
De esperanza 
para estos 
tiempos 

TIPS

MESOAMÉRICA PRESENTE EN ESTE TIEMPO DE CRISIS

“Y Jehová va delante de ti; él 

estará contigo, no te dejará, 

ni te desamparará; no temas 

ni te intimides”.
Deuteronomio 31:8 RVR- 1960 

Desarrolla una actitud 
positiva ante el temor

 +  Esta situación que vivi-
mos saca nuestro verdadero 
carácter personal y cristiano 
Esto si tienes miedos no resueltos, 

estos van a salir en este tiempo. Por 

eso desarrolla una actitud positiva en 

estos momentos de incertidumbre. 

Dios tiene cuidado de nosotros.

 + Toma tu tiempo para luchar y vencer tus temores 
e inseguridades personales.
Busca versículos bíblicos que te lleven a la sanidad. 

MESOAMÉRICA
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 +Enfócate en las oportuni-
dades que tiene esta crisis 
no te quedes en la necesidad, sino en 

buscar nuevas formas de llenar tus 

propias necesidades.  

 +Disfruta de conocer a tu familia.
  
Disfruta que ahora tienes más tiempo para cono-

cer mejor y disfrutar con tu pareja, hijos, familia. 

Puedes mantener dialogo por internet, con 

amigos, los hijos que están lejos.

 + Piensa en positivo, 

tienes más tiempo para mejorar aquellas 

áreas de tu vida que necesitan crecer. 

Enseña a tu familia e iglesia a pensar cómo 

enfrentar el futuro. 

 +¿Qué haría si no tuviera 
miedo? 
Cuando pensamos de esta manera vere-

mos que las limitaciones solo están en 

nuestra mente
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 +El miedo nos paraliza y no 
permite ver el poder de Dios 
en nuestra vida,
recuerda los momentos en que Dios 

hizo milagros en tu vida. ¡Vívelos! Esto 

nos da paz y llena de seguridad. Lleva 

tus miedos a la sanidad de Dios. 

Renuncia a tus miedos. A�rma en tu 

mente que es libre del temor porque 

el perfecto amor de Dios quita todo 

temor.

 +Revisa el origen de tus miedos. 

Lleva esa situación delante de Dios, que 

Eclesiastés 3:15, dice “…Dios restaura lo que 

pasó.” 

 + Si desaparece el miedo cambia 
nuestra vida en general.

Dios quiere que seas libre del temor, 2 Timoteo 1:7 

porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, 

sino de poder, de amor y de dominio propio”.


