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La adoracion
como aclo de

Ese dia habia sido en realidad complicado
para estos dos cristianos, habian realizado
una liberacién a una seforita del dominio de
un demonio, pero esto en lugar de ser cele-
brado por las personas cercanas a ella, los
habia enojado; la habilidad del demonio era
adivinar detalles de las personas que venian
al emprendimiento familiar llamado “que no
te agarren en curva”, en la que la joven era
la estrella, adivinando sobre el pasado de
las personas y dandoles un anticipo de su
futuro. Ellos cobraban por cada consulta,
pero ahora, esa manera de produccién de
recursos habia sido dafiado, al sanar el alma
de la jovencita.

Los duenos del emprendimiento Illamaron
a la policia y a las autoridades, sefalando
a los culpables de sanar el espiritu de una
mujer atormentada; -ellos hacen desmanes
y danan la propiedad privada, nos han per-
judicado y deseamos justicia- alegaban los
quejosos. Una gran multitud se agolpd alre-
dedor de estos dos cristianos, después de

POR MAGDIEL MARTINEZ ARCE

mucha discusién la orden fue que los azota-
ran después de arrancarles la ropa, y luego
debian encerrarlos en la carcel.

Hagamos una pausa en el relato, équé haces
cuando las circunstancias son contrarias?
écémo te sobre pones a lo que parece la
ausencia y el silencio de Dios?

Todo verdadero cristiano, todo discipulo de
JesUs en algin momento de la vida experi-
mentara ese revés de las circunstancias que
genera preguntas, dudas y aun provoca pen-
sar en abandonar. Procurar vivir para Dios,
agradandole por sobre todo y después,
todo se pone en tu contra, oras y parece ser
que la oracién no pasa el techo o la copa de
los arboles.

Lucas en Hechos 16, nos narra lo que has
leido; Pablo y Silas han hecho la voluntad de
Dios llevando la verdad del evangelio por Si-
ria y Cilicia, consolidando a las iglesias. Pero
ahora, adoloridos por los garrotazos, con la



dignidad por el suelo por los insultos, y
limitados por las rejas y los cepos; ellos,
en adoracién oran y cantan. No es que
solo orar y cantar sea adoracion, en rea-
lidad se adora a Dios cuando se vive en
su voluntad, agradandole en todo a pe-
sar de las circunstancias.

Adoramos a Dios por quién es y por lo
que hace, por eso es que en medio de
las circunstancias adversas adoramos
como acto de esperanza. Nuestra con-
fianza esta puesta en el caracter fiel de
nuestro Dios, quien en sumomento obra-
ra de manera poderosa a nuestro favor.
El dolor, el sufrimiento y la adversidad
no logran cambiar nuestra disposicion
de buscar, servir y agradar al Dios de la
eternidad. Pablo y Silas vieron coronada
su esperanza manifestada en adoracidn,
cuando un temblor sacudié esa region,
las cadenas se cayeron, los cepos y las
rejas se abrieron; y entonces la salvacién
llegd al carcelero y a su familia.

Cuando hacemos un estudio de las prin-
cipales palabras en hebreo y griego que
se traducen por adoracién encontramos
lo siguiente.

"Belorames a Dios
porguién esyporlo
gue hace, por eso es

gue en medio de las
cireanstancias adversas
adoramoes como acto de

esperanza. 7
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En el Antiguo Testamento

1.- Shachah: Significa inclinarse, postrarse, rendirse ante al-
guien superior. Es la palabra mas comUn para “adorar” en el
AT (més de 170 veces). El rey David escribid, “Venid, adore-
mos y postrémonos; arrodillémonos delante de Jehova nues-
tro Hacedor” Salmo 95:6. Esta palabra implica reverencia fisi-
ca y sumision del corazén ante la presencia divina.

2.- ‘Abad: Significado: servir, trabajar, rendir servicio. Ge-
neralmente se usa para describir tanto el servicio cotidiano
como el servicio cultual al Sefior. Moisés lo usd al escribir, “Al
Sefior tu Dios temeras, y a El serviras (‘abad), y por su nom-
bre juraras”. Deuteronomio 6:13. Enfatiza que adorar también
es servir a Dios con obediencia y fidelidad.

3.- Barak: Significa bendecir, arrodillarse. Como en el Salmo
134:1, “Bendecid (barak) a Jehova, vosotros todos sus sier-
vos” Indica una adoracién agradecida, un reconocimiento de
la bondad divina.

4.- Zamar: Significa cantar, tocar misica para Dios. Usado en
el Salmo 27:6, “Cantaré y taneré salmos (zamar) a Jehova”,
resaltando la dimensidon musical de la adoracidn.
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5.- Halal: Alabar con entusiasmo, celebrar.
De donde proviene Hallelu-Yah (“iAlabad a
Yahvé!”). “Alabad (halal) a Jehova, porque
él es bueno” en el Salmo 106:1. Subraya la
alegria y exaltacion en la adoracién.

En el Nuevo Testamento

1.- Proskuned: Significa, postrarse, besar la
mano en senal de reverencia. Es la principal
palabra griega para “adorar”. Juan retoma
las palabras del Senor al escribir, “Dios es
Espiritu, y los que le adoran (proskuned)
en espiritu y en verdad es necesario que
adoren” en Juan 4:24; expresando adora-
cién interna y externa, una actitud de sumi-
sién y devocién.

2.- Latreud: Significado, servir, rendir ser-
vicio sagrado. Usado en Romanos 1:9, “A
Dios sirvo (latreud) en mi espiritu en el
evangelio de su Hijo”, denota servicio de-
vocional o sacerdotal, adorar a Dios con
toda la vida.

3.- Sebomai; Significado, reverenciar, te-
ner temor piadoso. Lucas lo usa en Hechos
10:2, refiriéndose a Cornelio, “Temo a Dios
(sebomai ton theon)”,y se relaciona con la
adoracién respetuosa y reverente.

4.- Eusebed: Significa, mostrar piedad o
devocién. Pablo lo usa en 2 Timoteo 3:12,
“Viviendo piadosamente (eusebed) en
Cristo Jesus”; enfatiza la conducta piado-
sa como expresion de adoracién.

5.- Therapeud: Significa, servir, atender, cuidar (de donde
viene “terapia”). Es usado en Apocalipsis 7:15 “Le servian
(therapeud) dia y noche en su templo”, sugiere la adoraciéon
como servicio continuo y cuidado amoroso hacia Dios.

Podemos concluir, que adorar es mas que entonar un can-
to con cadencia lenta en una actitud melancdlica, del lado
b de un cassette , en realidad es un estilo de vida rendida a
la voluntad de Dios, que se expresa en obediencia, gratitud,
cantos, oraciones, exclamaciones, etc. Motivado por el mis-
mo ser y hacer de Dios, quien nos da una esperanza que no
averglenza.

Probablemente estes pasando por un tiempo de dificultad,
escasez, enfermedad, perdida o cambio repentino, puedes
poner tu esperanza en Dios, en su caracter y su obrar, mien-
tras esperas adora, rinde tu vida a El, sirvele apasionadamen-
te, agradale por sobre todo, y en su tiempo El obrara a tu fa-
vor, y al final de la historia terrena escucharas de sus labios;
“Bien hecho, mi buen siervo fiel. Has sido fiel en administrar
esta pequefa cantidad, asi que ahora te daré muchas mas
responsabilidades. iVen a celebrar conmigo!”.
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Strong, J. (2009). Concordancia exhaustiva de la Biblia de Strong (Ed. revisada). Nashville, TN: Editorial Caribe.

*Dato para los mas jévenes, en los 90s y 2000s los cassettes eran los medios para reproducir misica, el lado a eran las alabanzas ritmicas y movidas, y el

lado b contenia las alabanzas lentas a las que popularmente llamabamos adoracion.
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VOZ DE ESPERANZA

La resurreccion
y la esperanza
viva del creyente

Por Dr. Marco Velasco

El pasado 4 de mayo del presente afio, mi madre murid,

después de un largo padecimiento neurolégico, conoci-
do como “Mal de Parkinson”. Ver su desgaste y muerte fisi-
ca paulatina por poco mas de una década, muchas veces fue
desgastante y doloroso. Mi familia y yo participamos del dolor
humano, pero tuvimos esperanza.

EI dolor y el desgaste humano son realidades ineludibles.

El Fundamento de la Esperanza

La esperanza es un tema central en la fe cristiana, una verdad "El peor
gue emana de la esencia misma del evangelio: jJesucristo ha d d l
resucitado!. Esta conviccion biblica no es un mero consuelo, peCCl O dea
smo Ig base para ung esperanza viva que tiene profundas im- Iglesm es
plicaciones para la vida del creyente en el presente y el futuro.

hacerse
La Primera Carta de Pedro ilumina el origen de esta esperan- .
za: Dios, en su gran misericordia, "nos hizo renacer para una lrrelevante
esperanza viva, por la resurreccion de Jesucristo de los muer- pCII'Cl un
tos" (1 Pedro 1:3). La misericordia de Dios es fiel (Exodo 20:6;

34:7). Los términos "renacer" o "regeneracion" son intercam- mundo
biables y suponen la conversién del creyente, la cual implica . n
recibir una vida totalmente nueva. neceSItado.
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La Resurreccion: Mas Alld de la Vida
después de la Muerte

La resurreccién presupone que hay vida
después de la muerte: es la vida después
“de la vida después de la muerte.” La re-
surreccién de Jesucristo asegura que la
muerte no tiene la Ultima palabra ni es
el fin. El mensaje de Pedro nos invita a
mirar hacia adelante, a "una esperanza
viva". La promesa es un futuro brillante;
no importa lo que el creyente esté expe-
rimentando. jLo mejor esta por venir!

El autor distingue entre la vida después
de la muerte y la vida de la resurreccion.
Si bien es comun escuchar gue un ser
querido que ha fallecido "ya esta con el
Sefior", esto es sélo la vida después de
la muerte, pero no la vida resurrecta y
plena -la vida después de la vida des-
pués de la muerte-, que se nos promete
en Jesucristo. Jesus vencid la muerte y
estd vivo ahora como Sefior y Rey. Quie-
nes confian en El y tienen Su Espiritu en
sus corazones, disfrutan de esta nueva
vida desde ahora y la disfrutaran com-
pletamente en el futuro cuando El regre-
se y todos los creyentes resuciten (1 Co-
rintios 15; 1 Tesalonicenses 4:16).

Implicaciones Pastorales y Orientaciéon
para el Presente

Nuestra fe en la resurreccion ofrece im-
plicaciones pastorales importantes tan-
to para el presente como para el futuro
de las congregaciones.

Evitando el Presentismo y el
Escapismo: Ante la pregunta sobre si hay
esperanza en un mundo con potencial
de autodestruccioén, algunos han optado
por un presentismo miope (comparado
con la distracciéon constante del celular
al cruzar la calle o el peligro de caer en

un hoyo), o por enfoques evangélicos
escapistas que esperan una intervencion
divina sin un compromiso serio para
transformar el mundo .

Fundamento en Cristo: Pedro ensefia
qgue la resurreccién de Jesucristo es
una realidad presente, pues Jesus esta
vivo hoy, y al mismo tiempo asegura un
futuro glorioso y una herencia reservada
en los cielos (1:4b). La esperanza segura
no es un suefo sin fundamentos ni una
accion desesperada; es una "esperanza
viva" fundada en la resurreccion de
Jesucristo.

La Esperanza Pone en Movimiento

La esperanza en la resurreccién de Jesus
nos impulsa a la accién. Pedro exhorta
a "cefiir los lomos de vuestro entendi-
miento, siendo sobrios y esperando por
completo en la gracia que se nos trae-
rd cuando Jesucristo sea manifestado"
(1113 RV 60). Esta metafora evoca la idea
de "remangarse las mangas" y preparar-
se para el trabajo por el reino.

Pedro ofrece dos recomendaciones
puntuales:

1. No Conformarse: "No conformandose
con los deseos que antes teniamos"
(v14a). La fe en la resurreccién otorga
una esperanza futura que actua en el
presente, no es pasiva, sino que nos
pone en accién por el poder de Dios
(Efesios 3:20c¢). Se llama a colaborar
con Dios para mejorar el mundo, en
vista de la segunda venida de Cristo.

2.Vivir en Santidad: En forma positiva,
la esperanza viva nos mueve a la
obediencia para vivir en santidad: "Sed
santos, porque yo soy santo" (1:16
RV60). La santidad es una cualidad
esencial del ser de Dios, quien es
santo no solo por estar separado del

13



pecado, sino porgue es amor (1 Juan
4:8). El llamado a la santidad es un
llamado a vidas transformadas que
viven proactivamente en el mundo,
como "una naciébn santa, pueblo
adquirido por Dios, para anunciar las
virtudes de aquel que os llamdé de
las tinieblas a su luz admirable" (2:9
RV60).

La Meta de la Esperanza: Una Herencia
Incomparable

Una razén poderosa para mantenernos
en obediencia es la meta de esta "espe-
ranza viva": una herencia (1:4). Esta idea,
presente desde la promesa de la tierra
de Canaan a Abraham en el Antiguo Tes-
tamento, es cualitativamente diferente
en el Nuevo Testamento. Esta "reserva-
da en los cielos para nosotros", lo que
significa que estd reservada en y con
Dios. Dios mismo es nuestra herencia, no
se trata primariamente de un lugar.

Esta herencia es descrita con tres cuali-
dades:

Es incorruptible: No tiene fecha de ca-
ducidad y es permanente, no puede
ser destruida.

Es incontaminada: Los idolos no pue-
den profanarla o contaminarla.

Es inmarchitable: Nunca pasara o de-
jara de existir, a diferencia de las flores
gue se marchitan.

¢Podemos tener mejor esperanza?.

14
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Conclusién

Tenemos una voz de esperanza para
compartir con el mundo, lo cual es parte
de la mision de Dios. Al servir al mundo
doliente, somos una voz que comunica
que en Jesucristo hay vida abundante y
una esperanza viva, una herencia en Dios
por Jesucristo vivificado en el Espiritu
(3:18c¢). La esperanza segura del creyen-
te esta fundada en Jesucristo resucitado.
Los hemos sufrido pérdidas tenemos es-
peranza no sélo después de la muerte,
sino en la vida después de la vida des-
pués de la muerte: la resurrecciéon de Je-
sucristo.



La Red de Multiplicacién es una organizacién sin fines de lucro que
equipa a los lideres con las herramientas y los recursos para
fortalecer y multiplicar iglesias saludables.

Lo hacemos a través de nuestra capacitacién que puede

contextualizarse a la cultura donde se lleva a cabo la capacitacién,
ademas de proporcionar materiales facilmente reproducibles en
todo el mundo.

MAS IGLESIAS

UNA ESTRATEGIA PARA PLANTAR IGLESIAS SALUDABLES

Se desafia a los lideres a plantar nuevas iglesias con esta estrategia comprobada. Las
habilidades practicas, las capacitaciones biblicas, la mentoria y el seguimiento forman parte
de este modelo intensivo de accion/reflexion.

IGLESIAS MAS FUERTES

UN PROCESO PARA FORTALECER A LA IGLESIA LOCAL

Las herramientas activas ayudan a evaluar la salud y la vitalidad de la iglesia, lo que lleva a una
planificacion estratégica para entrar en un proceso de preferencia. Luego, se anima a la iglesia
a plantar una congregacion hija.

ENTRENAMOS Y EQUIPAMOS LOS LIDERES PLANTAN IGLESIAS MULTIPLICAR LA RED
Lideres para involucrar a su En su region local utilizan A través del crecimiento
gente y compartir el nuestro programay estratégico y la plantacion de

evangelio herramienta de capacitacion. iglesias en la region


https://www.reddemultiplicacion.com/

La

Introduccion.

La esperanza es un elemento
esencial en la vida humana; sin ella,
el ser humano pierde direccién y
propdsito.Sinembargo,laesperanza
terrenal suele ser incierta y efimera,
sujeta a los cambios del tiempo y
las circunstancias. La Biblia revela
que existe una esperanza superior:
la esperanza eterna en Cristo
JesUs. Esta esperanza no depende
de la condicidn humana, sino de
la fidelidad de Dios y de la obra
redentora de Cristo. El propdsito
de la esperanza es que la verdad
sostiene la fe del creyente y orienta
su vida hacia la eternidad.

1. Fundamento biblico de la
esperanza eterna

El concepto de esperanza en la

Escritura se distingue radicalmente
del optimismo humano. En el Antiguo
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POR DR. LUIS FLORES

Testamento, el término hebreo tigvah
implica una expectativa firme en la
accion de Dios (Salmo 39:7). En el
Nuevo Testamento, la palabra griega
elpis describe una confianza segura,
no un deseo incierto. La esperanza
del creyente se fundamenta en la
resurreccion de Cristo, evento que
valida la promesa divina de vida
eterna. El apdstol Pedro declara:
“Bendito el Dios y Padre de nuestro
Sefior Jesucristo, que segin su
grande misericordia nos hizo renacer
para una esperanza viva por la
resurreccion de Jesucristo de los
muertos” (1 Pedro 1:3, RVR60).

La resurreccién es el eje central
de la fe cristiana y la base de toda
esperanza  escatoldgica.  Segln
Wright (2008), “la resurreccién de
JesUs no fue un simple regreso a
la vida, sino la inauguracién de una
nueva creacién, la garantia de la
restauracion total del universo”. De

esta manera, la esperanza cristiana
no se reduce a un consuelo futuro,
sino que representa una realidad
presente que transforma la existencia
del creyente.

2. Naturaleza y alcance de la
esperanza cristiana.

La esperanza eterna en Cristo es
“viva” porque se basa en un Salvador
viviente. No se trata de una ilusidn,
sino de una certeza espiritual anclada
en el caracter inmutable de Dios. El
autor de Hebreos afirma: “Tenemos
como segura y firme ancla del alma
una esperanza que penetra hasta
dentro del velo” (Hebreos 6:19). Este
pasaje resalta la estabilidad que
proporciona la promesa divina en
medio de la incertidumbre humana.

Stott (2001) senala que “la esperanza
cristiana estd inseparablemente
ligadaalacruzylaresurreccién; noes



mera expectativa emocional, sino una
respuesta racional a la revelacién de
Dios”. En este sentido, la esperanza
no se limita al ambito emocional, sino
que posee un fundamento teoldgico
sdélido: la fidelidad del Dios que
cumple sus promesas (NUmeros
23:19). Ademas, esta esperanza
trasciende el tiempo. Por tanto, la
esperanza cristiana es escatoldgica,
orientada hacia la consumacién del
Reino de Dios. Sproul (1992) explica
que “la esperanza del creyente no
descansa en un futuro incierto, sino
en la certeza del cumplimiento del
plan redentor de Dios”.

3. Implicaciones éticas de la
esperanza eterna.

La esperanza eterna en Cristo no sélo
ofrece consuelo, sino que también
transforma la conducta del creyente.
Tito 2:13 exhorta a “aguardar la
bienaventurada esperanza y |Ia
manifestacion gloriosa de nuestro
gran Dios y Salvador Jesucristo”.
La espera activa del
Cristo impulsa a la santidad, Ia
perseverancia y el servicio. Como
afirma Lewis (1952), “los cristianos
que mas han transformado este
mundo son aquellos cuya mente esta
mas ocupada con el venidero”.

retorno de

Esta esperanza tiene un efecto
santificador. Quien vive esperando la
venida del Sefor procura mantenerse
en pureza. Stanley (2013) agrega
que “una esperanza firme en Cristo
produce estabilidad emocional,
direccién espiritual y fortaleza moral
para enfrentar las pruebas”. Asi, la
esperanza eterna no es evasién de la
realidad, sino el poder espiritual que
permite vivir con propédsito en medio
de la adversidad. Por otro lado, la
esperanza cristiana es comunitaria.

La Iglesia, como cuerpo de Cristo,
comparte una misma expectativa:
“un solo Seror, una sola fe, un solo
bautismo” (Efesios 4:5).

Conclusion.

La esperanza eterna en Cristo JesUs
constituye el nicleo de la fe cristiana.
Su fundamento es la resurreccidn
de Cristo, su naturaleza es viva y su
alcance es eterno. Esta esperanza no
depende del esfuerzo humano, sino
de la fidelidad divina. La esperanza
eterna revela la coherencia del plan
redentor de Dios y proyecta al
cristiano hacia la plenitud de la vida
futura en la presencia del Senor, la
Iglesia proclama con conviccidn:
“Cristo en vosotros, la esperanza de
gloria” (Colosenses 1:27).
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POR TEA ESTRADA

Proclamando el

evangelio en

fiempos de

erisis

na verdad, no deja de ser importante, solo
porque se atraviesen por tiempos de dificul-
tad. Pues la verdad es un fundamento sdlido,
que, aunque venga la tempestad, nos permite man-
tenernos firmes. Y el Evangelio, esa buena nueva

que hay en Cristo JesUs es una
verdad inamovible y confiable,
aunque la crisis toque nuestra
puerta, pues podemos descan-
sar en una esperanza eterna.

Y quizd podremos preguntar-
nos ¢Cual crisis? Hay muchos
sentidos en que pudiéramos
abordarlo, pero el mas impor-
tante es la crisis del pecado,
esa que desencadena en la
dureza de corazdn, la falta de
perdon, el egoismo y orgullo,

todo aquello que corrompe

nuestras relaciones con nuestro semejante
y el mundo que nos rodea, esa crisis que
genera oidos sordos a la palabra de
Dios y persecucion para quienes

Zgz verdad, es
%m&/aﬂzen?é 4(9/&0/& Zn&;

6’7 Cd/ct ;W/ae/ﬂm 5

man]énern&a/ /If//‘m«&

en fe y valentia deciden ser fie- eterna.
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les mensajeros del evangelio. {Cémo podemos
mantenernos firmes en un mundo lleno de crisis?
Bueno, podemos remontarnos a aquel dia, en
que el Salvador nacié en Belén, no todo

era perfecto, José y Maria, atravesaban

la crisis del pronto
alumbramiento de
Maria... “Y dio a

luz a su hijo pri-
mogénito, y lo

envolvié en panales, vy
lo acosté en un pesebre,
porque no habia lugar para
ellos en el mesén.” (Lucas
2:7) La venida de JesUs al
mundo nos recuerda que
no siempre se tendra todo
bajo nuestro control, que
no siempre se tendra el
mejor escenario o las cir-

cunstancias adecuadas, ipero no por ello, deja
de ser una buena noticia!, el que JesUs naciera,
aunque fuera en un inesperado lugar, hoy para
nosotros es un mensaje de esperanza y vida



En ocasiones el corazdn nos susurra que no es el mejor
momento para hablar de JesUs a quienes nos rodean,
pero: écuando sera un buen momento? La vida pasa en
un segundo, iHoy es el dia de salvacién! Un corazén dis-
puesto es todo lo que se necesita para ser un fiel men-
sajero.

El Apéstol Pablo escribié en 2 Timoteo 2:9: “en el cual
sufro penalidades, hasta prisiones a modo de malhechor;
mas la palabra de Dios no esta presa.” El era conscien-
te de que la crisis no limitaba la expansién del reino de
Dios, y hoy, aunque no pasemos por cosas similares a las
del Apdstol Pablo, hay crisis que atravesamos, pero es-
tas no tienen la Ultima palabra, pues si sometemos nues-
tros ojos al don de la fe en Cristo, y nuestro corazén a la
voluntad de Dios, sabremos con claridad que quien teje
los hilos de la historia es Dios.

Y ese Dios que se hizo hombre y habité entre nosotros,
es nuestro evangelio. Mas alla de nuestras crisis, esta ese
precioso cordero, que nos recuerda que su venida al mun-
do, es un mensaje claro: “Dios esta con nosotros” en es-
tas olas tempestuosas de la vida, JesUs es un ancla firme,
que nos invita a navegar, aunque haya “Ayes de temor”
como se entona en ese glorioso canto antiguo, porque El
es nuestra roca firme, nuestro castillo fuerte. Nos llama a
ser sus discipulos, aunque las circunstancias de nuestro
alrededor nos quieran callar. iConfia! JesUs nos espera
del otro lado y el Espiritu Santo nos acompaniara hasta
el fin, que esta verdad motive nuestro corazén, para que
aun en medio de la mas densa oscuridad, proclamemos
la verdad que hay en Cristo JesUs y celebremos en esta
navidad que hay esperanza en Cristo.
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https://wa.me/+50248450414
https://www.hopeforone.org/es/

COMO CANALES DE ESPERANZA

UN MUNDO HIPERCONECTADO, PERO HAMBRIENTO DE PROPOSITO.

‘ POR GERSON MARTINEZ

Estamos atravesando una era en la
gue los niflos y jévenes son nativos
de la pantalla, desde TikTok, hasta
Twitch, la era digital ha reinventado
la forma en que las personas expre-
san, aprenden y se comunican entre
si. A pesar de la creatividad y la cone-
xién que estas plataformas fomentan,
también han exacerbado la ansiedad,
la soledad y la busqueda de la propia
identidad.

Estamos siempre conectados. Desde
qgque nos levantamos hasta que ce-
rramos los ojos, las pantallas nos ro-
dean: el celular, la laptop, la Tablet,

el smart watch. La tecnologia no es
solo una herramienta, se ha converti-
do en parte de nuestra identidad. Sin
embargo, en medio de esta hiperco-
nexioén, hay un peligro silencioso: la
sobreexposicién digital.

La sobreexposicion a las pantallas no
solo impacta nuestra vista. Varios es-
tudios han relacionado el uso excesi-
vo de dispositivos con:
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@ Fatiga mental y emocional: el
bombardeo constante de in-
formacién agota la capacidad
de concentracién y reflexién.

@® Ansiedad y depresion: la com-
paracidén social en redes vy la
necesidad de validacién digi-
tal generan inseguridad.

@ Desconexion espiritual: el rui-
do digital puede hacer que no
percibamos la voz de Dios en
nuestro dia a dia.

ENFOQUE ADECUADO

No se trata de ver la tecnologia
como algo malo, sino de enten-
der que, sin limites, puede ro-
barnos lo que no dan: nuestra
paz, nuestro propodsito y nuestra
capacidad de estar presentes
con los demas.

Aqui van algunas estrategias
gue se pueden aplicar sin renun-
ciar a lo digital:

@ Tiempo de pantalla conscien-
te: usa aplicaciones como “Di-
gital Wellbeing” o “Forest”
para monitorear y limitar tu
uso diario.

@ Rutinas sin pantallas: estable-
ce momentos sin dispositivos,
como el devocional matutino
o la cena en familia.

@ Abstencion de consumo de
contenido digital: dedica un
dia a la semana para desco-
nectarte y reenfocarte en
todo aquello que no esté me-
diado por las pantallas.

@ Contenido con propésito: si-

gue cuentas que edifiquen tu
fe y evita el scroll sin sentido.
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@® Notificaciones bajo control:
desactiva alertas innecesarias
para reducir la ansiedad vy re-

cuperar tu atencion. "En medio de
En medio de esta saturacion de osla
contenido, surge una oportuni- I IO OV
dad poderosa: usar los medios nperconexion,
digitales como canales de espe- ha!/ UN 1)()]’:(/]9()
ranza.

stlencioso:
Los nativos digitales tienen en
sus manos el increible poder de la
cambiar el algoritmo de la cultu- ) AT OT
ra. No se trat?a solo de consumir 8()()1’(3(3«1/[)()6l(fl()ll
contenido, sino de iluminar el ca- ([lglf(l[ "
mino en medio del ruido conteni- ’ -
dos llenos del mensaje de Dios.
Y cémo lo hacen? A través de

herramientas digitales que les
permiten compartir el Evangelio
de una manera auténtica, visual
y relevante.

HERRAMIENTAS DIGITALES
PARA COMPARTIR
ESPERANZA

Aqui te presentamos algunas
plataformas y aplicaciones que
puedes usar para llevar el men-
saje de Jesus a tus seguidores,
amigos y comunidades:

GodTools

Una app que te equipa con presentacio-
nes visuales del Evangelio en multiples
idiomas. Ideal para conversaciones uno a
uno o publicaciones creativas.

YesHEIls

Plataforma que te ayuda a compartir
contenido con mensaje Cristo céntrico en
redes sociales, con recursos para respon-
der preguntas dificiles sobre la fe.


https://godtoolsapp.com/
https://www.yesheis.com/en-us

Bible App (YouVersion)

Mas que una Biblia digital: permite pre-
sentar versiculos en formato visual,
compartir devocionales y conectar con

amigos en la Palabra.

Glorify

App que ofrece meditaciones, musica
cristiana y reflexiones diarias. Perfecta
para cultivar tu fe y compartir momentos
de paz. Ideal si empiezas con los devo-

cionales.

Instagram, TikTok y YouTube

Aunque no estan hechas con un propédsito
cristiano de origen, estas plataformas son el
campo misionero digital. Testimonios, reels
con versiculos, blogs de fe y desafios biblicos
pueden impactar a miles. Lo importante no es
la plataforma, sino el propésito.

¢Como puedes usar estos
medios con propésito?

Sé auténtico: comparte tu histo-
ria, tus desafios y cémo Jesus te
ha apoyado en el camino.

Sé creativo: utiliza disefio, musi-
ca, humor y estética para crear
una conexién profunda.

Sé estratégico: publica en mo-
mentos clave, emplea hashtags
cristianos  (#EsperanzaDigital,
#FeReal) y responde a los co-
mentarios con amor.

Sé constante: la esperanza no
se vuelve viral por casualidad.
Se cultiva con perseverancia.

TU FEED PUEDE SER UN ALTAR

No subestimes el poder de tu voz
digital. Cada publicacién, cada
historia, cada video puede ser
una semilla de vida eterna. En un
mundo que clama por atencién,
tu puedes ofrecer un susurro de
paz. En una cultura que adora
la imagen, tu puedes reflejar el
rostro de Cristo. No se trata de
tener miles de seguidores, sino
de ser fiel a aquellos que ya te
siguen. Porgue detras de cada
pantalla hay un alma que anhela
esperanza.

JesusFilm

Una de las formas mas po-
derosas de experimentar la
historia de Cristo es viéndola
desarrollarse en la pantalla.
Un ministerio de medios
cristianos que lleva a millo-
nes de personas cara a cara
con Jesus en su lenguaje del
corazoéon y ayuda a transmitir
el mensaje del evangelio en
2.000 idiomas y contando.
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https://www.bible.com/
https://glorify-app.com/en
https://apps.apple.com/mx/app/jesus-film-project/id550525738

&

“Con profundo agradecimiento celebramos la vida de cada plantador de
iglesias. Ustedes son manos
valientes que siembran esperanza donde muchos solo ven desierto. Gracias por
creer, por perseverar y por llevar la luz de Cristo a nuevos territorios.

iQue el Sefior renueve sus fuerzas y
multiplique cada semilla sembrada para Su gloria!

Felices fiestas, y que esta temporada esté llena de paz, gozo y
nuevas fuerzas en el Sefior.
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https://alpha.org
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http://www.evangelismomar.org
http://mentoreo.mesoamericaregion.org
https://pruebaalpha.org/
https://www.facebook.com/Escuela-de-Liderazgo-Regi%C3%B3n-Mesoam%C3%A9rica-198016486909865
https://www.jfhp.org
https://www.dcpila.org
https://www.reddemultiplicacion.com/
https://www.readysetgo.ec/es
https://gomovement.world/?lang=es
https://davidccook.org/
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http://www.evangelismomar.org
http://www.evangelismomar.org
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https://www.facebook.com/MAR.Evangelismo
https://www.instagram.com/evangelismo_mar/
https://www.instagram.com/evangelismo_mar/
https://www.facebook.com/MAR.Evangelismo
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https://www.evangelismomar.org/?page_id=4981
http://www.evangelismomar.org
https://www.jfhp.org
http://mentoreo.mesoamericaregion.org

