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RECURSOS DIDACTICOS

Estimado maestro:

Hemos preparado esta serie de recursos didacticos que le ayudaran a enriquecer la dinamica de su
clase.

En algunas lecciones, en la seccion de actividades, se recomienda el uso de estos materiales para esti-
mular al nifio a ejercitar sus habilidades motrices y encaminarlos hacia un aprendizaje mas significativo.

Prepare actividades y manualidades extras para los nifios que visiten su clase.

CONOZCAMOS AL PREESCOLAR

X Es activo. Le emocionan los cambios y las nuevas experiencias, pero no se le debe estimular en forma
excesiva. Su atencion tiene una duracion limitada, sobre todo en actividades que le exigen estar quieto o
sentado. Por lo general tendrin dos minutos de atenciéon por cada ano de edad.

X Es inquisitivo, asi que hace muchas preguntas. Las preferidas son por qué y como.

X Aprende al hacer, mas que al oir. Su aprendizaje es sensorial, es decir, se basa en los sentidos.

X No posee memoria a largo plazo. Generalmente no recuerda instrucciones por periodos prolonga-
dos.

X Es egoista y egocéntrico, aunque ya empieza a desarrollarse en aspectos sociales, tales como respetar
los derechos ajenos, compartir, y esperar su turno.

X Trabaja mejor en grupos pequenos.

Considerando las caracteristicas de la etapa de desarrollo de sus alumnos, incluimos algunos consejos
para mejorar la dindmica de su clase:

X Cambie de actividad cada 8 a 10 minutos. Alterne actividades tranquilas con juegos activos, proveyen-
do también periodos de descanso.

X Cuando el preescolar haga preguntas, déle respuestas claras y verdaderas. No ofrezca mas informa-
cion de la que haya pedido.

X Involucre a sus alumnos en experiencias que incluyan el uso directo de los sentidos.

X Use la repeticion, tanto al contar una historia como al dar instrucciones.

X Use ayudas visuales para estimular los sentidos del preescolar; esto le ayudara a recordar con mayor
facilidad.

X Organice juegos y actividades que requieran cooperacion.

X Provea un ambiente tranquilo y sin prisa.

X Mantenga la calma cuando haya desorden o confusion.

X Dé muchos ejemplos especificos de como pueden “ser compasivos”, “demostrar amor a otros” y “com-
partir”. Aplique las ideas generales a las acciones especificas a fin de vincular el conocimiento biblico con
la vida diaria.

RECETAS DE PLASTILINA O MASA PARA MODELAR

MASA DE HARINA Y SAL

Ingredientes:

2 0 3 tazas de harina comun
3/4 taza de sal fina

1/2 taza de agua tibia
Colorante vegetal

Instrucciones:

Mezcle la harina con la sal e incorpore poco a poco el agua tibia mientras revuelve. Si desea afadirle color,
agregue unas gotas de colorante vegetal mientras amasa. La consistencia de la masa dependera de la cantidad
de agua que agregue. Guarde la masa terminada en un recipiente cerrado dentro del refrigerador.

MASA COCIDA

Ingredientes:
2 tazas de harina
1 taza de sal



1 cucharada de aceite vegetal
2 cucharaditas de crémor tartaro
Colorante vegetal

Instrucciones:

Mezcle los ingredientes secos; después agregue el agua y el aceite vegetal. Ponga la mezcI® a fuego mini-
mo hasta que la preparacion espese, revolviendo constantemente. Retirela del fuego y déjela enfriar. Para
lograr el color deseado, agregue unas gotas de colorante vegetal mientras amasa la mezcla. Se conserva
mas de un mes si se guarda en un recipiente cerrado.

MASA DE BARRO

Ingredientes:

2 tazas de tierra
2 tazas de arena
1/2 taza de sal
Agua

Instrucciones:

Mezcle la tierra, la arena y la sal; después agregue el agua poco a poco hasta obtener la consistencia
deseada para modelar.

PINTURAS DACTILARES (DACTILOGRAFICAS O DACTILICAS)

Ingredientes:

11/4 de taza de almidon 1/2 taza de jabon en polvo

3 tazas de agua hirviendo

1 cucharada de glicerina

Colorantes vegetales o témpera

Instrucciones:

Disuelva el almidon en agua fria; después vacielo lentamente en el agua hirviendo mientras revuelve
en forma constante para evitar que se formen grumos. Agregue el jabon y por dltimo anada la glicerina.
Para darle color, agregue colorantes vegetales o témpera. Se obtiene una preparacion gelatinosa que no es
toxica. Si envasa esta pintura en frascos de plastico, se conservara por varios dias.

PEGAMENTO BLANCO

Ingredientes: "

4 tazas de agua

1 taza de harina de trigo ’

1/2 taza de azicar >

1/2 taza de vinagre )

Instrucciones:

Hierva tres tazas de agua. Mientras tanto, en un recipiente mezcle una taza de agua, la harina, el azicar
y el vinagre. Cuando el agua esté hirviendo, agregue la mezcla y revuelva lentamente sobre el fuego hasta
que suelte el primer hervor. Si quedan grumos, puede licuar la mezcla. Si esta muy espeso, agréguele agua;
si queda aguado, hiérvalo mas tiempo. Guarde el pegamento en un frasco con tapa.

PAPEL PARA TARJETAS Y MANUALIDADES

1. Remoje en agua caliente 6 hojas de papel o de revistas cortadas en pedacitos.

2. Muela en la licuadora el papel con media taza de avena, o de flores, o bagazo de frutas o verduras
como zanahoria, apio, etc.

3. Cuele la mezcla y agregue 4 cucharadas de glicerina y 6 cucharadas de pegamento blanco.

6. Con el papel puede hacer tarjetas, separadores de libros, cartas, etc.

4. Extienda la pasta sobre un plastico con un rodillo o palo de amasar hasta que quede delgada y pareja.

5. Déjela secar al sol durante dos dias.



Ano 2
Introduccion * Unidad |

JESUS NOS ENSENA

Objetivo de la unidad: Esta unidad ayudara a los preescolares a comprender que Jesus desea ensefarles
cOmo vivir.

Texto para memorizar: Jesus dijo: “Bienaventurados los que oyen la palabra de Dios y la obedecen”
(Lucas 11:28).

Palabra de fe: JESUS: El es el Hijo de Dios y desea enseiarnos a vivir sabiamente.

Lecciones de la unidad:

Leccién 1 Jesus nos ensefia a no preocuparnos
Leccion 2 Jesus nos ensefia a amar a los demas
Leccion 3 Jesus nos ensefia a compartir

Leccion 4 Jesus nos ensena a ser sus discipulos

Ensefianzas de las lecciones para los preescolares:

X Aprenderan a depender de Dios y a confiar en su cuidado.

X Entenderin que Dios desea que le amen y muestren amor hacia sus préjimos.
X Sabran que Jesus desea ensenarles a compartir.

X Entenderan la importancia de ser seguidores de Cristo.

Esta serie de lecciones ofrece a los nifios la oportunidad de aprender mas sobre Jesucristo.

A través de ellas comprenderan que no hay razén para preocuparse, porque el mismo Dios que cuida de
las flores y los péjaros, también cuida de sus hijos.

Los temas de estas lecciones son de vital importancia para el desarrollo del caricter y la personalidad
en los preescolares. Es precisamente durante esta etapa de crecimiento cuando necesitan ser guiados para
amar y compartir, asi como tener un encuentro personal con Jesus.

Conforme avanzan en el estudio de la unidad, observe atentamente el cambio que el aprendizaje biblico
produce en la conducta de sus alumnos. Siéntase en la libertad de modificar o anadir actividades de acuer-
do a las necesidades particulares de su clase.




Leccion 1

Jesus nos enseiia a no preocuparnos

Objetivo de la leccion: Que los preescolares aprendan a depender de Dios y a confiar en su cuidado.

Base biblica: Mateo 6:25-34

Texto para memorizar: Jesus dijo: "Bienaventurados los que oyen la palabra de Dios y la obedecen"

(Lucas 11:28).

iPREPARESE PARA ENSENAR!

Jesus enseo a la gente mediante objetos, situacio-
nes de la vida cotidiana, historias e ilustraciones.

Podemos decir que fue el mejor Maestro en el arte
de la ensenanza. La historia biblica de Mateo 6:25-
34 muestra la habilidad que Jesus tenia para utilizar
ilustraciones comunes, como las aves y las flores, a
fin de ensefar verdades espirituales profundas.

La preocupacion, la ansiedad y el estrés no son
algo nuevo para nuestra sociedad. A través de esta
parabola vemos que la gente no ha cambiado mu-
cho con el paso del tiempo. Las personas que es-
taban escuchando a Jesus posiblemente tenian sus
propias preocupaciones y ansiedades. Sin duda la
vida no era mas facil en aquella época. Por ejem-
plo, los alimentos se descomponian mas rapido y
la gente vivia con provisiones diarias. No contaban
con grandes recursos y la situacion econémica y so-
cial era muy complicada. Ademas, hay que tomar en
cuenta la opresion del imperio romano. Si conside-
ramos todos los factores, entenderemos el temor y
la ansiedad de las personas.

Jesus también lo entendia y por ello narré esta
parabola. Deseaba que la gente confiara en la pro-
vision y el cuidado divinos. Hoy en dia necesita-
mos recordar esta verdad. No importa lo mucho o lo
poco que podamos adquirir, lo realmente valioso es
aprender a depender de la bondad y soberania de
Dios. Esto, nos librara de afanes y preocupaciones.

Adaptacion

Las cuatro lecciones siguientes le daran la oportu-
nidad de ensenar a sus alumnos acerca de Jesus, el
Hijo de Dios. Esta primera leccion trata del afin y
las preocupaciones. Muchas personas piensan que
la infancia es un periodo feliz y libre de ansiedad.
Sin embargo, los nifios también se preocupan. Al
menos experimentan desconcierto, ansiedad y mie-
do. Tristemente, hoy el estrés es algo comun entre
los nifios.

Su salon de clase debe ser un lugar tranquilo y se-
guro para los preescolares que viven en un mundo
de caos. Ellos necesitan entender, a través de usted
y sus ensenanzas sobre Jesds, que Dios cuida de
ellos.

Quiza no entiendan completamente el significado

de la palabra “preocupacién”, pero es comin que
experimenten momentos de angustia y ansiedad.
¢Ha observado la actitud de un nifio de tres afios
cuando se encuentra en un lugar extrano y con per-
sonas desconocidas?

Obviamente siente angustia y preocupacion. Por
ello necesita aprender que Dios tiene todo bajo con-
trol y que puede cuidarlo en todas las circunstan-
cias.

DESARROLLO DE LA LECCION

Use estas actividades para enfocar la atencion de
sus alumnos en el tema de estudio.

Bienvenida e introduccion

Haga que cada miembro de su clase se sienta
bienvenido, en especial los visitantes. Dé una breve
introduccion sobre el contenido de la unidad y en-
tonen un canto antes de iniciar las actividades.

Flores de colores

Para esta actividad necesita masa para modelar o
plastilina de colores, manteles o bolsas de plastico,
y palitos de madera.

Proteja el drea de trabajo con los manteles o bol-
sas. Distribuya la plastilina y pida a los ninos que
elaboren flores de distintas formas, colores y tama-
nos. Mientras lo hacen, expliqueles que en la histo-
ria de hoy estudiarin que Jesus nos ensena sobre el
cuidado que Dios tiene de las flores y los pajaros.

Cuando terminen, coloque los trabajos sobre una
mesa para que los padres de familia puedan verlos.

Alas de pajaro

Necesita papel de colores, tijeras, pegamento, la-
pices de colores y una bolsa con plumas sintéticas.

Trace en el papel la figura de un pajaro para cada
nifio. Instriyalos para que la decoren usando los co-
lores y pegando las plumas sintéticas. Si no cuenta
con este material, solamente elaboren el dibujo.

Mientras trabajan, digales: Dios les dio plumas a
los pajaros para protegerse del frio y para volar. En
la historia biblica aprenderemos que Dios cuida de
las aves y de las flores, asi como cuida de nosotros.

;A volar pajaritos!
Forme un circulo con los nifos sentados en el
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piso y pregunteles: ;Saben ustedes qué usan los pa-
jaros para volar? (alas). ;Podrian mover sus brazos
de arriba abajo como si fueran alas? (muéstreles
c6mo hacerlo).

Expliqueles que cuando diga: “jA volar pajaritos!”,
deben levantarse y simular que vuelan alrededor del
salon, y cuando diga: “i{Pajaritos al nido!”, deben re-
gresar y sentarse en el circulo.

BIBLIA

Estas actividades le ayudaran a preparar a los
alumnos para escuchar y repasar la historia biblica.

Encuentra las flores

Durante la semana dibuje flores de papel y re-
cortelas. Escondalas en diferentes lugares del salon
antes de la clase.

Pida a los nifios que busquen una flor mientras
usted cuenta del uno al veinte. Después que todos
hayan encontrado una flor, pidales que se sienten
para escuchar el relato biblico.

Historia biblica

Ilustre la narracion usando una figura de Jesus y
fotografias o dibujos de flores y aves.

;/INo se preocupen!

Un dia Jesus les cont6 una historia a sus amigos.
El queria que supieran sobre el amor y el cuidado
de Dios.

Jesus les dijo: “Cuando se sientan preocupados,
observen a su alrededor. Asi comprenderan por qué
pueden confiar en Dios y que no deben preocupar-
se por la comida o el vestido”.

“Miren los pajaros en el cielo” (muestre la figura
de un p3jaro). “Dios los cuida, les provee un lugar
seguro para dormir y comida para alimentarse. No
tienen que preocuparse por nada”.

Después Jesus les habloé de la ropa: “Observen
las flores. Por ejemplo, los lirios del campo no se
preocupan por nada porque Dios también cuida de
ellos. A las flores Dios les dio pétalos y hojas que las
cubren con hermosos colores y formas. No necesi-
tan preocuparse de como se ven”.

Los amigos de Jesus observaban las hermosas flo-
res mecidas por el viento. Mientras, Jesus les recor-
do: “Dios los ama mucho mas que a las flores y a
los pajaros. Por eso deben confiar en que siempre
estara con ustedes y les dara lo que necesitan”.

Repaso biblico

Siente a sus alumnos formando un circulo. Mués-
treles una flor de papel y digales: Observen esta
flor de papel. ;Recuerdan qué aprendimos sobre las
flores durante la historia biblica? (Dios las cuida).

Expliqueles que el que reciba la flor, debe decir
algo que recuerde la historia biblica. Entregue la flor
a uno de los nifios. Una vez que éste diga alguna
parte de la leccion, debe entregarle la flor a otro
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miembro de la clase, y asi sucesivamente hasta que
todos hayan participado.

CONEXION

Use estas actividades para relacionar la verdad bi-
blica con la vida diaria de sus alumnos.

Dios nos cuida

Recorte las estampas de pdjaros de la pagina 128
del libro del alumno. Reparta los libros y ayude a
cada nifio a marcarlo con su nombre. Después, ex-
pliqueles que en cada unidad estudiaran una pa-
labra de fe diferente. La palabra de esta unidad es
Jests.

Dé tiempo para que peguen las estampas, colo-
reen las flores y tracen los nimeros y las palabras
marcadas en la hoja de trabajo.

¢Qué te preocupa?

Pida a los ninos que mencionen las cosas que les
preocupan y escribalas en la pizarra. Es frecuente
que los preescolares se angustien por situaciones
que desconocen, como la oscuridad o ruidos ex-
tranos. Sin embargo, otros tendran preocupaciones
mas reales, como inestabilidad en el hogar o esca-
sez economica.

Asegurese de identificar a los alumnos que mani-
fiesten estos problemas y manténgase al tanto de la
situacion.

Después que todos hayan participado, haga hin-
capié en que, no importa lo que suceda, Dios cuida
de sus hijos. Ore por cada alumno especificamente.
Después pida que uno por uno pasen a borrar la
preocupacion que hayan manifestado y animelos a
depositar su confianza en el Sefior.

Memorizacion

Prepare de antemano el versiculo para memorizar.
Recorte siluetas de flores o pajaros, y escriba cada
palabra del texto en una de esas siluetas. Péguelas
en orden sobre una pared y ayude a los alumnos a
leer el versiculo. Después de repetirlo varias veces,
quite algunas palabras y diganlo nuevamente. Repi-
ta esta accion hasta retirar todas las palabras.

Al terminar, guarde todas las palabras para utili-
zarlas en la clase siguiente. Si desea que se conser-
ven en mejor estado, plastifiquelas.

Recuerde que los preescolares se estin iniciando
en la lectura. Sea paciente y refuerce su aprendizaje
con el texto biblico.

Para terminar

Entonen un canto y den gracias a Dios por su
amor y cuidado constantes. Digales que lleven a
casa los trabajos manuales que elaboraron e invite-
los a la proxima clase.





