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Estimado joven; es para la Iglesia del Nazareno de la Region Mesoameérica, un
honor poner en tus manos este libro de devocionales que estamos seguros, su
contenido, te ayudara en todas las areas de tu vida.

Cada tema, se ha escrito con el objetivo de discipularte y capacitarte
intencionalmente para que puedas llegar a ser un cristiano maduro y

posteriormente ejerzas un liderazgo efectivo dentro y fuera de la iglesia local.

Cuando hablamos de la vida devocional, nos referimos a la relacién personal e
intima que todo creyente debe tener con Dios, a partir de su nuevo nacimiento.
Entendemos que nuestro cristianismo no se basa en términos de una “religién”,
sino de una “relacién” viva con la persona de JESUCRISTO. Cabe mencionar que
el llamado indispensable a una relacion personal con Dios ~esta ampllamente
Wl = Al
establecido en las Escrituras. =y

SENDEEO ty LA GRACM



Versiculo: “Y Jesus crecia en sabiduria, en estatura y en
gracia para con Dios y los hombres”. (Lucas 2:52)

Desarrollo del tema:

Lograr una vida equilibrada parece una tarea dificil cuando
se es adulto, sin embargo, esto es esencial para nuestro
bienestar integral. A medida que maduramos las
responsabilidades crecen y demasiado rapido, pero es
importante encontrar un equilibrio entre el trabajo, la vida
cotidiana y nuestra relacion con Cristo.

El Dr. Lucas nos muestra un claro ejemplo de equilibrio a
través de la vida de Jesus y nos ensefia respecto de este
tema desde cuatro dreas especificas:

e Jesus crecia en sabiduria: esta sabiduria encierra la
parte intelectual y el equilibrio mental. El logro de este
crecimiento radicaba en el estudio de las Escrituras.
La Biblia nos dice que si necesitamos sabiduria
pidamos a Dios (Santiago 1:5). Esto requiere de
disciplina y trabajo.

¢ Jesus crecia en estatura: el desarrollo fisico sano es
importante.Segun la Palabra, nuestro cuerpo es un
templo equilibrado (1 Corintios 6:19) el cual requiere
de cuidados.

Jema: Vida ea,uilibradajif

e JeslUs crecia en gracia para con Dios: Cristo se
desarrollaba en una relacion estrecha con su
Padre. Podriamos crecer en el “conocimiento” de Dios,
pero no necesariamente en una relacién intima con El;
esto equivale a tener un cerebro enorme y un corazén
mas pequefo que el que tenemos. Obtener el favor de
Dios es tener una relacién inseparable con EL

e Jesus crecia en gracia para con los hombres:
desarrollarse socialmente es otra area de relevancia.
Crear buenas relaciones interpersonales es una de las
caracteristicas que debe existir entre los cristianos.

Proverbios 14:8 nos ensefia que para entender nuestro
camino necesitamos hacer dos cosas: Primero, evaluar
doénde falta un balance. Elaboremos un inventario para ver
el estado en el cual nos encontramos. Segundo, tengamos
un plan de acciéon que incluya los cambios que deben
suceder y asi ser de testimonio, practicando una vida
equilibrada (Santiago 4:17).

Oracion:

Dios, gracias por ensefiarme a través de Jesus el equilibrio
que debo manejar en todas las dreas de mi vida. Ayudame
a trabajar en ello. Amén.

Avtora: Rosario Xuc T. -Teéloga



Versiculo: “Y el mismo Dios de paz os santifique por
completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma y cuerpo, sea
guardado irreprensible para la venida de nuestro Sefior
Jesucristo”. (1 Tesalonicenses 5:23)

Desarrollo del tema:

¢Qué es para ti la santidad?, seguramente como Nazareno
habias escuchado que promovemos una vida de santidad,
pero nunca habias pensado en una respuesta a esta
pregunta.

Los Nazarenos creemos que la santificacion es la obra de
Dios por medio de la cual transforma a los creyentes a la
semejanza de Cristo.

Es decir, ser santos no es nuestra naturaleza, es un acto de
Dios en nuestras vidas donde el pecado ya no mora en
nosotros sino somos transformados por su amor y gracia
para vivir una vida distinta (Romanos 12:2), una vida que le
agrade.

Esta vida cristiana que le agrade debe ser cultivada, a través
de la comunidn cristiana, las disciplinas espirituales (estudio,
oracion, meditacidn, sencillez, servicio, retiro, sustraccion
bendita), podemos equivocarnos y pecar, pero tenemos su
misericordia para pedir perddn y buscar ser mas como él. Si
no cultivamos intencionalmente nuestra vida cristiana,
podemos perderla.

ema: ;Santo yo? *

El ser santo puede ser relacionado con ser perfectos, un
significado muy practico de lo que esto significa es “amar
a Dios con todo el corazén, y con toda el alma y con
todas las fuerzas y al préjimo como a uno mismo” (Mateo
22:37-39).

Cuando empezamos a crecer en nuestra vida cristiana
podemos ver cdmo Dios transforma nuestra vida para
hacernos mas como él, y vemos el fruto del Espiritu Santo
en nuestras acciones (Galatas 5:22-23), amamos aun a
nuestros enemigos, somos mas pacientes, tenemos
misericordia, tenemos paz que sobrepasa todo
entendimiento, todas nuestras acciones, pensamientos y
palabras buscan honrar a Dios.

Ahora nos toca realizar una evaluacidén sobre nuestra vida
y considerar si estamos o no cultivando nuestra vida
cristiana.

Oracién:

Gracias Sefior por tu amor demostrado hacia nosotros al
darnos por gracia la salvacion. Te pedimos que sigas
trabajando en nuestras vidas y ayudandonos a vivir una
vida de santidad. En el nombre de Jesus, amén.

Avtora: Sofia Rarrientos—Nutriéloga
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Versiculo: “Para que unanimes, a una voz, glorifiquéis al
Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo.”

(Romanos 15:6)
Desarrollo del tema:
Reflexionemos sobre la relacion vital entre la iglesia y los
jovenes adultos con el fin de fortalecer el vinculo de fe y
el propdsito de la comunidad de fe. Estos jovenes
constituyen un pilar importante en la iglesia del presente y
del futuro.

Galatas 6:10 nos recuerda el deber de servir a los demas,
y esto incluye a todos los hermanos y hermanas de la
iglesia. Los jovenes adultos se caracterizan por su
energia, creatividad y entusiasmo y pueden marcar la
diferencia en la vida de la iglesia a través de su servicio.

Muchos pasajes de la Biblia nos describen a la iglesia
como un cuerpo diverso, entre ellos 1 Corintios 12:18,
este pasaje, nos confirma que cada uno posee un don o
un talento con el cual aporta al engrandecimiento del
reino. Los jovenes adultos no son la excepcion, desde su
perspectiva y experiencias de vida pueden orientar a los
demas jovenes, adolescentes y nifios;

pero la unidad es esencial para el crecimiento y la
fortaleza de la iglesia, por ello, los jévenes adultos tienen
la oportunidad de vincular a las diferentes generaciones y
crear una comunidad mas fuerte y cohesionada, como
indica Romanos 15:6.

La iglesia debe ser un lugar de apoyo y guia para los
jovenes adultos mientras navegan por los desafios
propios de esta etapa de su vida. A través de la
ensefianza, el compafierismo y el servicio, la iglesia ayuda
a los jovenes adultos a fortalecer su fe, desarrollar sus
dones y encontrar su propdsito en la vida.

La relacion entre la iglesia y el joven adulto es una
relacion de mutuo beneficio. La iglesia brinda apoyo y guia
a estos jovenes, mientras ellos aportan vitalidad, energia
y nuevas perspectivas a la comunidad.

Oracién:

Sefior ayudanos a asumir roles de liderazgo y mentoreo
para los mas pequeios, guia nuestro caminar de fe. Que
juntos, podamos construir una iglesia mas fuerte y

saludable. jAmén!
Avutora: Pamela Vargas-Arquitecta
—J
~
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& sabiamente mis recursos™

Versiculo: “Los sabios tienen riquezas y lujos, pero los
necios gastan todo lo que consiguen.” (Proverbios 21:20)

Desarrollo del tema:

Vivimos en una época en la cual no se tiene respeto, a
todo se le “hace meme”, porque debemos ser
“tolerantes” al pensamiento de los demas.

El consumismo ha alcanzado niveles preocupantes y el
“culto al yo” se ha apoderado de las mentes, incluso en la
iglesia. Escuchamos chistes de lo “endeudado que estoy?,
que no puedo tener dinero en la mano porque tengo que
comprar algo con la bandera de “me lo merezco” a tal
punto que los ecénomos a nivel mundial han dicho: “En
2030 no tendras nada y seras feliz”.

Como cristianos sabemos que solo necesitamos de Dios
para ser felices (Salmos 144:15 NTV). Todo lo que
tenemos es de Dios y debemos administrarlo bien. Los
tiempos han cambiado, pero Dios es el mismo, y su
Palabra est4 vigente.

Algunos principios que nos pueden servir para ser
diferentes en este mundo desigual:

Mayordomia: Reconocemos que todo lo que tenemos
proviene de Dios. Somos responsables de administrarlo
sabiamente en Su nombre (1 Corintios 4:2).

e Presupuesto: Proverbios 215 dice que los
pensamientos del diligente tienden a la abundancia.
Un presupuesto nos permite asignar nuestros
recursos de manera intencional y evitar gastos
impulsivos.

e Vivir por Debajo de Nuestras Posibilidades: en
Filipenses 4:11-12, Pablo nos invita a practicar la
moderacion porque esto nos ayuda a \vivir
responsablemente.

o Evitar el Endeudamiento: Proverbios 22:7 dice: “No
queremos ser siervos de las deudas”.

e Dar con Alegria: es sembrar bendicién en los que
necesitan, tal como nos lo ensefia 2 Corintios 9:7.

e Buscar Consejo y Sabiduria: tenemos limitaciones y
buscamos guia con personas sabias, que
seguramente Dios pondréa en nuestro camino
(Proverbios 15:22).

Confiémonos de la mano de Dios y El proveera lo que

necesitamos porque él es el Duefio de todo.

Oracién:

Dios, gracias, porque tu amor es mas de lo que merezco y
tu provision es inagotable. Ayudame a ser fiel mayordomo
de lo que me das y a compartir con los que no tienen. En
Cristo Jesus, amén.

Avtor: Edwin Rubio-Pedagogo
; J




Versiculo: “El Sefior mismo marchara al frente de ti y
estara contigo; nunca te dejard ni te abandonara. No
temas ni te desanimes.” (Deuteronomio 31:8 NVI)

Desarrollo del tema:

El sentirnos solos se origina por un sentimiento de
desconexioén, esto puede ser causado por el rechazo, por
el sentimiento de exclusién por un grupo al que no
encajamos, por estar lejos de casa y aun, podemos
sentirnos solos estando rodeados de muchas personas.

Lo cierto es que aun cuando nos sentimos de esa manera,
Dios esté cerca. De pronto, hoy te puedes preguntar; ;Por
qué no siento su presencia?

El profeta Elias, se sintid solo después de vencer a los
falsos profetas de Baal, él tuvo miedo y el temor lo llevd a
esconderse. El Sefior le dijo a Elias que se parara delante
de El, en la montafia; en ese momento hubo varios
eventos como: un viento fuerte, un terremoto y fuego;
pero Dios se manifesté en un suave susurro por lo que
Elias comprendié que Dios estaba muy cerca de él.

Tres cosas que podemos recordar cuando nos sentimos
solos:

[ema: Me siento solo. ;Qué hago?

e Podemos ser honestos con Dios: en nuestro caminar
por este mundo no podemos evitar que alguna vez
nos podamos sentir solos, pero es importante que
seamos honestos con Dios y le contemos cédmo nos
sentimos. El nos escuchara. Dios es nuestro mejor
Amigo. El nunca nos dejar4 ni nos abandonara (Salmos
46:1).

¢ Cuando nos sentimos solos, Dios siempre esta con
nosotros: Dios est4 alli, aunque no lo podamos ver por
las preocupaciones, las angustias, el dolor, la tristeza,
etc. Con Cristo tenemos siempre un refugio seguro,
esa paz que sobre pasa a todo entendimiento tal
como lo expresa Filipenses 4:7.

+ Dios revela lo que no podemos ver con nuestros ojos
fisicos: a través del recurso que es la oracion
podemos expresarle a Dios sobre la manera en que
nos sentimos. Recordemos que El nos dice: “No
temas, ni te desanimes”.

Oracion:

Gracias Sefior por estar conmigo y recordarme que nunca
me dejas ni me abandonas, en Cristo Jesus. Amén.

Avutor: Pablo Santiago-RI&PC



Versiculo: “Quisiera, pues, que estuvieseis sin congoja. El
soltero tiene cuidado de las cosas del Sefior, de cémo
agradar al Sefior”. (1 Corintios 7:32)

Desarrollo del tema:

Un tema que frecuentemente se malinterpreta: la solteria.
En nuestra comunidad de fe donde se honra el matrimonio
y la pareja, muchos solteros se sienten presionados,
incompletos o incluso incapaces de alcanzar la felicidad
plena. Sin embargo, la Biblia nos ensefia que la solteria no
es un estado de inferioridad, sino un don precioso de Dios
que viene con oportunidades Unicas para crecer y servir.

El apdstol Pablo en 1 Corintios 7:25-35 aborda el tema de
la solteria y el matrimonio. Afirma que ambos estados son
buenos y validos, y que cada persona debe discernir cual
es la voluntad de Dios para su vida. Para algunos, el
matrimonio es un llamado hermoso y sagrado. Para otros,
la solteria puede ser una oportunidad para dedicar mas
tiempo y energia al servicio de Dios y del préjimo.

La solteria no debe verse como una etapa de espera o una
preparacion para el matrimonio.

Jema: Aprovechando

bien mi solteria

Es un estado en si mismo, lleno de valor y propdsito. En la
solteria, tenemos la libertad de enfocarnos en nuestro
crecimiento personal, desarrollar nuestros talentos,
cultivar relaciones profundas con amigos y familiares, y
servir a Dios sin las distracciones que a veces pueden
acompafiar al matrimonio. La solteria nos permite una
mayor comunién con el Padre en tiempos de oracion,
estudio de la Palabra y ejercicio de la piedad, ademas de
ello, en este estado se pueden adquirir habilidades de
conocimiento y experiencias que podrian no servir a los
casados o viudos.

Podemos decir entonces que no es una situaciéon que
deba lamentarse, sino una oportunidad que debe
aprovecharse al maximo. Es un tiempo de crecer, servir y
prepararse para lo que Dios tenga planeado.

Oracion:

Sefior, pedimos que los solteros y solteras abracen con
gozo y gratitud su estado, que no se sientan presionados,
que aprendan a disfrutar las bendiciones uUnicas de su
solteria, que se enfoquen en su crecimiento personal y
relacion contigo. jAmén!

Avtora: Pamela Vargas-Arquitecta



Versiculo:  “Porque Jehovéd serd, tu- confianza, y él
preservara tu pie de quedar preso” (Proverbios 3:26)

Desarrollo del tema:

Cada dia el ser humano toma decisiones, desde los mas
sencillos hasta los mas dificiles. de  concretar. - No
podemos negar que muchas veces se vuelven una tarea
complicadas‘de.resolver.

Muchas de “las decisiones que tomamoOs nos causan
tranquilidad y paz, sin embargo, es probable que otras nos
causen sin sabores, estrés y hasta miedos. Es alli-donde
Dios nos recuerda diciendo, “..no te apoyes en tu propia
prudencia” (Proverbios 3:5-8).

Cuando el ser humano desplaza el consejo de Dios por
otras cosas, se ve envuelto en el'miedo, angustia, dolory
sufrimiento, pero si el individuo' atesora y practica el
contenido de las Escrituras, ésta le favorecera. Salmos
33:1112 nos da a conocer que el-consejo.de Jehova
permanecera para siempre, que los pensamientos de su
corazén son-.por todas ‘las generaciones 'y que es
bienaventurada la nacién cuyo Dios es Jehova.

Jema: Tomando decisiones Y&
enfrentando mis temores {\-

Toda .decision tomada bajo la direccion de Dios sera de
bendicion: _én - todas, ‘las’ areas .de -nuestra vida;
disfrutaremos de paz,- al tomar una ‘'decision. El
proverbista nos aconseja, a estar atentos.a la obediencia
para tener cordura, vida y dracia (Proverbios' 3:21).
Entonces, ;por qué sufrir y quedarnos atados al temor?

El consejo y la invitacidon para:nosotros hoy dia es que
tomemas decisiones bajo la direcciéon de Dios a través de
su Palabray. que enfrentemos el desafio del temor, con la
ayuda del Espiritu. Santo de tal manera que podamos
vencery ser victoriesos.

Pensemos por un momento: ;Qué es lo que nos causa
temor? Sin. duda existen: muchos factores, sin embargo,
debemos recordar que Dios nos-dio un “..espiritu de
poder, de amor y .de dominio propio”.(2 Timoteo 1:7).
Tomemos nuestras decisiones en Dios y enfrentemos los
temores.

Oracioén:

Sefior Jesus gracias por orientarme a la luz de tu Palabra,
te pido que me ayudes a buscar.tu rostro para tomar las
mejores decisiones y enfrentarme todos mis temores bajo
la guia de tu Santo Espiritu. Amén.

Avtora: Elba Pernabe-MEPU



Versiculo: *Y dijo Jehové Dios: No es.bueno que el hombre
esté solo; le haré ayuda idénea.para él.” (Génesis 2:18)

Desarrollo del tema

El matrimonio es un regalo de Dios para cada uno de
nosotros. Al leer el versiculo que encontramos-al iniciar
esta reflexion, nos damos .cuenta que Dios dijo: no es
bueno que el'hombre esté solo. Por ello, EL mismo hizo
una ayuda idénea para el ser humano..Cada-dia, el tema
del matrimonio-es menos importante,-los jévenes ya no.lo
tienen. _como .prioridad-meta, y esto debe ser -de
relevancia.

Entonces ;Qué impide que- eso sea una realidad en tu
vida? jClaro que Dios cree en el matrimonio!, porque El fue
quien lo instituyd y disefié para que el hombre no estuviera
sdlo, pues a su parecer, €s0-no era bueno. Es posible que
alguna vez hayas: pensado esto: ;para qué casarme?
todos los hombres o-mujeres son iguales? ;casarme yo?,
ino gracias! Muchas veces, con_ nuestras palabras
cerramos las puertas,;

Es posible que en'tu entorno no hayas visto un buen

Tema: ;Tengo la posibilidad @ &

de casarme? 1 ¢

ejemplo sobre el matrimonio, pero es alli donde puedes
preguntarle a Dios, en jcuales son sus.planes para ti! O jsi
El ya'tiene a tu ayuda idéneal

¢Esta en tu corazén el deseo de casarte?, cree que Dios
lo sabe (Salmo 38:9). Acércate a Dios, abrele tu corazon,
y -deja que. te prepare para ese maravilloso, momento,
pordque su palabra dice: quien halla esposa (o) halla el-bien
y alcanza la bendicién de Dios (Prov. 18:22).

Un matrimonio de éxito.no se basa en cosas materiales,
sino- en que’ Dios sea el CENTRO, de esta forma,
asegurards un matrimonio. para toda la vida, ,pero
recuerda, dependera de tu relacién constante y ferviente
con Dios (Mateo 6:33).

Oracio6n:

Gracias Sefior, porque Tu tienes planes dé bien y no de
mal, para darme ‘el futuro-que espero, ayudame a creer
siempre en ‘tus promesas, oro por esa. persona_que -tu
tienes como-ayuda’idénea-para mi, decido esperar por
ella, en-el nombre de Cristo Jesus, amén.

Avtora: Wendy de Urizar-Presbitero
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Versiculo: “Tesoro precioso y aceite hay en la casa del
sabio; Mas el hombre insensato todo lo disipa”.
(Proverbios 6:6-8)
Desarrollo del tema:
Sabemos que debemos de ahorrar, pero a muchos nos
resulta dificii adoptar una teologia practica para
administrar el dinero, especialmente cuando se trata de
ahorrar e invertir para un futuro lejano y fortuito.
Algunos fomentan una vida de negaciéon como, evitar
cualquier lujo, hacer presupuestos y esquivar las deudas.
Pero, ;como podemos tener una teologia personal del
patrimonio que equilibre la integridad biblica con la praxis
de ahorrar e invertir para el futuro?
A continuacién, algunos principios biblicos que nos
ayudaran a comprender la importancia del ahorro.

o Ahorrar para las necesidades futuras es biblico: el
ahorro se fomenta en la Biblia. Las Escrituras aprueban
ahorrar para las necesidades que surgen ahora y a
futuro. (Proverbios 6:6-11; 21:20). Estos pasajes nos
muestran que ahorrar e invertir es de sabios.

e Ahorrar honra a Dios y sirve a los demas: ahorrar es
valorar lo que tenemos, es un regalo de parte de Dios
(Santiago 1:16-17). En lugar de gastar, el ahorro
demuestra la importancia de administrar los dones
(Lucas 12:47-48).

Tema: La Piblia y el ahorro |8

La buena administracion de los recursos, nos colocarg en
una mejor posicion para ayudar a otros en sus
necesidades (Efesios 4:28).

¢ Ahorrar honra a Dios y sirve a los demas: ahorrar es
valorar lo que tenemos, es un regalo de parte de Dios
(Santiago 1:16-17). En lugar de gastar, el ahorro
demuestra la importancia de administrar los dones
(Lucas 12:47-48). La buena administracién de los
recursos, nos colocard en una mejor posicién para
ayudar a otros en sus necesidades (Efesios 4:28).

¢ Ahorrar evita las deudas: la Biblia caracteriza la deuda
como esclavitud (Proverbios 22:7). En el argumento
del ahorro, la deuda tiene un costo, es por ello que, el
ahorro es un beneficio para evitar las deudas.

e Ahorrar un implemento del equilibrio: por un lado,
debemos ahorrar e invertir sabiamente; por otro lado,
necesitamos llevar a la practica la generosidad. En
ambos casos, precisamos de un corazén lleno de
gratitud a ese Dios, misericordioso, amable vy
afectuoso (Salmos 107: 8-9).

Oracién:

Amado Dios, gracias por enseflarme a la luz de tu palabra,
que ahorrar es un tema de relevancia en la vida. Te pido
que me ayudes a practicar cada uno de tus consejos y a
fomentar el equilibrio entre el ahorro, la inversion y la
generosidad. En el nombre de Cristo Jesus, amén.

Autora: Rosario Xuc-Tedloga
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Versiculo: “Deléitate asimismo en Jehovd, y El te
concedera las peticiones de tu corazon. (Salmo 37:4)

Desarrollo del tema:
Has oido esta frase: ;ya me dejo el tren? O ;ya te dejo el
tren?

Me hizo recordar una bella historia en la Biblia, de un
hombre que posiblemente se le habia pasado el tren
(segun el pensamiento humano), pero NO en los planes de
Dios, porque su tiempo es PERFECTO, y asi fue para Booz
y Rut. Booz era un hombre mayor, con su vida hecha, que
posiblemente veia lejos el amor, no sabemos por qué no
estaba casado, ni lo menciona la Biblia.

Cuando lees la historia de Rut, puedes ver que Dios tiene
un perfecto plan para cada uno; muerte, viudez, dejar su
tierra, ser extranjera, ser moabita, no impidié que se
cumpliera ese plan. Rut llegd en el tiempo de Dios,
trabajo, se esforzé y es posible que de alguna manera
reposo en Dios; Booz le dice que es “bendita”, porque se
refugié bajo las alas del Altisimo (Rut 2:12).

Tema: ;Quién dice que +$O

dejé el tren

Tanto para Rut como para Booz, toda esperanza estaba
por los suelos, jjjpero para su Creador No!!! Todo estaba
escrito en el corazén de Dios.

¢ Qué te hace pensar que tu vida y futuro no estan escritos
en el corazén de Dios? Si deseas casarte, espera en Dios.

Algo afecta en estos tiempos, y es la ESPERA, queremos
todo YA, pero debemos CONFIAR en Dios, y El har3,
(Salmo 37:5), esto requiere que ya no confies en tu
corazén o tu mente, sino en Dios, reconoce que le
perteneces, que eres su creacion y sus planes para tu
vida son mejores que tus planes. (Prov. 3:5-6) Dios enviara
su promesa a tu vida, segun su voluntad. Rut y Booz,
esperaron y creyeron, como premio Dios les dio la
oportunidad de casarse.

Oracion:

Gracias Sefior, porque s€ que mi vida estd en tus
preciosas manos. A veces se hace dificil esperar, pero
seguiré confiando sdélo en ti; porque en tu tiempo vy
conforme a tu voluntad obraras, en Cristo, amén.

Avtora: Wendy de Urizar- Presbitero



Versiculo: “Piensen en las cosas del cielo, no en las de la
tierra. Pues ustedes han muerto a esta vida, y su
verdadera vida esta escondida con Cristo en Dios.”
(Colosenses 3:2-3 NTV)
Desarrollo del tema:
Michael Pelps comenzd a entrenar a los 7 afos, con la
mira en poder alcanzar a ser el mejor nadador de la
historia. Fue hasta los 15 aflos que gand por primera vez
una competencia internacional y se clasificd para el
campeonato mundial de nado. En esa competencia se
convirtié en el nadador mas joven en clasificarse para una
seleccidon olimpica de Estados Unidos en Sidney 2,000.
Fue hasta Atenas 2,004 que gand su primera medalla de
oro, no solo fue una, fueron 6 y 2 de bronce. Desde
entonces, no pard hasta ganar 28 medallas: 23 de oro, 3
de plata y 2 de bronce, convirtiéndose asi en uno de los
nadadores mas exitosos de todos los tiempos. ;Qué hizo
para lograr esa meta? Estar enfocado y entrenar duro.

Entrenaba 6 dias a la semana entre 5 y 6 horas,
recorriendo 10 a 12 mil metros en nado; los dias de
descanso, a veces los trabajaba también. Tenia una dieta
balanceada porque tenia algo en mente: Queria ser el
mejor, jhacer historial!

Jema: No dejemos de practicar
nuvestras disciplinas espirituvales

Nos llamamos “cristianos” pero NO estudiamos las
Escrituras ni 5 minutos al dia, oramos los 3 tiempos de
comida nada mas, NO ayunamos, entonces NO somos
adoradores. Esto refleja 2 cosas:

a. que nuestro enfoque NO estd en Cristo como nos lo
sefiala Hebreos 12:2, y

b. que NO estamos listos para la batalla, como lo ensefia
Pablo en 1 Timoteo 1:18.

Para estar en “forma espiritual” necesitamos ejercitar
nuestro interior, y asi lograr un “entrenamiento espiritual
diario”, el cual incluye: la oracion (Santiago 5:6), meditar
en las Escrituras (Juan 5:39), ayunar (Lucas 5:33-35) y
adorar (Juan 4:24).

iPractiquemos nuestras disciplinas espirituales!

Oracién:

Amado Dios, fortalece mi fe cada dia, quiero estar en
forma espiritual y ser como tu quieres. Es mi anhelo jSER
un auténtico cristiano! Ayudame a anhelar las cosas
espirituales mas que las materiales.

Avtor: Edwin Rubio- Pedagogo
~ ;J/




Versiculo: Por lo demas, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro,
todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.
(Filipenses 4:8)

Desarrollo del tema:

Los seres humanos vivimos en sociedad, es decir que
debemos interactuar en los diferentes ambitos de nuestra
sociedad, familia, trabajo, iglesia, amistades, estudios etc.
Tenemos un rol dentro de las diferentes areas de nuestra
vida que cumplimos dia con dia.

Muchas veces pensamos que servir al Sefor, es
unicamente dentro de la iglesia, y desde luego que es
importante servir en los diferentes ministerios de nuestra
iglesia local, el servicio es el resultado del agradecimiento
al Sefior, lo hacemos porque lo amamos.

Sin embargo, ser cristianos es un estilo de vida, es decir
que afecta todas las é&reas de nuestra vida, en los
diferentes roles que desempefiamos en la sociedad, por
lo tanto, como hijos de Dios, debemos ser luz y vivir con
integridad. La Palabra nos ensefia en Salmos 16:1 que “El
Sefior se complace en los integros de corazén™.

[ema: Ministrando al Sehor con g}

excelencia®e

En Filipenses 4:8; el Apdstol Pablo nos invita a ser
cuidadosos respecto de como estamos actuando en las
diferentes areas de nuestra vida, ;estas siendo diligente?
Pensemos por un momento: ;Estamos siendo prestos en
el cuidado de las diferentes areas de nuestra vida?,
;Estamos siendo reflejo de verdaderos cristianos?,
¢Estamos viviendo de tal manera que lo que hacemos
agrada al Sefior? Todo lo que hacemos dentro y fuera de
la iglesia, en los diferentes roles que desempefiamos
deben ser de agrado total al Sefior.

Nunca olvidemos reflejar a Cristo en todo lo que
hagamos. Recordemos que, el servicio con excelencia al
Sefior implica, puntualidad, compromiso en las tareas
que se nos asigna en donde quiera que estemos, porque
a Cristo el Sefior Servimos.

Oracion:

Sefior te damos gracias por la bendiciéon que tenemos de
poder servirte cada dia de nuestra vida, ayudanos a ser
integros y darte lo mejor a ti de tal manera que te
agrademos.

Avtora: Norma Vicente-Administradora /’
— 0




Versiculo: “;Como, pues, invocaran a aquel en el cual no
han creido? ;Y cémo creeran en aquel de quien no han
oido? ;Y cdémo oirdn sin haber quien les predique?”
(Romanos 10:14)

Desarrollo del tema:

En la actualidad existen numerosas formas de llamar la
atencion, las cuales a menudo nos hacen comprometer
nuestros principios, fe y valores con tal de encajar en un
mundo virtual dificil de satisfacer. Jesds mientras estuvo
en la tierra hizo mucho énfasis en que somos la luz del
mundo, Mateo 5:14 “Vosotros sois la luz del mundo; una
ciudad asentada sobre un ‘monte no se puede
esconder”. -

Las redes sociales son una plataforma de alcance masivo.
Podemos ser “seguidores de Cristo” los domingos y
qQuizéd un dia mas durante la semana, cuando asistimos a
grupos de joévenes u otras actividades de la iglesia. Sin
embargo, estos pueden ser los unicos dias en los que
publiquemos algo relacionado con Cristo, mientras que el
resto del tiempo nuestras publicaciones no reflejan el
mensaje ~de verdad. Utilizar las redes sociales para
compartir.el mensaje de salvacidon es una manera efectiva
de ser luz en:un mundo donde prevalecen las tinieblas.

Tema: iPrillemos!<(

r e
N

/1N

“Tu encenderas mi lampara; Jehova mi Dios alumbrara
mis tinieblas.” Salmos 18:28. ;Recuerdas cuando vivias
en tinieblas? Seguramente no son recuerdos gratos.
Muchos aun viven en esta oscuridad y necesitan la luz de
Dios en sus vidas. /

Reflexiona: ;Qué estds compartiendo en tus redes
sociales?, ;Qué tipo de conversaciones estas teniendo?,
Si Jesus fuera tu seguidor en redes sociales, ;Qué
opinaria de lo que publicas?

Cuando pensamos en predicar el evangelio y ser luz, a
menudo pensamos en hablar con extrafios, lo cual esta
bien. Sin: ~embargo, nuestros amigos, familiares,
compafieros de trabajo y de estudio, también necesitan
de Cristo. Es posible que seas el Unico contacto que
tienen con la iglesia y con Dios, ;Qué estas
transmitiendo? ;Estés siendo iglesia y luz con ellos?
iBrillemos en el sitio donde estemos!

Oracion:

Gracias Dios por transformar nuestra vida, queremos ser
luz en un mundo lleno de tinieblas y reflejar tu amor. En el
nombre de Jesus, Amén.

Avtora: Sofia Rarrientos—Nutriéloga



Versiculo: “Cuando descubri tus palabras las devoré; son
mi gozo y la delicia de mi corazén, porque yo llevo tu
nombre, oh Sefior Dios de los Ejércitos Celestiales.”
(Jeremias 15:16 NTV)

Desarrollo del tema:

¢(Alguna vez has descubierto algo que te ha generado
hambre de buscar mas?

Todos estamos acostumbrados a caer en una rutina diaria,
pero cuando en nuestra vida sucede algo extraordinario y
nos envuelve en querer seguir haciéndolo, rompe nuestra
rutina, empezamos a cambiar nuestra forma de vivir.

Es asi cuando comenzamos a incluir a Dios en nuestro dia
a dia, la mayoria de nosotros al momento de
despertarnos, nos levantamos corriendo y agitados. Pero,
;qué pasaria si empezamos a poner a Dios en primer
lugar?

En el versiculo de hoy nos ensefia tres cosas:

Primero: descubrir la palabra llega solo a aquellos que la
buscan diligentemente. Cuando encontramos los
beneficios de la Palabra de Dios en nuestro diario vivir,
todo pasa a segundo plano, porque ella, es tan
refrescante que sacia todo nuestro ser.

Tema: ;Rompiendo la rutinale

Segundo: la palabra “devorar” significa “comer con
ganas”. Dios nos ensefia que nos acerquemos a Su
Palabra con mucho apetito, hambrientos. Jesus mismo
dice en Mateo 4:4 “No solo de pan vive el hombre, sino de
toda palabra que sale de‘la boca de Dios.” Rompamos
esa rutina todos los dias, de tal manera que, ademas de
nutrirnos fisicamente, nos alimentemos de la Palabra de
Dios para iniciar de una forma diferente, poniendo a Dios
en primer lugar diariamente.

Tercero: cuando nuestra prioridad es Dios, aprendemos a
regocijarnos. Encontramos esa paz que sobrepasa a todo
entendimiento humano y nuestro corazén se llena de
gozo.

Salgamos de nuestra rutina y dediquémosle tiempo a
Dios. Que .huestra comunién con El sea constante y
genuina. Conocerle a-€l a través de su Palabra es mejor
que la comida, porque su ella nos proporciona esa
energia para nuestro diario vivir y nos provee salud
espiritual para seguir creciendo en sabiduria y gracia.

Oracion:

Sefior, gracias por ensefiarme a salir de lo que estoy tan
acostumbrado. Ayudame a escudrifiar tu Palabra cada dia.
Ameén.

Avutor:Pablo Santiago- PI&PC



Versiculo: “Jehova es bueno, fortaleza en el dia de la
angustia; y conoce a los que en él confian”. (Nahim 1:7)

Desarrollo del tema:

Algunas veces los dias pueden ser dificiles. En una
oportunidad tuve un dia dificii en mi lugar de trabajo,
estaba al borde de la desesperaciéon y me encontraba

demasiado frustrada por lo que estaba pasando.. sali

llorando de la oficina y entré al vehiculo muy enojada y
derrotada; por mi mente pasaban muchas cosas, y dentro
de tantas resaltaba la palabra jrenuncial

Conduje hasta la puerta de la casa y antes de bajarme del
vehiculo, llamé a una persona de la iglesia local, a quién
aprecio mucho y considero que el Sefor le ha dado
sabiduria. Luego de haberme escuchado y haber orado
juntas, senti muy cerca de mi, el abrazo del Sefor.

La palabra de Dios, nos ensefia que Jehova es nuestra
fortaleza en medio de la angustia, él nos conoce, sabe
qué hariamos y cémo actuariamos en situaciones dificiles,
es tan bueno, que incluso, envia a nosotros personas
sabias que pueden orientarnos en estos momentos.

Tema:;Acompéiame, es una.9.0

tiempo dificill TH

En Isaias 41:10; el Sefor nos dice que no tengamos temor,
que no desmayemos, porque €l estd con nosotros. Es
alentador leer en esté versiculo que el Sefior “siempre”
nos ayudard y sustentard; esto ciertamente nos llena de
esperanza.

Mientras pasamos ciertos procesos en la vida, Dios nos
provee de los recursos adecuados;nos ensefia y nos guia
a saber cual camino tomar y a quién escuchar: Es posible
que hoy te encuentres enfrentando la pérdida de un ser
querido, hayas perdido el trabajo, o talvez sientes
soledad; cualquiera que sea tu necesidad, ten la
seguridad que Dios proveera en este momento de
dificultad la salida que tu necesitas.

Te invito a buscar la ayuda de Dios y dejarte acompaiiar
por personas que €l enviara a tu favor. jPon tu confianza
en El

Oracioén:

Te damos gracias, Sefior, por acompafiarnos en medio de
la tribulacién, gracias por poner en nuestro camino a
personas con sabiduria que nos acompafian en momentos
dificiles. En el nombre de Jesus, amén.

Avtora: Norma Vicente- Administradora



Versiculo: “No, amados hermanos, no lo he logrado, pero
me concentro Unicamente en esto: olvido el pasado y fijo
la mirada en lo que tengo por delante, y asi avanzo hasta
llegar al final de la carrera para recibir el premio celestial
al cual Dios nos llama por medio de Cristo Jesus.”
(Filipenses 3:13-14 NTV)

Principalmente, existen 2 tipos de personas que viven en
el pasado:

1. Los que les fue tan mal que no han podido olvidar y
avanzar, los cuales culpan y reprochan dia y noche a los
que les hicieron dafio y quieren “justicia”, la cual piden con
odio y un acento de venganza.

2. Las que les ha ido bien, han logrado hacer muchas
cosas buenas y no quieren mejorar, sino que sienten que
no han tenido las suficientes celebraciones vy
condecoraciones, no avanzando por Vivir en esos logros.

Esto puede suceder en cualquier area de la vida de
alguien. El peligro de esto estd en quedarse ahi y no

querer avanzar.
i,

Tema: Aprovecha bien tv

pasado

Pablo, escribe a los Filipenses desde la carcel, sufriendo,
siendo obediente, pero teniendo por “recompensa”
latigo, soledad y desprecio lo cual no es nada bonite.
Antes de esto vivié abundancia y alegrias tanto materiales
como espirituales, pero ninguna de estas cosas le
impidieron seguir adelante, porque como consigna de
vida se decia a si mismo: “olViQo el pasado y fijo la
mirada en lo que tengo por delante” ng%gran leccién
nos dio solo con esta frase que nos deberia hacer
reflexionar!

Dios cred un camino excepcional para ti, pero depende
unicamente de ti si quieres caminarlo o quieres quedarte
lamentando las cosas malas o celebrando las cosas
buenas. Eso si, ninguna de las 2 se comparan con lo que
Dios tiene para ti en el futuro, no uses tu pasado de freno,
usalo de testimonio y de inspiracion.

Oracion:

Dios, gracias por mi pasado, me hace ser la persona que
soy. No quiero quedarme en él, quiero, como Pablo
“avanzar hasta llegar al final de la carrera” te necesito
en este proceso, sana y limpia mi corazén. Amén.

Avtor: Edwin Rubio- Pedagogo



Aopleinf

Versiculo: “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere
debajo del cielo tiene su hora.” (Eclesiastés 3:1)

Desarrollo del tema:

Reflexionar sobre un tema crucial en esta etapa de sus
vidas: la sabiduria de reconocer "el tiempo para todo"
(Eclesiastés 3:1). En un mundo que exige prisa y resultados
inmediatos, es facil perder de vista la importancia de vivir
cada etapa con la debida atencidn y responsabilidad.

Eclesiastés nos presenta una realidad fundamental: la vida
es ciclica y cada etapa tiene su propdsito unico. Hay
"tiempo para nacer" y "tiempo para morir", “tiempo para
plantar" y "tiempo para arrancar”, "tiempo para llorar" y
"tiempo para reir", "tiempo de guerra" y "tiempo de paz".

La sabiduria de vivir cada tiempo radica en reconocer y
aprovechar bien cada uno de estos tiempos. No se trata
de apresurar las etapas ni de aferrarse al pasado, sino de
vivir el presente con plenitud y responsabilidad. Para
todos los jévenes adultos, éste debe ser es un tiempo de
preparacion y crecimiento.

Jema: Jodo tiene su +iempo

Es un tiempo para descubrir su identidad y propdsito de
vida, adquirir conocimientos y habilidades que les
permitan alcanzar sus metas. Deben buscar a Dios en
oracion y cercania a su Palabra y de esta manera construir
su fe y afrontar los retos de la vida.

Asumir el rol como jévenes adultos implica actuar con
responsabilidad y madurez, lo cual se vera reflejado en lo
certeras que sean cada una de las decisiones, en la
integridad de sus valores éticos y morales, en la firmeza y
coherencia de sus palabras y acciones, en la seriedad
con la que asuman sus compromisos académicas,
laborales, personales, eclesiasticas y de cualquier otra
indole. {Cémo estas aprovechando “tu tiempo” !, ;estas
viviendo con sabiduria y responsabilidad? jRecuerda, todo
tiene su tiempo!

Oracién:

Amado Dios, permite que vivamos cada etapa de nuestra
vida con sabiduria, responsabilidad y madurez. Que
aprovechemos este tiempo de preparacion y crecimiento
para descubrir nuestro propdsito en la vida, y recordemos
que tu estas en cada paso de nuestro caminar. jAmén!

Avtora: Pamela Vargas- Arquitecta



Aopleinfs

Versiculo: “Compafiero soy de todos los que te temen y
guardan tus mandamientos”. (Salmos 119:63)

Desarrollo del tema:

Cuando vamos creciendo no solo nos enfrentamos a
cambios fisicos como la estatura o el peso corporal,
también nos enfrentamos a una sociedad que nos pide
que tengamos responsabilidades en ella cada dia.

Estas responsabilidades pueden ser: ayudar en la casa
con la limpieza, aprobar las clases en nuestros centros de
estudio o el obtener un trabajo para apoyar
econdmicamente a nuestra familia.

Puedo sefialar que, durante mi adolescencia yo no tomaba
las responsabilidades con seriedad. Sabia que en casa
debia ayudar con el aseo, pero buscaba un pretexto para
no hacerlo. En clases sabia que debia sacar buenas notas,
pero no prestaba la atencién necesaria al profesor. sin
embargo, pude entender a tiempo que muchas de estas
actitudes fueron influenciadas por amistades inadecuadas
que me aconsejaban a comportarme incorrectamente.

Un versiculo que me ayudd en el desarrollo de mi madurez
fue “El que anda con sabios, sabio sera; mas el que se
junta con necios sera quebrantado” (Proverbios 13:20).

Tema: Alcanzando |a madurezd;

Entendi, por medio del Espiritu Santo, que mi falta de
madurez procedia de las influencias que estaba
permitiendo entrar en mi vida. Y que esto generaba de mi
el ser un mal hijo, un mal amigo, un mal ciudadano.

En Salmos 119:63, David afirma que €l era amigo de
quienes temian a Dios, esto nos da a comprender que
debemos rodearnos de personas que estén en busqueda
de ser un buen testimonio de vida, que sus intereses
estén enfocados en el crecimiento espiritual basados en
las Escrituras.

Esta es una situacion dificil de afrontar, pero Dios nos
brinda la oportunidad para estar con aquellos que nos
impulsan a alcanzar la madurez NO solo espiritualmente
sino en todas las areas de nuestra vida.

Oracion:

Padre, gracias por que nos has instruido de que nuestras
decisiones sobre con quienes nos rodeamos influyen en
nuestra vida, ayudanos a ser firmes. Danos la sabiduria
para buscar amistades que nos impulsen a madurar y
tomar nuestras responsabilidades. En el nombre de Jesus,
ameén.

Avtor: Jairo Reltetén - PC



Versiculo: “Porque somos hechura suya, creados en
Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios prepard
de antemano para que anduviésemos en ellas”.
(Efesios 2:10)

Desarrollo del tema:

Seguramente, muchos, en algun momento de nuestra vida,
nos hemos preguntado: ;Cudl es mi propdsito en esta
vida? ;Comd puedo servir a Dios? Efesios 210, se ha
vuelto uno de mis versiculos favoritos, el cual habla sobre
una gran realidad, Primero: dice que somos hechura suya,
creados a su imagen y semejanza, Segundo: que somos
creados para buenas obras, esto habla que lo que vamos
ha hacer es bueno, y Tercero: que Dios prepard de
antemano un plan para nosotros y su Propdsito es que
Caminemos en El. Es maravilloso ver como tenemos un
Dios Creador, pero también un Padre que tiene un plan
perfecto para que caminemos en El y esto sera para bien.

Dentro de la Iglesia hay muchos ministerios (Romanos
12:6-14), y esa es una gran bendicién, hay diversidad de
lugares donde puedes servir, pero para no andar de
ministerio en ministerio, es necesario que:

Jema: Encontrando mi espacio

dentro de |la iglemﬁ

e Tu te acerques a Dios y le preguntas a tu Creador, que
te destino para un buen plan, ;Cuél es tu espacio o
ministerio dentro de la iglesia? Te aseguro que El te
guiard y tu podras cumplir ese plan, porque El lo
preparé desde antes, para que tu ocuparas ese
espacio.

e Sirvas a Dios con todo tu corazén, honralo con tu vida
y agradece este privilegio. 1 Pedro 4:10, nos habla
de que Dios nos da esos dones, para que los
administremos bien, asi que usa tus dones y talentos y
sirve, pero sirve con todo tu corazén. (ministerios:
alabanza, mantenimiento, compasién, audiovisuales,
servicio social, camaras, DNI, etc). Es bueno que
puedas hacer un test de dones, esto ayudara.

Oracion:

Gracias Sefior, porque en tus planes estaba yo, te pido
me guies y me ilumines a buscar el ministerio que tienes
para mi, y te pido que pueda hacerlo de la mejor manera
por gratitud y amor a ti, en el nombre de Jesus, Amén.

Avtora: Wendy de Urizar - Presbitero



Versiculo: “El necio se divierte con su mala conducta,
pero el sabio se recrea con la sabiduria”.
(Proverbios 10:23)

Desarrollo del tema:

Te confieso que soy apasionado por los videojuegos. Y he
tenido que aprender a saber elegir que puedo jugar y que
no puedo jugar. He aprendido a descartar muchos
videojuegos al analizar el contenido, las reacciones o
emociones que pueda provocar en mi cada vez que
considere jugarlo.

Recuerdo que en mi adolescencia me topé con
situaciones donde la frustracién y el enojo de no poder
superar algun nivel en el juego me provocaba reacciones
bruscas y efusivas.

En una ocasién golpee mi escritorio con tanta agresividad
que mis padres entraron a mi habitacién muy asustados,
porque pensaron que algo malo me habia sucedido pero
al ver que fue una reacciéon la que tuve debido al juego,
me dieron las sabias palabras que hoy deposito en este
devocional: “Hijo, cuida tu mente, si este pasatiempo
provoca en ti reacciones negativas no es bueno para tu
vida”, fue dificil entender en ese momento la verdad que

Jema: [a importancia del

pasatiempos ™

contenian esas palabras, pero en la busqueda de conocer
mas de Dios encontré su fuente cuando lei en Proverbios
4:23 “Cuida tu mente mas que nada en este mundo,
porque ella es fuente de vida”.

e Dios me hizo entender que todo pasatiempo que
nosotros podamos tener debe estar alineado con su
palabra, que éste no nos conduzca a corromper
nuestra mente o nuestro corazén y provoque en
nosotros actitudes incorrectas, que seamos sabios
para administrar el tiempo que le dedicamos a esta
actividad. Para ello es bueno que podamos analizar su
contenido y tener horarios establecidos en el cual no
afecte nuestras responsabilidades.

Oracion:

Mi buen Dios, damos gracias por que entiendes nuestro
corazdon, también damos gracias por tu palabra que nos
aconseja y nos muestra que incluso en nuestros
pasatiempos debemos honrarte con nuestra mente y
nuestros actos. Te pedimos Espiritu Santo para que
tengamos tu guia y nos incomodes cuando alguno de
nuestros pasatiempos no bendice nuestra vida vy
podamos accionar a realizar un cambio, amén.

Avutor: Jairo Reltetén - PC



TN

Versiculo: “Porque como el cuerpo sin espiritu esta
muerto, asi también la fe sin obras estd muerta”
(Santiago 2:26).

Desarrollo del tema:

¢Qué son las buenas obras? Ser cristiano, no solo se trata
de hablar bonito, vestirte elegante o cantar lindo. Al
contrario, es HACER el bien. Existe una generacién que
busca hacer cosas buenas por interés, pero el propdsito
de Dios para nosotros es que hagamos buenas obras
(Efesios 2:10), y esas son aquellas que traen vida,
esperanza, amor, consuelo, direccién y verdad. Esas
buenas obras deben ser vistas por esta generacion, para
que conozcan a Jesus por medio de nosotros. Jesucristo
mostré todas ellas, pero ;de qué forma?: predicando,
consolando, llorando con los que lloran, celebrando con
los que celebran, trayendo amor, siendo amigo,
acompafiando, dando esperanza, sanidad, y demostrando
que podemos amar a aquellos que no lo merecen.

Una frase dicha por Jesus, que siempre suena en mi mente
cuando hablamos este tema y es: “Por cuanto lo hiciste a
uno de estos mas pequefios, a mi me lo hiciste” (Mateo
15:40).

Jema: Una buena opor+unidad

para patrocinar

Es decir, nuestras buenas obras en otros, es como si a él
se las hiciéramos. Debemos comprender que fuimos
llamados a hacer buenas obras y no para ser vistos, sino
para que vean a Jesus.

Hoy quiero desafiarte a que busques hacer buenas obras
para Cristo, pero, ;como lo podrias hacer? Podrias
hacerlo a través el patrocinio a un nifio, los estudios de un
joven o a alguna buena accion.

La Iglesia del Nazareno cuenta con varios ministerios
donde se tiene la oportunidad, y de esta forma llegar a
muchas vidas. Muchos de nosotros no podemos salir a
hacer las buenas obras a lugares recdnditos, pero por
medio de ofrendas y patrocinios si es posible.

Recuerda, de nada sirve una fe con ausencia de buenas
obras, en realidad, es nuestra fe las que nos lleva a hacer
buenas obras.

Oracioén:

Gracias Sefior, por darme la oportunidad de servir a través
del ministerio de patrocinio, te pido que mi fe y las buenas
obras crezcan en mi. En Jesus, amén.

Avtora: wendy Ayala -Presbitero
v J/
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Tema:

Versiculo: “Quisiera mas bien que todos los hombres
fuesen como yo; pero cada uno tiene su propio don de
Dios, uno a la verdad de un modo y otro de otro”.
(1 Corintios 7:7)

Desarrollo del tema:

En algunos casos, el 35 por ciento de la iglesia son
adultos solteros. Las situaciones son distintas, como, por
ejemplo: la edad, las circunstancias y experiencias; unos
nunca se han casado, otros son divorciados y viudos.
Algunos han optado por ser solteros y tienen
contentamiento por serlo; otros anhelan casarse y se
sienten frustrados.

¢ Qué dice la Biblia al respecto?

e La solteria es un regalo de Dios: Es asombroso lo
positivo que es el Nuevo Testamento en torno a la
solteria. Pablo puede ver la solteria como un “regalo”
(1 Corintios 7:7), y Jesus dice que es bueno “para
aquellos a quienes les ha sido dada” (Mateo 19:11). Si
la solteria es un regalo, entonces se debe vivir con
gozo y regocijo. No descartamos que el matrimonio
sea bueno porque fue establecido por Dios, pero la
solteria también lo es, para algunos a los que ha sido
dada.

iS‘oI’reros felicesl

e La solteria es ventajosa: en 1 Corintios 7, el apdstol
Pablo menciona dos ventajas de la solteria.

1.Los solteros estan libres de los “problemas” del
matrimonio. Cabe mencionar que existen muchas
bendiciones en el matrimonio, pero también hay

dificultades; Pablo dice: “quiero evitarles esto”
(1 Corintios 7:28).
2.Las personas solteras pueden dedicarse mas

plenamente a la obra de Dios. (1 Corintios 7:32-34).
Eso significa que, en lugar de concentrarse en las
dificultades de ser solteros, todos los que lo son
deben aprovechar al maximo las ventajas del don de
la solteria mientras se tiene.
Agradecemos a Dios por el regalo y las ventajas de la
solteria. Mientras lo eres, saca provecho de ella, practica
el fruto del Espiritu. Es facil caer en un estilo de vida
egoista, individualista y en el pecado sexual, ya sea en
pensamiento o accion; recuerda poner tu mirada en Jesus,
iSé feliz!

Oracidn:
Sefior gracias por mi solteria, ayudame a aprovechar y
disfrutar este regalo. Amén.

Avtora: Rosario Xuc -Teéloga '
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Versiculo: “Es por esto que me deleito en mis
debilidades, y en los insultos, en privaciones,
persecuciones y dificultades que sufro por Cristo. Pues,
cuando soy débil, entonces soy fuerte.”
(2 Corintios 12:10 NVI)

Desarrollo del tema:

En la historia, han llegado muchos personajes que
obtuvieron el poder politico creyendo que lo sabian todo,
no aceptando ayuda de nadie, o rodeandose de personas
que les decian “si” a todo, lo cual les trajo su peor ruina,
porque mantener, ante los ojos de la gente ese estatus de
“infalibilidad” es muy duro, hace que las personas se
aparten de su vida o les tengan temor por su arbitrariedad.

En nuestras vidas pasa lo mismo, nosotros tenemos el
control de la misma y muchas veces le quitamos el poder
a Dios y queremos manejarlo todo nosotros, porque
creemos que, por saber un poco de Biblia, por orar un
poco y medio ayunar, ya nos la sabemos todas y ahi
comienza nuestra ruina, porque poco a poco nos alejamos

Tema: [a fuerza verdaderai

de Dios, el que de verdad se las sabe todas, conoce el
camino de inicio a fin. La pregunta es: ;Por qué mejor no
dejamos que El tenga el poder de nuestras vidas? Eso
seria lo mas légico.

El Apdstol Pablo en 2 Corintios 12:10, no estd diciendo
que le gustan los insultos, que lo metan a la cércel o lo
traten mal; en realidad, él sufria mucho con esto. El
entendia que Dios seguia en control a pesar de no verlo ni
escucharlo en sus dias mas oscuros. Comprendia que
Dios lo guiaba y que tenia que pasar por eso para ser
mejor persona, para lograr lo que se le habia
encomendado, esas cosas malas no lo preocupaban;
sabia que, en el momento oportuno, Dios lo rescataria, no
debia de confiar en sus fuerzas, que se acaban, sino en
las de Dios, que son infinitas. Tu, ¢En qué fuerzas confias?

Oracion:

Gracias Dios por tu amor hacia mi, por librarme del mal, no
quiero confiar en mis fuerzas sino en las tuyas, ayudame a
buscarte y entregarte todo lo que soy, amén.

Avtor: Edwin Rubio —-Pedagogo



Versiculo: ;No sabéis que sois templo de Dios, y que el
Espiritu de Dios mora en vosotros? (1 Corintios 3:16)

Desarrollo del tema:

De pronto alguien pudiera estar pensando algo como: “es
mi cuerpo y yo puedo hacer con él lo que quiera”. El
sabio dijo en Eclesiastés 11:9 “..sigue los impulsos de tu
corazon y el gusto de tus ojos; mas debes saber que por
todas estas cosas, Dios te traera a juicio”.

Dios en su soberana voluntad nos dio un cuerpo para
cuidarlo, lo cual nos hace responsables puesto que al final
de los tiempos vamos a entregar cuentas de lo que
hicimos con él. En 1 Corintios 3:16 el apdstol Pablo, les
recuerda a los colaboradores de Dios, que ellos ya saben
que son templo de Dios y que el Espiritu mora en ellos, asi
mismo, que, si alguno destruyere el templo de Dios, Dios
le destruira a él porque este templo es santo.

Debemos de estar conscientes que existe un propdsito
detras de todas las cosas que Dios hizo, y la creacién del
cuerpo humano no es la excepcidn. La pregunta es:

24 )

Tema: ;Cuidando el templol ﬁ

¢ Como estamos cuidando este cuerpo? La manera en que
lo estemos haciendo se reflejard en nuestra forma de
pensar, las cosas que dejamos entrar por medio de
nuestros sentidos, practicas alimenticias, ejercitacion
fisica, etc.

Lo que se pretende a través de este devocional es
reflexionar en cuanto a la importancia que le hemos dado
al cuidado del templo y que, si aun no llenamos las
expectativas de las Escrituras, demos pequefios pasos
que seguramente tendran un gran impacto en el bienestar
de nuestra salud. Veamos nuestro cuerpo como un tesoro
valioso y tratémoslo con amor y respeto. Recordemos
que somos morada del Espiritu Santo, porque hemos sido
comprados por precio; por lo que es necesario que
glorifiguemos a Dios en nuestro cuerpo y en nuestro
espiritu (1 Corintios 6:19-20).

Oracion:

Dios, gracias por ensefiarme a través de la Escritura que
cuidando mi cuerpo te glorifico. Ayudame a velar por él
todo el tiempo con compromiso y responsabilidad. En
Cristo, amén.

Avtora: Rosario Xuc -Teéloga





