
 

 

“Porque Dios, que mandó que de las tinieblas 

resplandeciese la luz, es el que resplandeció en 

nuestros corazones, para iluminación del 

conocimiento de la gloria de Dios  

en la faz de Jesucristo” 2 Cor. 4:6 



 

 

 

¡Hola, mis queridas y Esplendorosas hermanas en Cristo! 

Soy Marta, su hermana y amiga en este hermoso caminar de fe. Me emociona 
tanto compartir con ustedes este viaje de 12 lecciones que hemos preparado 
con tanto cariño. 

¿Saben? A veces, en medio de las luchas diarias, podemos olvidar lo valiosas 
y especiales que somos para Dios. Pero la verdad es que, cuando nos 
entregamos a Él y permitimos que Su Espíritu Santo nos transforme, ¡nos 

hace ser esplendorosas! Así como una joya brilla al ser pulida, nosotras 

reflejamos la gloria de Dios cuando vivimos en santidad. Qué gracia 
maravillosa! 

Recuerdo una vez, cuando me sentía tan abrumada por las responsabilidades 
y las dudas. Pero al sumergirme en la Palabra y buscar la presencia de Dios, 
¡todo cambió! Sentí una paz y una fuerza que no venían de mí, sino de Él. Y me 

di cuenta de que, a pesar de mis imperfecciones, ¡era esplendorosa a los 

ojos de mi Padre celestial! 

Así que las invito, mis amadas hermanas, a embarcarnos juntas en esta 
aventura. A través de estas 12 lecciones, exploraremos lo que significa ser 

mujeres esplendorosas en cada área de nuestras vidas: en nuestra 

identidad, relaciones, ministerio, salud, finanzas y mucho más. 
¡Descubriremos juntas cómo brillar con la luz de Cristo en este mundo que 
tanto lo necesita! 

¡Vamos a ser esplendorosas en toda situación y en todo lugar para Su 

gloria! 

Con amor en Cristo, 

Marta 



 

 

DEFINICIÓN DE Esplendorosas 

esplendoroso, sa1  

1. adj. Muy brillante, resplandeciente. 

Sin.: • resplandeciente, radiante, brillante, deslumbrante, espléndido. 

2. adj. Impresionante por su gran belleza o grandeza. 

Si
n.
: 

• magnífico, soberbio, espléndido, suntuoso, ostentoso, fastuoso, lujo
so, rico, regio, lauto, estupendo, excelente, sublime, excelso, rumbos
o. 

Sinónimos o afines de esplendoroso, sa 

§ resplandeciente, radiante, brillante, deslumbrante, espléndido. 

§ magnífico, soberbio, espléndido, suntuoso, ostentoso, fastuoso, luj
oso, rico, regio, lauto, estupendo, excelente, sublime, excelso, rum
boso. 

 

 

 
1 https://dle.rae.es/esplendoroso 



 

 

Ministerio de Mujeres 

Iglesia del Nazareno en Mesoamérica 

12 Estudios Bíblicos 

Tema principal: Esplendorosas  

Texto Clave de la serie de estudios: 2 Corintios 4:6 

Duración de cada estudio: 1 hora 

Materiales: Biblia, cuaderno para tomar notas, 
bolígrafos, recursos visuales opcionales (imágenes, 
videos, etc.) 

Formato Sugerido: 

• Bienvenida y oración: 5 minutos 

• Actividad para romper el hielo: 10 minutos 
(juego, dinámica, preguntas para compartir) 

• Estudio bíblico: 30 minutos (lectura de pasajes, 
análisis, discusión, aplicación personal) 

• Oración y cierre: 15 minutos (tiempo de reflexión, 
oración individual y grupal, compartir peticiones) 

 
 



 

 

1. Esplendorosas en Identidad: 
Descubriendo nuestro valor en Cristo 

• Texto Bíblico: Génesis 1:27; Efesios 2:10; Salmo 139:14 

• Objetivo: Reconocer que somos creadas a imagen de Dios, con un propósito único y valioso. 

Génesis 1:27 

• Contexto: Este versículo es parte del relato de la creación en Génesis, donde Dios crea al ser 
humano a Su imagen. 

• Exégesis: "Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y mujer los creó." 
Este versículo establece la dignidad inherente de todo ser humano como portador de la imagen 
de Dios. No se refiere a una semejanza física, sino a cualidades como la capacidad de razonar, 
amar, crear y tener una relación con Dios. La creación de ambos sexos a imagen de Dios indica la 
igualdad de valor y dignidad entre el hombre y la mujer. 

• Proposición: Todas las mujeres, sin importar su raza, edad, estado civil o cualquier otra 
condición, poseen una dignidad intrínseca por ser creadas a imagen de Dios. 

• Aplicación: Como mujeres, debemos recordar nuestro valor incalculable ante Dios. No debemos 
permitir que nada ni nadie nos haga sentir inferiores o menos capaces. Podemos usar nuestros 
dones y talentos para servir a Dios y a los demás con confianza y seguridad. 

Efesios 2:10 

• Contexto: Pablo está hablando de la salvación por gracia mediante la fe en Jesucristo. Explica 
cómo tanto judíos como gentiles ahora son uno en Cristo. 

• Exégesis: "Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales 
Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas." Este versículo resalta que nuestra 
identidad en Cristo nos define y nos da un propósito. Fuimos creados para hacer el bien, y Dios ya 
tiene un plan para cada una de nosotras.    

• Proposición: Como hijas de Dios, tenemos un propósito divino y estamos llamadas a realizar 
buenas obras en el mundo. 

• Aplicación: Debemos buscar la voluntad de Dios para nuestras vidas y usar nuestros dones para 
servirle a Él y a los demás. Podemos involucrarnos en ministerios, ayudar a los necesitados y ser 
luz en nuestro entorno. 

 

 

 



 

 

Salmo 139:14 

• Contexto: David expresa su asombro por la omnisciencia y omnipresencia de Dios, quien lo 
conoce íntimamente. 

• Exégesis: "Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi 
alma lo sabe muy bien." David reconoce la grandeza de Dios al crearlo de manera tan compleja y 
maravillosa. Este salmo celebra la obra maestra de la creación divina en cada ser humano. 

• Proposición: Cada mujer es una creación única y maravillosa de Dios, formada con un propósito 
especial. 

• Aplicación: Debemos maravillarnos de la obra de Dios en nosotras mismas y en las demás. 
Podemos cultivar una actitud de gratitud por nuestras vidas y cuerpos, cuidándolos como 
templos del Espíritu Santo. También debemos recordar que cada mujer que conocemos es 
valiosa y amada por Dios. 

• Preguntas para la discusión:  

o ¿Qué significa para ti ser creada a imagen de Dios? 

o ¿Cómo podemos desechar las mentiras que nos dicen que no somos valiosas? 

o ¿De qué manera podemos fortalecer nuestra autoestima y confianza en Dios? 

Ideas adicionales para la actividad del ministerio de mujeres: 

• Podrían discutir cómo estas verdades bíblicas impactan la autoestima y la identidad de las 
mujeres.  

• Crear un collage visual o escribir una carta personal que exprese nuestra identidad en Cristo. 

• Compartir testimonios de cómo han experimentado el amor y el propósito de Dios en sus vidas. 

• Orar juntas por la fortaleza para vivir conforme a su identidad en Cristo. 

• Realizar una actividad creativa que les permita expresar su individualidad y belleza como 
creaciones de Dios (pintura, escritura, collage, etc.). 

 



 

 

2. Esplendorosas en Relaciones:  
Cultivando vínculos sanos y edificantes 

 
• Texto Bíblico: Proverbios 17:17; 1 Corintios 13:4-7; Colosenses 3:12-14 

• Objetivo: Aprender a construir relaciones basadas en el amor, el respeto y la comunicación 
efectiva. 

A. Proverbios 17:17 

• Exegesis: "En todo tiempo ama el amigo, Y es como un hermano en tiempo de angustia."  

o Este proverbio destaca la importancia de la amistad verdadera que perdura en las buenas 
y en las malas. Un amigo verdadero se muestra como un hermano cuando enfrentamos 
dificultades. 

o La palabra hebrea para "amigo" implica un amor leal y comprometido. 

o La imagen del "hermano" enfatiza el apoyo y la cercanía en tiempos de necesidad. 

• Contexto: Proverbios es un libro de sabiduría práctica para la vida diaria. Este proverbio se 
encuentra en una sección que habla sobre las relaciones interpersonales. 

• Proposición: Cultivar amistades genuinas que brinden apoyo y amor incondicional es esencial 
para navegar las dificultades de la vida. 

• Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

o Actividad: Organizar un taller o reunión donde las mujeres puedan compartir experiencias 
sobre la importancia de la amistad en sus vidas. 

o Enfoque: Fomentar la creación de conexiones auténticas entre las mujeres del ministerio, 
promoviendo un ambiente de apoyo mutuo y amor fraternal. 

o Ejemplo: Compartir testimonios de mujeres que han encontrado apoyo en otras durante 
tiempos difíciles, o realizar actividades que fortalezcan los lazos deamistad dentro del 
grupo. 

o En parejas o grupos pequeños, practicar habilidades de comunicación  

B. Exegesis de 1 Corintios 13:4-7  

• Pablo escribió esta carta a la iglesia en Corinto para abordar divisiones y problemas que estaban 
experimentando, incluyendo la inmadurez espiritual y la falta de amor genuino. En el capítulo 13, 
Pablo les recuerda que los dones espirituales son inútiles sin amor, que es el camino más 
excelente. Los versículos 4-7 describen las características del amor verdadero. 

• El amor es sufrido, es benigno: El amor es paciente y amable, incluso ante la provocación. No 
se rinde fácilmente con los demás. La benignidad implica una actitud activa de bondad y 
generosidad. 

• El amor no tiene envidia: El amor no se siente amenazado ni resentido por el éxito o las 
posesiones de los demás. Se regocija con los que se regocijan. 



 

 

• El amor no es jactancioso, no se envanece: El amor no es arrogante ni orgulloso. No busca 
llamar la atención sobre sí mismo ni se jacta de sus logros. 

• No hace nada indebido: El amor se comporta de manera honorable y respetable. No busca su 
propio beneficio a expensas de los demás. 

• No busca lo suyo: El amor no es egoísta. Se preocupa por las necesidades de los demás y busca 
su bienestar. 

• No se irrita, no guarda rencor: El amor no se enoja fácilmente ni guarda rencor. Perdona y olvida 
las ofensas. 

• No se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad: El amor se entristece por el mal y se 
regocija con la verdad. Busca la justicia y la rectitud. 

• Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta: El amor persevera a través de las 
dificultades. Confía, espera y soporta todas las cosas. 

Proposición: 

El amor verdadero, como lo describe Pablo, es la base de las relaciones saludables y la vida cristiana. Es 
paciente, amable, desinteresado, perdonador y perseverante. 

Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

• Cultivar el amor en las relaciones: Las mujeres del ministerio deben esforzarse por mostrar 
amor genuino unas a otras, siendo pacientes, amables, comprensivas y perdonadoras. 

• Servir con amor: El servicio en el ministerio debe estar motivado por el amor a Dios y al prójimo. 

• Fomentar la unidad: El amor une a las personas. El ministerio de mujeres debe ser un lugar 
donde se promueva la unidad y la armonía, evitando chismes, envidia y divisiones. 

• Perdonar y reconciliarse: El amor perdona. Las mujeres del ministerio deben estar dispuestas a 
perdonar las ofensas y buscar la reconciliación. 

• Apoyarse mutuamente: El amor se preocupa por el bienestar de los demás. Las mujeres del 
ministerio deben apoyarse mutuamente en las dificultades y orar unas por otras. 

• Ser ejemplo de amor: Las mujeres del ministerio deben ser un ejemplo de amor cristiano para la 
iglesia y la comunidad. 

Conclusión: 

1 Corintios 13:4-7 ofrece una descripción poderosa del amor verdadero. Al estudiar y aplicar estos 
versículos, las mujeres del ministerio pueden crecer en su amor por Dios y por los demás, y ser un 
testimonio poderoso del evangelio. 

 

 

 



 

 

C. Texto: Colosenses 3:12-14 

Contexto: 

La carta a los Colosenses fue escrita por el apóstol Pablo para contrarrestar las falsas enseñanzas que 
estaban infiltrándose en la iglesia de Colosas. Estas herejías promovían un enfoque legalista y místico 
de la fe, desviando a los creyentes de la centralidad de Cristo. En Colosenses 3:12-14, Pablo exhorta a 
los creyentes a vivir una vida transformada, revestida de virtudes cristianas, como respuesta a la gracia 
de Dios en Cristo. 

Exegesis: 

• v. 12: "Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados..." Pablo utiliza la metáfora de 
vestirse para ilustrar la necesidad de una transformación interna que se refleje en acciones 
externas. Las palabras "escogidos de Dios, santos y amados" enfatizan la nueva identidad de los 
creyentes en Cristo.  

o entrañable misericordia: Compasión profunda y sincera hacia los demás. 

o benignidad: Bondad, amabilidad en el trato. 

o humildad: Reconocimiento de nuestras limitaciones y dependencia de Dios. 

o mansedumbre: Actitud apacible, que no se irrita fácilmente. 

o paciencia: Capacidad de soportar las ofensas y las dificultades con longanimidad. 

• v. 13: "soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra 
otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros." El perdón y la 
tolerancia mutua son esenciales en la comunidad cristiana. El perdón que ofrecemos debe 
reflejar el perdón incondicional que hemos recibido de Cristo.    

• v. 14: "Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto." El amor es la virtud 
suprema que une todas las demás. Es el "vínculo perfecto" que mantiene unida a la comunidad 
cristiana. 

 

Proposición: 

La vida cristiana se caracteriza por un revestimiento de virtudes, centradas en el amor, que reflejan la 
nueva identidad en Cristo y promueven la unidad en la comunidad. 

Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

• Identidad en Cristo: Recordar y afirmar la identidad como "escogidas de Dios, santas y amadas" 
fortalece la autoestima y la confianza en el llamado de Dios para cada mujer. 

• Cultivar virtudes cristianas: Promover espacios de reflexión y crecimiento para cultivar las 
virtudes mencionadas en el texto (misericordia, benignidad, humildad, mansedumbre, 
paciencia). 

• Perdón y reconciliación: Fomentar una cultura de perdón y reconciliación dentro del ministerio, 
proveyendo herramientas para resolver conflictos de manera bíblica. 

• Amor como fundamento: Enfatizar el amor como el principio rector en todas las actividades y 
relaciones dentro del ministerio de mujeres. El amor debe ser el motor que impulse el servicio, la 
compasión y la unidad entre las hermanas. 



 

 

• Ejemplo para la iglesia: El ministerio de mujeres puede ser un modelo de cómo vivir estas 
virtudes cristianas, impactando positivamente a toda la congregación. 

Ideas para actividades: 

• Talleres: Organizar talleres prácticos sobre temas como el manejo de conflictos, la 
comunicación asertiva, el perdón y la reconciliación. 

• Grupos pequeños: Crear espacios de confianza donde las mujeres puedan compartir 
experiencias, orar y apoyarse mutuamente en el crecimiento espiritual. 

• Proyectos de servicio: Involucrar al ministerio en proyectos que demuestren el amor de Cristo 
en acción a la comunidad. 

Al poner en práctica estas virtudes, el ministerio de mujeres de la Iglesia del Nazareno puede ser un 
testimonio poderoso del amor transformador de Dios y un agente de unidad y edificación para el cuerpo 
de Cristo. 

 

• Preguntas para la discusión:  

o ¿Cómo podemos demostrar amor y respeto en nuestras relaciones? 

o ¿Cuáles son algunas estrategias para manejar los conflictos de manera saludable? 

o ¿Por qué es importante el perdón y la reconciliación en nuestras relaciones? 
 



 

 

3. Esplendorosas en Ministerio:  
Usando nuestros dones para servir al prójimo 

 
• Texto Bíblico: 1 Pedro 4:10; y textos de apoyo 1 Corintios 12:4-11; Romanos 12:6-8.  

• Objetivo: Identificar nuestros dones espirituales y utilizarlos para servir a Dios y a los demás. 

• Preguntas para la discusión:  

o ¿Cuáles son algunos de los dones espirituales mencionados en la Biblia? 

o ¿Cómo podemos descubrir nuestros propios dones y talentos? 

o ¿De qué maneras podemos usar nuestros dones para servir en la iglesia y la comunidad? 

Contexto breve: 

1 Pedro fue escrita a cristianos que estaban pasando por persecución y sufrimiento por su fe. Pedro les 
anima a perseverar y a vivir vidas santas en medio de las pruebas. En el capítulo 4, les exhorta a usar sus 
dones espirituales para servirse mutuamente y glorificar a Dios. 

1 Pedro 4:10: "Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos 
administradores de la multiforme gracia de Dios."    

Exégesis: 

• "Cada uno según el don que ha recibido": Pedro enfatiza la individualidad y la diversidad de los 
dones espirituales. Cada creyente ha recibido al menos un don de Dios, (en la mayoría de los 
casos muchos más) y es responsable de usarlo para el bien común. 

• "minístrelo a los otros": El propósito de los dones espirituales no es la auto-exaltación, sino el 
servicio a los demás dentro del cuerpo de Cristo. Es un llamado a la acción, a poner los dones en 
práctica para edificar la iglesia. 

• "como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios": Los dones son una 
expresión de la gracia de Dios, y debemos usarlos con responsabilidad y fidelidad. La gracia de 
Dios se manifiesta de diversas maneras a través de los dones, y somos llamados a ser buenos 
mayordomos de estas bendiciones. 

Proposición: Dios nos ha dado dones únicos para servirnos mutuamente y glorificarlo. 

Aplicación para el ministerio de mujeres: 

• Identificar los dones: Animar a las mujeres a descubrir y reconocer los dones que Dios les ha 
dado. Esto puede hacerse a través de la oración, la lectura de la Biblia, la reflexión personal y la 
retroalimentación de otros. 

• Usar los dones para el servicio: Motivar a las mujeres a usar sus dones para servir a otras 
mujeres dentro del ministerio y en la comunidad. Esto puede incluir enseñar, aconsejar, liderar, 
mostrar hospitalidad, animar, etc. 



 

 

• Desarrollar los dones: Proporcionar oportunidades para que las mujeres desarrollen y 
fortalezcan sus dones a través de talleres, estudios bíblicos, mentoría y participación activa en el 
ministerio. 

• Celebrar la diversidad de dones: Reconocer y valorar la diversidad de dones dentro del grupo de 
mujeres, y fomentar un ambiente de unidad y cooperación donde cada una pueda contribuir con 
sus talentos. 

Ideas adicionales para la actividad: 

• Podrían hacer una dinámica donde cada mujer escribe en un papel el don que cree tener y cómo 
lo puede usar para servir a las demás (un inventario de dones). 

• Compartir testimonios de cómo han usado sus dones para bendecir a otros. 

• Orar juntas para que Dios les dé sabiduría y poder para usar sus dones con fidelidad. 

 

• Preguntas para la discusión:  

o ¿Cuáles son algunos de los dones espirituales mencionados en la Biblia? 

o ¿Cómo podemos descubrir nuestros propios dones y talentos? 

o ¿De qué maneras podemos usar nuestros dones para servir en la iglesia y la comunidad? 

 



 

 

4. Esplendorosas en Salud: Cuidando nuestro  
cuerpo y mente como templo del Espíritu Santo 

• Texto Bíblico: 1 Corintios 6:19-20; textos de apoyo 3 Juan 1:2; Proverbios 3:7-8 

• Objetivo: Comprender la importancia de cuidar nuestra salud física, mental y espiritual. 

Exegesis de 1 Corintios 6:19-20 y Contexto: 

• Pablo escribe a la iglesia en Corinto, una ciudad conocida por su inmoralidad. Los cristianos 
corintios estaban luchando contra las tentaciones y los comportamientos inmorales que los 
rodeaban, incluso dentro de la misma iglesia. En este pasaje, Pablo aborda específicamente la 
inmoralidad sexual y les recuerda a los creyentes su nueva identidad en Cristo. 

• Texto: 1 Corintios 6:19-20 (NVI): ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el 
cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido 
comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales 
son de Dios.    

Proposición: 

• Como hijas de Dios redimidas por Cristo, nuestros cuerpos son templos del Espíritu Santo y 
debemos glorificarlo con nuestras vidas. 

• "Vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo": Esta metáfora poderosa enfatiza la santidad del 
cuerpo humano. Así como el templo en el Antiguo Testamento era la morada de Dios, ahora 
nuestros cuerpos son habitados por el Espíritu Santo. En la teología wesleyana, esto se conecta 
con la doctrina de la entera santificación, donde el Espíritu Santo no solo reside en nosotros, sino 
que nos purifica y nos capacita para vivir una vida santa. 

• "El cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios": El Espíritu Santo es un don de Dios, una señal 
de Su presencia y poder en nuestras vidas. Esto resalta la gracia preveniente de Dios que nos 
capacita para responder a Su llamado y vivir vidas santas. 

• "No sois vuestros": Hemos sido comprados con la sangre de Cristo. Ya no nos pertenecemos a 
nosotros mismos, sino a Él. Esta verdad nos libera del egoísmo y nos motiva a vivir para la gloria 
de Dios. Refleja la teología wesleyana del nuevo nacimiento, donde nuestra voluntad es liberada 
para amar y servir a Dios. 

• "Porque habéis sido comprados por precio": Pablo hace referencia a la redención, la obra 
salvífica de Cristo en la cruz. El precio que pagó fue su propia vida, demostrando el inmenso valor 
que tenemos para Dios. 

• "Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios": 
Este es el llamado a la acción. Debemos honrar a Dios con todo nuestro ser, cuidando nuestros 



 

 

cuerpos, tomando decisiones sabias y usándolos para servirle. Esto se alinea con el énfasis 
wesleyano en la santidad práctica, viviendo una vida de amor a Dios y al prójimo. 

Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

• Valor propio: Recordar a las mujeres su valor intrínseco como hijas de Dios, creadas a Su imagen 
y redimidas por Cristo. Esto contrarresta los mensajes culturales que objetivizan y degradan a la 
mujer. 

• Pureza sexual: Enfatizar la importancia de la pureza sexual como una forma de honrar a Dios con 
nuestros cuerpos. Animar a las mujeres a establecer límites saludables en sus relaciones y a 
buscar la ayuda de la comunidad cristiana si luchan con la tentación. 

• Cuidado del cuerpo: Promover el cuidado del cuerpo como templo del Espíritu Santo a través de 
una alimentación saludable, ejercicio y descanso adecuado. 

• Servicio a Dios: Motivar a las mujeres a usar sus dones y talentos para servir a Dios y a los 
demás. Recordarles que sus cuerpos son instrumentos para hacer el bien en el mundo. 

• Libertad en Cristo: Celebrar la libertad que tenemos en Cristo, libres de la esclavitud del pecado 
y la vergüenza. Animar a las mujeres a vivir con confianza y gozo en su nueva identidad en Cristo. 

• Conclusión: 

• Este pasaje ofrece una base sólida para el ministerio de mujeres en la Iglesia del Nazareno. Al 
comprender la verdad de que somos templos del Espíritu Santo, 

 

Preguntas para la discusión:  

o ¿Qué significa tratar nuestro cuerpo como un templo del Espíritu Santo? 

o ¿Cómo podemos desarrollar hábitos de vida saludables? 

o ¿De qué manera podemos enfrentar los desafíos de la salud mental con fe y esperanza? 

• Actividad: Invitar a un profesional de la salud o consejero cristiano para hablar sobre temas de 
salud mental y bienestar. 

 



 

 

5. Esplendorosas en Finanzas: Administrando  
los recursos con sabiduría y generosidad 

 
Texto Bíblico: Mateo 6:19-21 y textos de apoyo Proverbios 3:9-10; Malaquías 3:10. 
 
Objetivo: Aplicar principios bíblicos para manejar nuestras finanzas de manera responsable y generosa. 

Contexto: 

Jesús está en medio del Sermón del Monte, instruyendo a sus discípulos sobre cómo vivir una vida 
piadosa que refleje el reino de Dios. En Mateo 6:19-21, aborda el tema de las riquezas y dónde debemos 
poner nuestro corazón. Este pasaje es particularmente relevante para las mujeres en el ministerio, ya 
que a menudo enfrentan presiones sociales y culturales relacionadas con el materialismo y la 
comparación. 

Texto: "No os acumuléis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde ladrones 
minan y hurtan; sino acumulaos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde 
ladrones no minan ni hurtan. Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón." 
(Mateo 6:19-21, RVR1960)    

Proposición: La verdadera seguridad y satisfacción se encuentran en invertir en tesoros eternos y en 
poner nuestro corazón en Dios, no en las posesiones terrenales. 

Exegesis: 

• Santidad social: Wesley enfatizó que la fe cristiana tiene implicaciones prácticas para la vida 
diaria y para la sociedad. Este pasaje nos llama a desafiar los valores materialistas del mundo y a 
buscar una vida más simple y centrada en Dios. Para las mujeres en el ministerio, esto puede 
significar resistir la tentación de buscar validación en el estatus social o las posesiones 
materiales, y en cambio, enfocarse en servir a Dios y a los demás. 

• Perfección cristiana: Wesley creía que a través de la gracia de Dios, los cristianos pueden crecer 
en amor a Dios y al prójimo. Este pasaje nos invita a examinar nuestros corazones y a alinear 
nuestros deseos con la voluntad de Dios. Para las mujeres en el ministerio, esto implica cultivar 
una vida devocional profunda y buscar la guía del Espíritu Santo en todas las áreas de sus vidas, 
incluyendo sus finanzas y posesiones.  

• Gracia preveniente: Wesley enseñó que la gracia de Dios nos capacita para responder a su 
llamado y vivir una vida santa. Este pasaje nos recuerda que no podemos acumular tesoros en el 
cielo por nuestra propia cuenta. Necesitamos la ayuda de Dios para resistir la tentación de la 
avaricia y para enfocar nuestros corazones en las cosas eternas. Las mujeres en el ministerio 
pueden confiar en la gracia de Dios para superar los desafíos y mantenerse fieles a su llamado. 

 



 

 

Aplicación: 

• Autoexamen: Las mujeres en el ministerio pueden usar este pasaje para reflexionar sobre dónde 
están invirtiendo su tiempo, energía y recursos. ¿Están buscando la seguridad en las cosas 
materiales o en Dios? ¿Están usando sus dones y talentos para servir a los demás o para su 
propio beneficio? 

• Mayordomía: Este pasaje nos llama a ser buenas administradoras de los recursos que Dios nos 
ha dado. Las mujeres en el ministerio pueden usar sus finanzas y posesiones para promover el 
reino de Dios y para ayudar a los necesitados. 

• Prioridades: Este pasaje nos desafía a poner a Dios primero en nuestras vidas. Para las mujeres 
esto puede significar establecer límites saludables entre el ministerio y la vida personal, y dedicar 
tiempo a la oración, el estudio bíblico y la comunión con Dios. 

• Mentoría: Las mujeres en el ministerio pueden usar este pasaje para guiar y animar a otras 
mujeres a vivir una vida centrada en Dios y a resistir las presiones del materialismo. Pueden 
compartir sus propias experiencias y ofrecer apoyo práctico  

• Actividad: Crear un presupuesto personal o familiar basado en principios bíblicos. 
 

Preguntas para la discusión:  

o ¿Qué dice la Biblia acerca del dinero y las posesiones? 

o ¿Cómo podemos evitar el consumismo y la deuda? 

o ¿Qué significa ser generosos con nuestros recursos? 

o ¿Qué mujeres en la Biblia que han sido buenas administradoras de los recursos? 

 

 

Conclusión: 

Mateo 6:19-21 ofrece una enseñanza profunda y relevante para las mujeres en el ministerio de la Iglesia 
del Nazareno. Al comprender este pasaje a través de la lente de la teología wesleyana, las mujeres 
pueden ser desafiadas a vivir una vida más santa, centrada en Dios y comprometida con el servicio a los 
demás. 

 



 

 

6. Esplendorosas en Oración:  
Profundizando nuestra comunicación con Dios 

• Texto Bíblico: Mateo 6:5-13 y textos de apoyo Filipenses 4:6-7; 1 Tesalonicenses 5:16-18. 

• Objetivo: Desarrollar una vida de oración más profunda y significativa. 

• Actividad: Practicar diferentes formas de oración, como la oración de alabanza, la oración de 
petición y la oración de intercesión. Sacar tiempos para orar unidas. 

Contexto: 

Este pasaje se encuentra en el Sermón del Monte (Mateo 5-7), el manifiesto del discipulado cristiano 
donde Jesús enseña sobre el Reino de Dios. En Mateo 6:5-13, Jesús aborda el tema de la oración, 
específicamente la hipocresía en la oración y la manera correcta de orar. Jesús contrasta la oración 
ostentadora de los fariseos con la oración sincera y humilde que agrada a Dios, culminando con la 
enseñanza del Padre Nuestro como modelo de oración. 

Proposición: 

La oración genuina es una conversación íntima y humilde con Dios, libre de hipocresía y centrada en la 
búsqueda de Su voluntad. Esta práctica transformadora, ejemplificada en el Padre Nuestro, nos acerca a 
Dios y nos capacita para vivir en santidad y obediencia. 

Exégesis: 

• V. 5-6: Jesús condena la oración hipócrita que busca la aprobación de los demás. La verdadera 
religión es una cuestión del corazón, no de apariencias externas. La gracia de Dios obra en el 
interior, transformando al creyente y produciendo frutos de santidad. La oración auténtica brota 
de un corazón humilde y contrito. 

• V. 7-8: Jesús advierte contra la vana repetición en la oración. Enfatiza la importancia de la oración 
extemporánea, donde las palabras fluyen del corazón y se adaptan a las necesidades del 
momento. Dios no necesita que le informemos de nuestras necesidades, Él ya las conoce, no 
obstante es necesario orar. Tan necesario como el agua a nuestras vidas, porque la oración es un 
acto de comunión con Dios, donde buscamos Su dirección y fortaleza. Además a través del cual 
nos llena de Él, nos ministra y crecemos en su gracia, entre otras cosas.  

• V. 9-13: El Padre Nuestro es un modelo de oración que refleja la teología wesleyana en varios 
aspectos:  

o Santificación: "Santificado sea tu nombre" refleja el énfasis wesleyano en la santidad. 
Dios es santo, santo santo. Toda santidad viene de Dios. La oración exalta la santidad de 
Dios y a la vez nos impulsa a buscar la perfección cristiana de manera que podamos 
reflejar el carácter de Dios en nuestras vidas. 



 

 

o Reino de Dios: "Venga tu reino" alinea con la visión de la transformación personal y social 
a través del evangelio. La oración nos motiva a que todo lo bueno del reino de Dios sea 
establecido en la tierra y por tanto a evangelizar, así como ser compasivas y trabajar por la 
justicia y la paz en el mundo. 

o Voluntad de Dios: "Hágase tu voluntad" enfatiza la sumisión a la voluntad divina, un 
principio central en la teología wesleyana. La oración nos ayuda a discernir la voluntad de 
Dios y a vivir en obediencia. Dios conoce nuestras vulnerabilidades, pero le pedimos que 
se haga su voluntad, y nos sometemos a ella. 

o Perdón: "Perdónanos nuestras deudas" la gracia que nos busca, también es gracia que 
nos salva. Somos salvos y perdonados, libertados del pecado, de la culpa del pecado y de 
la deuda que teniamos ante Dios por su gracia que es por medio de Jesucristo. Jesús nos  
justifica por la fe en él. Reconocemos nuestra dependencia de la gracia de Dios para el 
perdón y la restauración completa de nuestras vidas. Nadie, ni nada que haya hecho está 
fuera del alcance de la maravillosa gracia de Dios. El Señor nos perdona y la sangre de 
Cristo nos limpia el corazón de toda oscuridad, para que la luz de Jesús more en nosotras. 
Al ser perdonadas por Dios, podemos expresar la misma misericordia hacia otros, aunque 
nos hayan hecho daño y perdonarlos.  

o Dependencia: "No nos metas en tentación" recuerda la necesidad constante de la gracia 
divina para resistir el mal. Aunque la santificación es una obra instantánea, también es un 
proceso continuo que requiere la ayuda del Espíritu Santo de por vida. 

Aplicación para el ministerio de mujeres: 

• Fomentar la autenticidad en la oración: Animar a las mujeres a orar con sinceridad y humildad, 
evitando la ostentación y la vanagloria. 

• Promover la oración extemporánea: Enseñar a las mujeres a expresarse libremente en la 
oración, compartiendo sus alegrías, preocupaciones y necesidades con Dios. 

• Utilizar el Padre Nuestro como guía: Meditar en cada petición del Padre Nuestro, aplicándolo a 
las realidades de la vida cotidiana y del ministerio de mujeres. 

• Enfatizar la conexión entre oración y santidad: Motivar a las mujeres a buscar la transformación 
personal a través de la oración y a reflejar el carácter de Dios en sus relaciones y acciones. 

• Orar porque se establezca el Reino de Dios en todo lugar: Inspirar a las mujeres a orar por la 
justicia social, la paz y la extensión del evangelio en sus comunidades y en el mundo. 

• Crear espacios de oración: Organizar grupos de oración, retiros espirituales y otras actividades 
que promuevan la oración individual y comunitaria entre las mujeres. 

 

 



 

 

Preguntas para la discusión:  

o ¿Cuál es la importancia de la oración en nuestra vida cristiana? 

o ¿Qué diferentes tipos de oración encontramos en la Biblia? 

o ¿Cómo podemos superar los obstáculos que nos impiden orar? 

Conclusión: 

Mateo 6:5-13 ofrece una enseñanza profunda sobre la oración. Al comprender la importancia de la 
autenticidad, la humildad y la búsqueda de la voluntad de Dios en la oración, las mujeres del ministerio 
pueden experimentar una relación más íntima con Dios y ser empoderadas para vivir vidas santas y 
fructíferas. 

 



 

 

7. Esplendorosas en la Palabra: Deleitándonos  
en la Biblia y aplicándola a nuestra vida 

Texto Bíblico: Hebreos 4:12 y textos de apoyo Salmo 119:105; 2 Timoteo 3:16-17. 

Objetivo: Cultivar el hábito de leer, estudiar y meditar en la Palabra de Dios. 

Exegesis de Hebreos 4:12  

Contexto: 

El libro de Hebreos fue escrito a cristianos judíos que estaban siendo tentados a abandonar su fe en 
Cristo y volver al judaísmo. El autor anónimo les exhorta a perseverar en su fe, recordándoles la 
superioridad de Cristo sobre el antiguo pacto. En Hebreos 4:12, el autor enfatiza el poder de la Palabra 
de Dios para transformar vidas. 

Texto: 

Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta 
partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones 
del corazón. (Hebreos 4:12, RVR1960)    

Proposición: 

La Palabra de Dios es un instrumento poderoso que penetra profundamente en nuestro ser, revelando 
nuestra verdadera condición y transformándonos a la imagen de Cristo. 

Exegesis: 

• La Palabra de Dios es viva y eficaz: Esta frase resalta la naturaleza dinámica y activa de la 
Palabra de Dios. No es simplemente un conjunto de escritos antiguos, sino una fuerza viva que 
obra en el creyente. Para Wesley, la Escritura era la fuente principal de la revelación divina, pero 
no la única. Él también valoraba la tradición, la razón y la experiencia, siempre y cuando 
estuvieran en armonía con la Biblia (Cuadrilátero wesleyano). La Palabra de Dios, entonces, es 
viva en el sentido que se revela a través de estas cuatro lentes y sigue hablando al corazón del 
creyente hoy. 

• Más cortante que toda espada de dos filos: La imagen de la espada de dos filos enfatiza el 
poder penetrante de la Palabra de Dios. Penetra en lo más profundo de nuestro ser, exponiendo 
nuestros pensamientos, motivaciones y deseos más ocultos. Wesley creía en la depravación total 
del ser humano, es decir, que el pecado afecta a todas las áreas de nuestra vida. La Palabra de 
Dios, como una espada, nos muestra la profundidad de nuestra necesidad de un Salvador. 

• Penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos: Esta vívida 
descripción ilustra la capacidad de la Palabra de Dios para discernir entre lo superficial y lo 
profundo, lo temporal y lo eterno. Nos ayuda a distinguir entre nuestra alma (mente, emociones, 
voluntad) y nuestro espíritu (la parte de nosotros que se conecta con Dios). Wesley hacía una 



 

 

distinción similar entre la "gracia preveniente" que opera en el alma y la "gracia justificante" que 
regenera el espíritu. 

• Discierne los pensamientos y las intenciones del corazón: La Palabra de Dios no solo revela 
nuestra condición interior (hace un diagnóstico que exponde nuestras debilidades, nuestra 
incredulidad, y propensidades), sino que también juzga los motivos de nuestro corazón. Nos 
confronta con nuestras actitudes, deseos y propósitos, llevándonos al arrepentimiento y a la 
transformación. Wesley creía que la verdadera fe produce frutos de santidad en la vida del 
creyente. La Palabra de Dios nos ayuda a examinar nuestros frutos y a alinear nuestras vidas con 
la voluntad de Dios. Contamos con la invaluable ayuda del Espíritu Santo en esta tarea. 

Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

• Estudio bíblico profundo: Anime a las mujeres a sumergirse en la Palabra de Dios a través del 
estudio bíblico regular, tanto individual como en grupo. Promueva el uso de herramientas de 
estudio, como comentarios bíblicos y diccionarios, para profundizar en la comprensión del texto. 
Usen también algunas aplicaciones móviles que les pueden ayudar para unirse a estudiar la 
Palabra diariamente. 

• Reflexión personal y oración: Incorpore momentos de reflexión personal y oración en las 
actividades del ministerio de mujeres. Anime a las mujeres a meditar en la Palabra de Dios, 
permitiéndole que examine sus corazones y las guíe en su caminar con Cristo. 

• Aplicación práctica: Ayude a las mujeres a conectar la Palabra de Dios con su vida diaria. 
Fomente la aplicación práctica de las Escrituras en las áreas de relaciones, trabajo, familia y 
servicio a la comunidad. 

• Rendición de cuentas: Cree un ambiente seguro donde las mujeres puedan compartir sus 
luchas y ser animadas por otras en su caminar con Cristo. Promueva la rendición de cuentas 
mutua, animando a las mujeres a orar unas por otras y a apoyarse en su crecimiento espiritual. 

• Discipulado intencional: Implemente un programa de discipulado donde las mujeres puedan ser 
guiadas y mentoreadas por mujeres más maduras en la fe. Este discipulado debe estar basado en 
la Palabra de Dios y enfocado en el crecimiento espiritual y la transformación personal. 

Conclusión: 

Hebreos 4:12 nos recuerda el poder transformador de la Palabra de Dios en la vida del creyente. Al 
profundizar en las Escrituras, permitir que la Palabra examine nuestros corazones y aplicar sus verdades 
a nuestra vida diaria, podemos experimentar la plenitud de la vida en Cristo. El ministerio de mujeres de 
la Iglesia del Nazareno tiene una gran oportunidad para guiar a las mujeres en este proceso de 
transformación, equipándolas para vivir vidas santas y fructíferas que glorifiquen a Dios. 

 

 



 

 

• Preguntas para la discusión:  

o ¿Por qué es importante leer la Biblia regularmente? 

o ¿Qué métodos podemos utilizar para estudiar la Biblia de manera efectiva? 

o ¿Cómo podemos aplicar las enseñanzas de la Biblia a nuestra vida diaria? 

• Actividad: Compartir en grupos pequeños un versículo bíblico que haya sido significativo 
recientemente y explicar por qué. 

 



 

 

8. Esplendorosas en Familia: Fortaleciendo  
los lazos familiares y criando hijos en el Señor 

 
Texto Bíblico: Efesios 6:1-4 y textos de apoyo Deuteronomio 6:4-9; Proverbios 22:6. 
 
Objetivo: Aprender a construir familias fuertes y a criar hijos según los principios bíblicos. 

Contexto: Efesios 6:1-4 forma parte de la sección final de la carta a los Efesios, donde Pablo, después 
de haber explorado las gloriosas verdades de la salvación en Cristo y la unidad de la iglesia, se enfoca en 
las implicaciones prácticas de esta fe en la vida cotidiana. En particular, en este pasaje aborda las 
relaciones familiares, enfatizando la importancia del orden y la sumisión mutua dentro del hogar, como 
reflejo del orden y la sumisión a Dios. Este pasaje es especialmente relevante en la cultura greco-
romana de la época, donde la autoridad paterna era absoluta y los hijos tenían pocos derechos. 

Texto bíblico (Efesios 6:1-4): 

"Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, que 
es el primer mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra. Y 
vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del 
Señor."    

Exégesis: 

• Obediencia en el Señor: La obediencia de los hijos a sus padres no es ciega ni absoluta, sino que 
está calificada por la frase "en el Señor". Esto significa que la obediencia a los padres debe ser 
coherente con la obediencia a Cristo. Desde una perspectiva wesleyana, esto implica que la 
conciencia individual, iluminada por el Espíritu Santo, juega un papel crucial en discernir la 
voluntad de Dios en cada situación. Si la instrucción de los padres contradice los principios 
bíblicos o la dirección del Espíritu Santo, la prioridad es obedecer al Señor. 

• Honra a tu padre y a tu madre: Este mandamiento, enraizado en el Antiguo Testamento (Éxodo 
20:12), trasciende la simple obediencia. Implica un profundo respeto, amor y cuidado hacia los 
padres, incluso en la edad adulta, e incluye el cultivo de relaciones piadosas dentro de la familia. 
Honrar a los padres es una expresión de esta santidad social y un testimonio del amor de Dios en 
nuestras vidas. 

• Primer mandamiento con promesa: La promesa de "que te vaya bien, y seas de larga vida sobre 
la tierra" refleja la bendición divina sobre aquellos que honran a sus padres. Aunque Wesley no 
interpretaría esto como una garantía de prosperidad material o longevidad física en todos los 
casos, sí lo vería como una expresión del favor y la bendición general de Dios sobre aquellos que 
viven en obediencia a sus mandamientos. 
 



 

 

• No provoquéis a ira a vuestros hijos: Los padres tienen la responsabilidad de criar a sus hijos 
"en disciplina y amonestación del Señor." Esto implica un equilibrio entre la corrección amorosa 
y la instrucción en la fe. Para Wesley, la disciplina no era sinónimo de castigo físico severo, sino 
de una guía firme y amorosa que busca el bienestar espiritual y emocional del niño. Provocar a ira 
a los hijos, por otro lado, puede generar resentimiento, rebeldía y alejamiento de Dios. 

Proposición: La familia, como institución divina, es un espacio donde se aprende a amar, obedecer y 
honrar a Dios. Es el primer y mejor centro de discipulado. Tanto padres como hijos tienen 
responsabilidades específicas dentro de este orden divino, y el cumplimiento de estas 
responsabilidades contribuye a la edificación mutua y al testimonio del evangelio en el mundo. 

Aplicación en el ministerio de mujeres: 

• Para las madres: Animarlas a criar a sus hijos en la disciplina y amonestación del Señor, 
modelando una vida de fe y obediencia a Dios. Promover la importancia del amor, la paciencia y 
la comunicación abierta en la relación con sus hijos. Un balance entre firmeza y flexibilidad es 
necesario. 

• Para las hijas: Incentivarlas a honrar a sus padres, expresando gratitud por su amor y cuidado. 
Ayudarlas a comprender que la obediencia a los padres, en el contexto de la obediencia a Cristo, 
es una forma de honrar a Dios. 

• Para todas las mujeres: Recordarles que la familia es un reflejo de la familia de Dios, y que las 
relaciones familiares saludables son esenciales para el crecimiento espiritual y el testimonio 
cristiano. Ofrecer apoyo y consejería a aquellas que enfrentan desafíos en sus relaciones 
familiares. Promover la reconciliación y la restauración en familias quebrantadas. 

Ideas adicionales para el ministerio de mujeres: 

• Organizar un taller sobre la crianza de los hijos desde una perspectiva bíblica y wesleyana. 
• Crear un grupo de apoyo para madres que enfrentan desafíos en la crianza de sus hijos. 
• Apoyar a las que no han podido concebir hijos aún con sensibilidad 
• Desarrollar un estudio bíblico sobre el rol de la mujer en la familia. 
• Invitar a un consejero familiar cristiano para que hable sobre temas relevantes paralas mujeres 

de la iglesia. 
• Invitar a una pareja o familia ejemplar para compartir su testimonio sobre cómo han construido 

un hogar cristiano sólido. 
 
Preguntas para la discusión:  

o ¿Cuál es el papel de cada miembro de la familia en la construcción de un hogar cristiano? 
o ¿Cómo podemos enseñar a nuestros hijos a amar y seguir a Jesús? 
o ¿Qué desafíos enfrentan las familias hoy en día y cómo podemos superarlos? 

 
 



 

 

Conclusión: 
Efesios 6:1-4 nos presenta un modelo bíblico para las relaciones familiares, basado en principios de 
obediencia, honra, amor y disciplina piadosa. Como mujeres cristianas “esplendorosas”, estamos 
llamadas a vivir estos principios en nuestras propias vidas y a transmitirlos a las futuras generaciones. Al 
hacerlo, contribuimos a la construcción de hogares fuertes, iglesias saludables y una sociedad que 
refleje el reino de Dios. 
 
 
 

https://sanlucas.org/2020/04/18/catecismo-menor-de-martin-lutero/
https://sanlucas.org/2020/04/18/catecismo-menor-de-martin-lutero/


 

 

9. Esplendorosas en Liderazgo: Desarrollando  
nuestras habilidades para influir positivamente 

Texto Bíblico: Éxodo 18:13-27 y textos de apoyo Proverbios 16:32; 1 Timoteo 3:1-7 

Objetivo: Descubrir nuestro potencial de liderazgo y aprender a ejercerlo con integridad y sabiduría. 

Exegesis de Éxodo 18:13-27  

Contexto:Éxodo 18 nos presenta a Moisés, líder de Israel, abrumado por la tarea de juzgar al pueblo. Su 
suegro, Jetro, un sacerdote madianita, observa la situación y le ofrece un sabio consejo: delegar 
responsabilidades. Este pasaje no solo ofrece una lección sobre liderazgo eficaz, sino que también tiene 
profundas implicaciones para las mujeres en el ministerio dentro de la Iglesia del Nazareno. 

Proposición: 

El pasaje de Éxodo 18:13-27 ilustra el principio de cómo la organización y la delegación de 
responsabilidades pueden llevar a una comunidad más justa y eficiente, donde todos, incluyendo las 
mujeres, pueden usar sus dones para servir a Dios y a los demás. 

Análisis del texto: 

• Santificación Social: Jetro reconoce que la forma en que Moisés ejerce el liderazgo no es 
sostenible ni justa para él ni para el pueblo. Al delegar, Moisés permite que otros participen en el 
ministerio, promoviendo así una comunidad donde la justicia y el orden social reflejan el carácter 
de Dios. Las mujeres, con sus dones y talentos únicos, tienen un rol vital que jugar en la 
construcción y santificación de la comunidad. 

• Liderazgo Servicial: El modelo de liderazgo de Moisés, después de seguir el consejo de Jetro, 
refleja la idea del liderazgo servicial. En lugar de buscar poder o reconocimiento personal, el líder 
debe servir a la comunidad y equipar a otros para que también sirvan. Esto abre las puertas para 
que las mujeres ejerzan roles de liderazgo dentro de la iglesia, usando sus dones para edificar el 
cuerpo de Cristo. También enseña la importancia de escoger personas y de delegar 
responsabilidades a otros. 

• Gracia Preveniente: Aunque Jetro era madianita, Dios usó su sabiduría para guiar a Moisés y al 
pueblo de Israel. Esto nos recuerda la gracia preveniente de Dios, que se extiende a todas las 
personas, sin importar su género o trasfondo. Las mujeres, por lo tanto, son receptoras de esta 
gracia y pueden ser agentes de la misma en el mundo. Por lo cual, es importante que la mujer 
escuche atentamente el consejo de mujeres sabias que la pueden ayudar en el desarrollo de su 
vida y liderazgo.  

 

 



 

 

• Crecimiento en Santidad: La delegación de responsabilidades no solo beneficia a la comunidad, 
sino que también permite el crecimiento espiritual individual. Al compartir la carga del liderazgo, 
Moisés se libera para enfocarse en su relación con Dios y en la guía espiritual del pueblo. De la 
misma manera, las mujeres que participan activamente en el ministerio tienen la oportunidad de 
crecer en santidad y desarrollar sus dones espirituales. 

Aplicación para el ministerio de mujeres: 

• Identificar y utilizar los dones: Cada mujer tiene dones y talentos únicos que Dios le ha dado. El 
ministerio de mujeres debe ser un espacio donde se identifiquen y se utilicen estos dones para el 
servicio a Dios y a la comunidad. 

• Promover el liderazgo servicial: Animar a las mujeres a asumir roles de liderazgo dentro de la 
iglesia, enfatizando el servicio a los demás y la edificación del cuerpo de Cristo. 

• Fomentar la participación activa: Crear oportunidades para que las mujeres participen 
activamente en todos los aspectos de la vida de la iglesia, desde la enseñanza y la predicación 
hasta el servicio social y la consejería. 

• Reconocer la gracia preveniente: Recordar que Dios obra en todas las personas, incluyendo las 
mujeres, y que todas son llamadas a participar en la misión de la iglesia. 

• Los principios bíblicos de liderazgo pueden ser aplicados por las mujeres en cualquier área 
de sus vidas. 

Preguntas para la discusión:  

o ¿Qué cualidades debe tener un buen líder según la Biblia? 

o ¿Cómo podemos desarrollar nuestras habilidades de liderazgo? 

o ¿De qué manera podemos usar nuestro liderazgo para servir a Dios y a los demás? 

Actividad: Identificar mujeres líderes en la Biblia o en la historia de la iglesia y analizar sus cualidades y 
logros. 

 

Conclusión: 

El pasaje de Éxodo 18:13-27 nos ofrece un modelo de liderazgo eficaz y una visión de comunidad 
santificada que es relevante para el ministerio de mujeres en la Iglesia del Nazareno. Al abrazar los 
principios de la santificación social, el liderazgo servicial, la gracia preveniente y el crecimiento en 
santidad, las mujeres pueden desempeñar un papel vital en la construcción del Reino de Dios. Este 
pasaje nos llama a reconocer, valorar y empoderar a las mujeres para que usen sus dones al servicio de 
Dios y de la comunidad. 



 

 

10. Esplendorosas en Evangelismo: Compartiendo  
el evangelio de forma intencional con amor y compasión 

• Texto Bíblico: Mateo 28:18-20 y textos de apoyo Hechos 1:8; 1 Pedro 3:15 

• Objetivo: Equipar a las mujeres para compartir su fe de manera efectiva  

Enfoque Wesleyano para el Ministerio de Mujeres 

Contexto: Este pasaje, conocido como la Gran Comisión, se encuentra al final del Evangelio de Mateo. 
Jesús resucitado se aparece a sus discípulos en Galilea y les da la autoridad y la misión de hacer 
discípulos a todas las naciones. Es un momento crucial que marca el inicio de la expansión del 
cristianismo.  

Texto: 

"18 Y Jesús se acercó y les habló diciendo: Toda potestad me es dada en el cielo y en la tierra. 19 Por 
tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
Espíritu Santo; 20 enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén."    

Proposición: Jesús, con toda autoridad, comisiona a sus seguidores a hacer discípulos a todas las 
naciones mediante la evangelización, el bautismo y la enseñanza o discipulado, con la promesa de su 
presencia constante. 

Exegesis: 

• V. 18 "Toda potestad me es dada..." Jesús afirma su autoridad absoluta, tanto en el ámbito espiritual 
como terrenal. Esta declaración es la base de la Gran Comisión, pues solo con esa autoridad puede 
comisionar a sus discípulos.  

• V. 19 "Por tanto, id..." El "por tanto" conecta la autoridad de Jesús con la misión. Es un mandato 
imperativo, no una sugerencia. "Id" implica salir, llevar el evangelio más allá de su zona de confort. 
"Haced discípulos" es el verbo principal, el objetivo central. No se trata solo de conversiones, sino de 
un discipulado integral que transforma vidas. "A todas las naciones" indica la universalidad del 
evangelio, traspasando barreras culturales y geográficas. "Bautizándolos..." el bautismo es el símbolo 
de la nueva vida en Cristo, la entrada a la comunidad de fe. "En el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
Espíritu Santo" afirma la Trinidad, la esencia misma de la fe cristiana.  

• V. 20 "Enseñándoles que guarden..." El discipulado implica enseñanza continua, no solo la 
transmisión de información, sino la formación en obediencia a las enseñanzas de Jesús. "Y he aquí yo 
estoy con vosotros..." es la promesa consoladora de la presencia constante de Jesús, dando poder y 
seguridad en la tarea. "Todos los días, hasta el fin del mundo" enfatiza la continuidad de la misión 
hasta el regreso de Cristo. 



 

 

• Gracia Preveniente: Aunque no explícito en este pasaje, la teología wesleyana enfatiza que la gracia 
de Dios precede al llamado. Las mujeres, al igual que todos los creyentes, son capacitadas por la 
gracia de Dios para responder a este llamado y participar en la Gran Comisión. 

• Llamado Universal: Wesley creía en la oferta universal de salvación. Este pasaje lo confirma, ya que 
Jesús envía a sus seguidores a "todas las naciones". Las mujeres, como parte integral del cuerpo de 
Cristo, tienen el derecho y la responsabilidad de participar en la misión global de la iglesia. 

• Santidad Social: El discipulado implica no solo la transformación personal, sino también el 
compromiso con la justicia y la compasión. Las mujeres, con su sensibilidad y capacidad de 
cuidado, pueden ser agentes poderosos de transformación social en sus comunidades y en el 
mundo. 

• Perfección Cristiana: Wesley enseñaba que la meta del creyente es la perfección cristiana, un amor 
perfecto a Dios y al prójimo. La Gran Comisión es un llamado a crecer en santidad a través del 
servicio y la obediencia. Las mujeres, en su caminar con Cristo, pueden animarse mutuamente en el 
proceso de santificación. 

Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

• Evangelismo: Las mujeres pueden compartir el evangelio con otras mujeres en sus círculos de 
influencia: amigas, familiares, vecinas, compañeras de trabajo. 

• Discipulado: La mujer puede ser una excelente discipuladora y formar grupos pequeños para 
estudiar la Biblia, orar juntas y apoyarse mutuamente en su crecimiento espiritual. 

• Servicio: Pueden identificar las necesidades de su comunidad y desarrollar proyectos de servicio 
que demuestren el amor de Cristo en acción. 

• Misiones: Pueden apoyar a misioneros y participar en viajes misioneros para llevar el evangelio a 
otras culturas. 

 

Actividades para el Grupo de Mujeres: 

1. Estudio Bíblico: Profundizar en el estudio de la Gran Comisión y su aplicación práctica en la vida 
de las mujeres. 

2. Testimonios: Compartir experiencias personales de cómo Dios las ha usado para alcanzar a 
otras personas con el evangelio (historias personales sustentadas con textos bíblicos). 

3. Planificación de Proyectos: Identificar necesidades en la comunidad y desarrollar proyectos de 
servicio (ej. visitar enfermos, ayudar a madres solteras, apoyar a niños en riesgo social). 

4. Oración: Orar por las misioneras de la iglesia y por las oportunidades de compartir el evangelio 
en sus contextos. 



 

 

5. Talleres: Organizar talleres sobre temas relevantes para las mujeres, como liderazgo, autoestima, 
relaciones familiares, etc. 

6. Practicar unas con otras cómo presentar el evangelio de manera clara y sencilla, utilizando 
diferentes enfoques y ejemplos. 

Preguntas para la discusión:  

o ¿Cuál es la Gran Comisión y cómo nos aplica hoy? 

o ¿Qué diferentes métodos podemos utilizar para compartir el evangelio? 

o ¿Cómo podemos superar el miedo o la timidez al hablar de Jesús con otros? 

Conclusión: 

La Gran Comisión es un llamado a todas las seguidoras de Jesús, incluyendo a las mujeres, a participar 
activamente en la expansión del Reino de Dios. A través de la gracia de Dios y en obediencia a su 
llamado, las mujeres pueden ser instrumentos poderosos para llevar el evangelio a todas las naciones y 
transformar el mundo con el amor de Cristo. 

 



 

 

11. Esplendorosas en Adoración: 
 Celebrando a Dios con todo nuestro ser 

Texto Bíblico: Romanos 12:1 y textos de apoyo en Salmo 95:1-7; Juan 4:23-24.  

Objetivo: Experimentar la adoración como una forma de conectar con Dios por quien Él es y expresarle 
toda nuestra gratitud y amor. 

Exegesis de Romanos 12:1  

Contexto: El apóstol Pablo, en su carta a los Romanos, después de haber explicado las doctrinas 
fundamentales de la salvación por gracia mediante la fe en Jesucristo y de la vida en el Espíritu que 
obtenemos los creyentes por medio de la muerte y resurrección de Jesús, pasa en el capítulo 12 a las 
implicaciones prácticas de esta fe en la vida diaria del creyente. Romanos 12:1 es una exhortación a vivir una 
vida consagrada a Dios en respuesta a Su misericordia. Se trata de la vida rendida en adoración continua.  

Exegesis: 

• "Así que, hermanos": Pablo se dirige a toda la comunidad cristiana en Roma, incluyendo 
hombres y mujeres por igual. Este llamado a la consagración es universal. Es un llamado 
amoroso. 

• "os ruego por las misericordias de Dios": Pablo apela a la motivación del amor y la gracia de 
Dios. No se trata de una obligación legalista, sino de una respuesta agradecida al amor 
inmerecido que hemos recibido. Las "misericordias de Dios" se refieren a toda la obra de 
redención, desde antes de haber llegado a Cristo, hasta la justificación y la santificación. 

• "que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios": 

o "presentéis vuestros cuerpos": En el Antiguo Testamento, los sacrificios eran ofrendas de 
animales muertos que se presentaban como ofrenda a Dios en el templo de Jerusalén. En 
escencia, en eso consistía ir a adorar. Pablo usa esta imagen para ilustrar la entrega total 
de la vida del creyente. "Cuerpos" aquí se refiere a toda la persona, incluyendo nuestra 
mente, emociones, voluntad y acciones. 

o "sacrificio vivo": A diferencia de los sacrificios del Antiguo Testamento, el sacrificio del 
creyente es una entrega continua, una vida dedicada al servicio de Dios. Mientras que el 
sacrificio de animales era muerto, Dios no nos pide morir fisicamente, sino nos hace por 
su Espíritu morir al pecado, pero nos da nueva vida, para que tu vida continúe de acuerdo a 
su voluntad. De esta forma puedas presentarla a Dios como sacrificio “vivo”.  

o "santo": Separado del pecado y dedicado a Dios. Implica una vida de pureza y obediencia. 

o "agradable a Dios": El objetivo del sacrificio es agradar a Dios, vivir de acuerdo a Su 
voluntad. A Dios no le agradas como sacrificio muerto, te quiere vivo y haciendo su 
voluntad para la gloria de su nombre. 



 

 

• "que es vuestro culto racional": El griego "logikos latreia" se traduce como "culto racional" o 
"servicio espiritual". Se refiere a una adoración que no se limita a rituales externos, sino que 
involucra todo nuestro ser y se expresa en una vida de obediencia y amor. 

Proposición: 

En respuesta a la misericordia de Dios, debemos entregarle toda nuestra vida como un sacrificio vivo, 
santo y agradable, lo cual constituye nuestra verdadera adoración. 

Aplicación para el Ministerio de Mujeres: 

• Reconocer la misericordia de Dios en nuestras vidas. Tomar tiempo para reflexionar sobre 
cómo Dios nos ha mostrado Su amor y gracia, tanto en nuestra salvación como en nuestra vida 
diaria. 

• Identificar áreas de nuestra vida que no estamos entregando a Dios. ¿Hay hábitos, actitudes, 
relaciones o actividades que no están alineadas con la voluntad de Dios? 

• Buscar la santificación en todas las áreas de nuestra vida. Cultivar la pureza, la obediencia y el 
amor en nuestros pensamientos, palabras y acciones. Ser llenas cada día del amor del Señor. Ser 
renovadas por su Espíritu. 

• Usar nuestros dones y talentos para servir a Dios y a los demás. Cada mujer tiene habilidades 
y talentos únicos que puede usar para glorificar a Dios en la iglesia y en la comunidad. 

• Vivir una vida de adoración que se exprese en obediencia y amor. Nuestra vida diaria debe ser 
un reflejo de nuestra devoción a Dios. 

Actividades para el grupo: 

1. Testimonios: Compartir experiencias de cómo la misericordia de Dios ha sido evidente en sus 
vidas. 

2. Reflexión personal: Usar un diario o un tiempo de quietud para identificar áreas de su vida que 
necesitan ser consagradas a Dios. 

3. Oración en grupos pequeños: Orar unas por otras para que puedan vivir como sacrificios vivos 
para Dios. 

4. Estudio bíblico: Profundizar en el significado de la santidad y cómo cultivarla en la vida diaria. 

5. Planificación de servicio: Identificar las necesidades de la iglesia y la comunidad y organizar 
proyectos de servicio en los que las mujeres puedan participar. 

6. Organizar un tiempo de adoración creativa, utilizando música, danza, arte u otras formas de 
expresión. 

 



 

 

Conclusión: 

Romanos 12:1 nos llama a una vida de total entrega a Dios. Como mujeres del Ministerio de Mujeres, 
tenemos la oportunidad de animarnos mutuamente a vivir esta verdad y ser ejemplos de consagración y 
servicio en nuestra iglesia y comunidad. Que la gracia de Dios nos capacite para presentarnos como 
sacrificios vivos, santos y agradables a Él. 

 

• Preguntas para la discusión:  

o ¿Qué significa adorar a Dios en espíritu y en verdad? 

o ¿Cómo podemos cultivar un corazón de adoración en nuestra vida diaria? 

o ¿De qué maneras podemos expresar nuestra adoración a Dios? 

 



 

 

12. Esplendorosas en Unidad: Celebrando la  
diversidad y promoviendo la armonía en el cuerpo de Cristo 

Texto Bíblico: Salmo 133:1-3 y textos de apoyo en Efesios 4:1-6; 1 Corintios 12:12-27 

Objetivo: Valorar la diversidad dentro de la iglesia y trabajar juntas para construir la unidad. 

Salmo 133:1-3 - La Unidad en Cristo 

Contexto Breve: El Salmo 133 es uno de los "cánticos de ascenso gradual" que los peregrinos cantaban 
camino a Jerusalén para las fiestas anuales. Imaginen a las familias, con todas sus diferencias y 
trasfondos, uniéndose en un solo propósito: adorar a Dios. Este salmo celebra la belleza de la unidad y la 
armonía entre el pueblo de Dios. 

Exegesis: 

• "¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es Habitar los hermanos juntos en armonía!" 

o "Mirad": Es una invitación a observar, a contemplar con atención. El salmista nos insta a 
no dar por sentada la unidad, sino a reconocerla como algo precioso. 

o "Bueno y delicioso": David nos llama la atención a notar que la unidad no es solo algo 
agradable, sino intrínsecamente buena. Es una fuente de gozo y deleite, un reflejo del 
carácter de Dios mismo. Es buena porque refleja el corazón de Dios (Juan 17:20-23). No 
siempre algo bueno es delicioso o placentero al grado que caracteriza el salmista, solo 
Dios. 

o "Habitar los hermanos juntos en armonía": El verbo "habitar" implica algo más que una 
simple convivencia. Habla de una morada compartida (Apoc. 18:14), de un compromiso 
mutuo, de un sentido de pertenencia. La "armonía" no significa uniformidad, sino la 
capacidad de vivir en paz a pesar de las diferencias, unidos por el amor a Dios y al prójimo. 
La armonía debe ser el enfoque del pueblo de Dios. 

• Comparaciones: El salmista utiliza dos imágenes vívidas para ilustrar la belleza de la unidad: 

o "Como el buen óleo sobre la cabeza, El cual desciende sobre la barba, La barba de 
Aarón, Y baja hasta el borde de sus vestiduras": El aceite perfumado que se derramaba 
sobre la cabeza del sumo sacerdote simboliza la bendición de Dios que fluye sobre todo su 
pueblo cuando hay unidad. La imagen de la unción que se extiende hasta el borde de las 
vestiduras habla de una bendición que permea todos los aspectos de la vida.    

o "Como el rocío de Hermón, Que desciende sobre los montes de Sion": El monte 
Hermón, con sus cumbres nevadas, proveía de agua vital a la tierra seca de Israel. El rocío 
que descendía de él representaba la frescura, la vida y la bendición. Así como el rocío 
vivifica la tierra, la unidad trae bendición y vida a la comunidad. 

 



 

 

Proposición: 

La unidad entre los creyentes es un don precioso de Dios que debemos valorar, cultivar y celebrar. Es un 
testimonio poderoso al mundo y un canal de bendición para la iglesia. 

Aplicación: 

• Reconocer el valor de la unidad: No debemos dar por sentada la unidad en nuestras iglesias y 
comunidades. Es un regalo que debemos apreciar y por el cual debemos dar gracias a Dios. 

• Cultivar la unidad en nuestras relaciones: Esto implica perdonar, servir, mostrar compasión y 
buscar la reconciliación cuando hay conflictos. 

• Ser agentes de unidad: Debemos ser constructoras de puentes, promover la paz y buscar el bien 
común. 

• Recordar que la unidad es en Cristo: Nuestra unidad no se basa en nuestras propias fuerzas o 
méritos, sino en el amor de Dios que nos une en Cristo. 

Actividades para el grupo de mujeres: 

1. Compartir experiencias: Pedir a las mujeres que compartan ejemplos de cómo han 
experimentado la unidad en la iglesia o en sus vidas personales, y cómo esa unidad ha sido una 
fuente de bendición. 

2. Identificar obstáculos: Discutir los desafíos que pueden impedir la unidad en la iglesia y en las 
relaciones interpersonales. ¿Cómo podemos superar esos obstáculos? 

3. Elaborar un plan de acción: Desarrollar estrategias prácticas para promover la unidad en el 
grupo de mujeres y en la iglesia en general. Por ejemplo, organizar eventos que fomenten la 
convivencia, crear un sistema de apoyo para las mujeres que están pasando por dificultades, o 
iniciar un ministerio de oración por la unidad. 

4. Creación artística: Dividir el grupo en equipos y pedirles que representen el concepto de unidad 
a través de una pintura, un collage, una canción o una pequeña dramatización. 

5. Estudio bíblico: Profundizar en otros pasajes bíblicos que hablan sobre la unidad, como Juan 
17:20-23, Efesios 4:1-6 y Filipenses 2:1-4. 

Preguntas para discusión: 

o ¿Qué les dice este salmo acerca del corazón de Dios para su pueblo? 
o ¿Cuáles son algunos obstáculos que impiden la unidad entre hermanas en Cristo? 
o ¿Cómo podemos aplicar el principio de este salmo a nuestras relaciones personales? 
o ¿De qué manera la unidad en nuestro grupo de mujeres puede impactar a nuestra iglesia y 

comunidad? 
o ¿Qué pasos prácticos podemos tomar para fortalecer la unidad entre nosotras? 



 

 

Conclusión: 

Que este estudio del Salmo 133 nos inspire a ser mujeres que buscan la unidad y la armonía en nuestras 
iglesias y comunidades. Recordemos que la unidad es un testimonio poderoso del amor de Dios al 
mundo y una fuente de bendición para todos. Que podamos vivir en la unidad del Espíritu, unidas por el 
amor de Cristo. 
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