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LO QUE NECESITAMOS SABER  DEL ADULTO MAYOR 

¿Qué es el envejecimiento? 

El envejecimiento se entiende como un proceso continuo, multifacético e irreversible de 
múltiples transformaciones biopsicosociales a lo largo del curso vital, que no son lineales 
ni uniformes y sólo se asocian vagamente con la edad de una persona en años. Estos 
cambios están influenciados por factores como la toma de decisiones acumuladas del 
individuo, por las condiciones sociales, económicas, ambientales y políticas del entorno 
en que tiene lugar el desarrollo humano y que, en conjunto, permiten predecir bienestar 
y un buen funcionamiento físico y mental o pérdidas y enfermedad. En consecuencia, el 
envejecimiento no sólo comprende los inevitables efectos biológicos y fisiológicos 
ocasionados por los daños moleculares y celulares, sino la adaptación paulatina a 
nuevos roles y posiciones sociales, transiciones vitales y del propio crecimiento 
psicológico, con manifestaciones heterogéneas de una persona a otra (citado en la 
Política Pública Nacional de Envejecimiento y Vejez). 

 

CLASIFICACIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS 

Persona mayor sana. Persona mayor enferma. Persona mayor frágil o de alto riesgo. 
Paciente geriátrico. 

PERSONA MAYOR SANA: 

La persona cuyas características físicas, funcionales, mentales y sociales, están de 
acuerdo con su edad cronológica. Se mantiene en un equilibrio inestable, pero es capaz 
de adaptar su funcionamiento a sus posibilidades. 

PERSONA MAYOR ENFERMA: 

Mayor de 65 que años que presenta alguna afección, aguda o crónica, no invalidante y 
que no cumple los criterios de paciente geriátrico 

PERSONA MAYOR FRÁGIL: 

Cumple alguna de las siguientes condiciones: Edad superior a 80 años. Vivir solo. 

Viudez de menos de un año. Afección crónica que condiciona incapacidad 
funcional: ACVA (Accidente cerebro vascular agudo), IAM (Infarto agudo de Miocardio), 
EPOC (Enfermedad pulmonar obstructiva crónica), déficit visual,  

Polifarmacia (toma 5 fármacos o más), Ingreso hospitalario en los últimos 12 meses.  
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PERSONA MAYOR FRÁGIL 

Deterioro cognitivo. Depresión. Insuficiente soporte social. Situación económica precaria. 

PACIENTE GERIÁTRICO 

Es el que cumple tres o más de los siguientes requisitos: Edad superior a 75 años. 

Presentan muchas patologías relevantes. Existe patología mental acompañante o 
predominantes. Hay problemas sociales en relación con su estado de salud. 

ETAPAS DE LA TERCERA EDAD 
Todos sabemos lo que es la vejez de una forma abstracta, pero al tratar de definirla se 
suele utilizar el criterio de la edad para concretar. Después de la infancia, la adolescencia 
y la edad adulta, se habla de envejecimiento. 

Como veíamos anteriormente, se solía decir que la vejez empezaba a los 65 años 
aproximadamente, pero hoy se tiende a denominar “adultos mayores”, diferenciamos las 
siguientes etapas en la tercera edad: 

De 60 a 70 años – Senectud 

De 72 a 90 años – Vejez 

Más de 90 años- Grandes ancianos 

Sin embargo, este criterio no parece muy útil para definir la vejez. Cada individuo 
envejece a una edad diferente y dentro de cada vejez, cabe distinguir distintas etapas. 
Por otra parte, sentirse joven es una vivencia independiente de los años cumplidos. 
Debido a la disparidad de opiniones y la falta de unanimidad, este criterio cronológico 
(por edades) solo se utiliza en niveles estadísticos y epidemiológicos. 
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LECCIÓN N° 1 

TEMA: UN ADULTO MAYOR QUE CLAMA POR SU RESPUESTA. 

TEXTO: JEREMIAS 33:1-3 

INTRODUCCION: 

Jeremías se encontraba preso. Él había profetizado que los babilonios tomarían la ciudad 
de Jerusalén y a su rey, porque Israel quebranto el pacto y adoro toda clase de ídolos y 
hacia santuarios a los dioses de Canaán, por eso sería entregado al rey de Babilonia.  

El Rey  se enojó con Jeremías por profetizar cosas malas para El,  y mandó a encerrarle 
en  la cárcel. 

Sin embargo, aun estando preso, Jeremías oraba y buscaba la dirección de Dios. Es por 
esa razón que en medio de una ciudad amenazada con la guerra de Babilonia; y aun 
estando encerrado, Jeremías pudo escuchar la voz de Dios dándole ánimo: "¡Clama a 
mí! Clama y te responderé." Dios mostraría maravillas a Jeremías, seguiría hablando y 
animando a su siervo.  

Este Texto se divide en tres verdades que conoceremos hoy: 

I. JEHOVA MOTIVA A CLAMAR 

La situación en la que se encontraba el pueblo de Israel en ese momento era delicada 
no había escapatoria para Israel, ya que era por el cumplimiento del juicio que Dios había 
pronunciado sobre ellos. El pueblo había dado la espalda a Dios, no había escuchado 
sus advertencias ni su llamado al arrepentimiento y ahora vivía las consecuencias. 

Dios conocía el corazón de su siervo Jeremías y le habló palabras de ánimo y esperanza. 
Primero (versículo 2), Dios le recordó a Jeremías quién era él: el Dios creador y 
todopoderoso. Luego, Dios animó a Jeremías a compartir su carga con él, a expresarle 
aquello que ocupaba su corazón. Por último, Dios le aseguró a Jeremías que respondería 
a su clamor y hasta traería nueva revelación a su vida. 

Mi hermano adulto mayor, hay situaciones que pasamos en la vida que nos cuenta 
entender por que suceden, en algunos casos son consecuencias de nuestros actos, que 
tienen un trágico final, pero Dios nos dice  en 1 Pedro 5:10 “Mas el Dios de toda gracia, 
que nos llamó a su gloria eterna en Jesucristo, después que hayáis padecido un poco de 
tiempo, él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y establezca”. 
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II. ¿CUAL ES LA RESPUESTA?  YO TE RESPONDERE 

Aquí responder (“oír”)  gr. anah es “responder con palabras”, o “contestar” o “replicar” 
como cuando se entabla un diálogo. Dios quiere darnos una respuesta a nuestro clamor,  
yo te responderé, en Él podemos encontrar respuesta a nuestra necesidad, nos muestra 
las cosas que debemos hacer para poder encontrar solución a cada una de estas 
necesidades, no reclame a Dios, porque no habrá respuesta, no sigas reclamándole a 
Dios por tu condición porque Dios no tiene la culpa, solo clama y obedece, y Él te 
mostrará las cosas ocultas que tú no conoces. 

III. COSAS OCULTAS NOS QUIERE DEMOSTRAR 

La palabra "ocultas" en ese pasaje se refiere a cosas que se encuentran encerradas.  

Él nos dará la dirección que necesitamos en momentos difíciles debe venir directamente 
de Dios. ¡Él es la Fuente de toda sabiduría!  Fuimos diseñados para depender de su 
auxilio sustentador. Pero a menudo, nos negamos a aceptar el ofrecimiento de su ayuda 
y su consejo revelado en su palabra.  

Queremos soluciones rápidas a nuestros problemas no estamos dispuestos a esperar 
en completa calma en tiempos apremiantes. 

Dios no le dice a Jeremías que le clame para que lo saque de la cárcel, ni para que 
detenga  la invasión contra Babilonia; Hay cosas que habrán de acontecer conforme a 
su voluntad, pero es mejor conocer las cosas grandes y ocultas que Dios habrá de hacer 
en el futuro para que podamos vivir por la Palabra y conforme a su voluntad. 

CONCLUSION: 

Los tiempos de Dios son perfectos. Nuestro tiempo no es el tiempo de Dios. Para 
nosotros, el tiempo de Dios a menudo se siente como una demora larga y desesperada, 
pero existe el cairo perfecto de Dios para obrar en determinada situación.  

No importa cuán terrible e imposible parezca la situación, pero el tiempo de Dios es 
perfecto, Dios lo llevará a cabo porque Él y solo Él tiene la última palabra, Él pone una 
luz de esperanza en esas montañas, Dios todo lo resuelve a su tiempo porque el tiempo 
de Dios  tiene sus propósitos. Solo clamemos, su respuesta es enseñarnos lo oculto y 
desconocido. Salmo 34:6  

PARA TRABAJAR EN CLASE: 

CLAMAR: Del hebreo QARA'. Es una palabra que significa llamar a alguien, gritar 
llamando a alguien, dirigirse, proclamar o desahogarse.QARA' a menudo describe el 
gritar para llamar la atención de alguien (Isaías 58:1).  

Comparte con un hermano/a si alguna vez has vivido esta experiencia de clamar o 
gritar. 
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LECCIÓN N° 2 

TEMA: EL AFAN Y LA ANCIEDAD SON DANIÑOS PARA LA SALUD DE 
LOS ANCIANOS. 

TEXTO: MATEO 6:25-34 

INTRODUCCION: 

En el sermón del monte Jesús agrupo una serie de enseñanzas que tenían el propósito 
que sus seguidores pudieran vivir en plenitud  y ofreció poderosas armas para hacer 
frente a los gigantes que atemorizaban a quienes escuchaban atentamente, y hoy en día 
sigue queriendo dañar a los ancianos con la preocupación y la ansiedad. 

¿QUE ES LA PREOCUPACION? 

La preocupación viene del griego “mérimna” que quiere decir “afán, ansiedad y 
preocupación”. La preocupación es algo que desagrada a Dios, porque hace que no 
creamos a Sus Promesas. Mateo 6:25 “No os afanéis por vuestra vida”… esto quiere 
decir que entramos en un estado de inquietud o temor, que  provoca ansiedad y miedo. 

En el sermón del Monte Jesús  tocó el tema del afán no solo porque es dañino para la 
salud, sino,  porque es pecaminoso delante de Dios, porque implica falta de fe. Cuando 
los creyentes están llenos de afán están demostrando que tienen poca fe. 

¿QUE ENSEÑA JESUS SOBRE LA COMIDA, BEBIDA Y VESTIDO? 

Jesús dio tres categorías específicas de cosas que el cristiano no debe preocuparse: lo 
que comemos, lo que  bebemos, y para el cuerpo nuestra ropa. A cada uno de ellos 
Jesús ofrece una respuesta. 

¿Has visto un pájaro que siembra  semilla, cosecha o recolecta granos en un granero? 
Sin embargo, usted nunca ha visto un pájaro morir de hambre. Esto es porque  "vuestro 
Padre celestial" El punto es que el que alimenta a los pájaros es "nuestro Padre celestial 
“da comida y bebida, también los viste, con plumaje hermoso. ¿No hará lo mismo con 
nosotros? 

La preocupación  anticipa los acontecimientos de forma pesimista y exagerada, Siempre 
pensando lo peor que sucederá eso lo lleva a la ansiedad. 

CONCLUSIÓN 

Jesús nos enseñó que la preocupación puede conducirnos a la incredulidad, porque 
impide confiar en la soberanía de Dios. Jesús tiene la respuesta: Filipenses 4:6-7 y Mateo 
11:28, pero sobre todo 

“Más buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 
añadidas”. Mateo 6:33 
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Si cuidamos de los asuntos de Dios como una prioridad, buscando su salvación, viviendo 
en obediencia a él y compartiendo las buenas nuevas del reino con otros, entonces Dios 
va a cuidar de nuestros asuntos como prometió, y si ese es el arreglo, ¿dónde queda la 
preocupación? ¿Dónde queda el afán? ¿Dónde queda la ansiedad? 

PARA TRABAJAR EN CLASE: 

Busque un compañero/ a Enumere las preocupaciones escríbalas, luego de orar el uno 
por el otro las depositan en el cesto de la basura. Pueden hacer cuadros donde escriba 
lo que le preocupa  y pegarlos.  
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LECCIÓN N° 3 

TEMA: EL ANCIANO QUE INTERCEDE POR LOS DEMÁS 

TEXTO: 1 SAMUEL 12:23 

INTRODUCCIÓN 

El libro de 1 Samuel está lleno de lecciones que pueden acompañar en el diario vivir para 
el  cristiano. En el capítulo 12, el profeta Samuel reconoce que ha llegado a su fin como 
líder de Israel y se despide con un gran discurso a la nación. Una de las cosas que 
Samuel resalta en este discurso es la importancia de orar y rogar a Jehová por los demás. 
El versículo 23 resume su enseñanza y nos invita a reflexionar sobre la importancia de 
la oración intercesora. 

I. LA IMPORTANCIA DE LA ORACIÓN INTERCESORA 

En el versículo 23, Samuel nos recuerda que es un pecado no orar por los demás. Esta 
afirmación puede sonar radical, pero también es muy cierta. En el Nuevo Testamento, 
también encontramos enseñanzas similares, como en 1 Timoteo 2:1-2, donde Pablo 
exhorta a las personas a orar por todas las autoridades. 

La  tercera edad, es propicia para poder interceder por los demás, ya que se tiene más 
tiempo para meditar, orar, aconsejar y hasta ser mentor de hermanos.  La oración 
intercesora es importante porque, entre otras cosas, nos permite cumplir con el mandato 
de amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos. Si no oramos por los demás, ¿cómo 
podemos amarlos de verdad y desear su bienestar? 

II. LA RESPONSABILIDAD DEL CRISTIANO 

Samuel nos enseña que, como cristianos, tenemos una responsabilidad hacia los demás. 
En este caso, su responsabilidad era guiar a la nación de Israel en el camino de la justicia 
y la rectitud. En nuestra vida cotidiana, podemos identificar personas en necesidad a 
nuestro alrededor. Puede ser un amigo que pasa por una situación difícil, un vecino que 
está enfermo, o incluso alguien que no conocemos personalmente, pero que necesita de 
nuestras oraciones. Debemos ser conscientes de que cada persona tiene sus propias 
luchas y desafíos, y como cristianos, estamos llamados a apoyarlos en la oración. 

CONCLUSIÓN 

1 Samuel 12:23 es una invitación a reflexionar sobre la importancia de la oración 
intercesora y la responsabilidad que tenemos como cristianos en apoyar a los demás. 
También nos recuerda que el valor de la instrucción es fundamental para guiar a las 
personas en el camino de la justicia y la rectitud. En nuestra vida cotidiana, podemos 
aplicar estas enseñanzas al orar por aquellos en necesidad y compartir la verdad de la 
Palabra de Dios con ellos.  
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Que Dios nos conceda la sabiduría y la dedicación para cumplir con esta importante 
tarea. El adulto mayor tiene la experiencia para dar acompañamiento a aquel que lo 
necesite. 

Actividad evangelisticas del adulto mayor: En el mismo pasaje donde vive escriba 5 
peticiones de sus vecinos para orar por sus necesidades, luego visítelos e invite a la 
iglesia después de interceder por ellos en la clase. 

PARA TRABAJAR EN CLASE:  

Resuelve el crucigrama, con relación a Samuel y la oración. Ubica las palabras del 
recuadro en los números horizontales y verticales. 
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LECCIÓN N° 4 

TEMA: EL PROPOSITOS DE LAS TRIBULACIONES. 

SANTIAGO 1:2-4, 12 

INTRODUCCION: 

Una de las partes más difíciles de la vida cristiana es el hecho de que ser un discípulo 
de Cristo no nos hace inmune a las pruebas y las tribulaciones de la vida. ¿Por qué un 
Dios bueno y amoroso nos permitiría pasar por cosas tales como la muerte de un ser 
querido, enfermedades y daños a nosotros mismos, dificultades financieras, 
preocupación y temor? ¿Sera que Dios no me ama?  

No, no es así. La Biblia enseña claramente que Dios ama a aquellos que son Sus hijos, 
y “todas las cosas les ayudan a bien” (Romanos 8:28). Eso debería significar entonces 
que las pruebas y tribulaciones que Él permite en nuestras vidas son parte de todas las 
cosas que nos ayudan a bien. Por lo tanto, para el adulto mayor, todas las pruebas y 
tribulaciones deben tener un propósito divino en su vida. Se presentan dos de ellas. 

I. FORTALECE LA FE Y MOLDEA EL CARÁCTER 

a. Uno de los propósitos de las pruebas en  vida es formar nuestro carácter y 
fortalece la fe. Pablo dice que las tribulaciones producen paciencia y la 
paciencia prueba. Esta palabra prueba se traduce del griego dokimé quiere 
decir: experiencia, mérito o carácter. El Apóstol Pablo dice: “también nos 
gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; 
y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza”. Romanos 5:3-4 

b. Por eso estos mismos versículos se traducen diferentes en otras versiones: “Al 
mismo tiempo nos sentimos seguros incluso en las tribulaciones, sabiendo que 
la prueba ejercita la paciencia, que la paciencia nos hace madurar y que la 
madurez aviva la esperanza”. Esto debe llenarnos de esperanza y mucha fe 
que Dios en ningún  momento nos deja solos, está en medio de la prueba para 
fortalecernos e intercede por nosotros al igual como lo hizo con Pedro 
intercede por nosotros,  en  todo el proceso hay un aprendizaje, hay fortaleza, 
hay satisfacción, gratitud y bendición. Mi hermano adulto Mayor hay consuelo 
en el Señor, si usted está pasando por momentos de prueba, solo tómese de 
las manos de Dios, por medio de la oración. 

II. TRAE FRUTO QUE RESULTA EN BENDICIONES 

A través de todas las pruebas y tribulaciones de la vida, tenemos la victoria. 

“Más gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro Señor 
Jesucristo” (1 Corintios 15:57). 
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a. Noé tuvo que pasar por un largo tiempo para construir el arca, enfrentando  por 
burlas, y mucho trabajo pero al final, pudo salvar a su familia y una pareja de 
cada animal. Génesis 6:9-22 

b. Ana Tuvo que pasar largo tiempo orando al Señor, obteniendo las burlas de 
Penina, y muchas afrentas incluso del sacerdote Eli, pero al final tuvo la 
bendición de tener en sus brazos a Samuel quien llego a ser profeta, juez, 
sacerdote y mucha bendición para ella. 1 Samuel 1: 5-10 

c. José tuvo que sufrir el desprecio de sus hermanos, ser vendido como esclavo 
e ir a parar a la cárcel por un crimen que no cometió antes de llegar a ser el 
gobernador de Egipto. Génesis 41:37-46 

Las mayores bendiciones y victorias de nosotros, se obtienen después de atravesar las 
dificultades más grandes en nuestra vida. La pregunta es, ¿hasta dónde estamos 
dispuestos soportar, sin murmurar? 

CONCLUSIÓN 

Las pruebas y tribulaciones vienen con un propósito y una recompensa. “Hermanos míos, 
tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de 
vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis 
perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna… Bienaventurado el varón que soporta 
la tentación; porque cuando haya resistido la prueba, recibirá la corona de vida, que Dios 
ha prometido a los que le aman"(Santiago 1:2-4,12).  

PARA TRABAJAR EN PAREJA O FORMAR GRUPOS: Lee el capítulo 1: 1-18 de 
Santiago con anticipación, para poder responder a las siguientes preguntas: 

1. ¿Cómo se identifica el autor? V. 1 

2. ¿A quién está dirigido este libro? V.1,2 

3. ¿Qué actitud debemos tener cuándo nos encontremos en diversas pruebas? V.2 

4. ¿Qué fruto producirá la prueba? V.3-4 

5. ¿Qué debe hacer un hombre si le falta sabiduría? V.5 

6. ¿Cómo debe pedir uno? V.6 

7. ¿Qué  dice con respecto a la firmeza de un hombre de doble ánimo? V.6-8 

8. ¿Cuál será el resultado si la tentación progresa en el hombre? V. 15 

9. ¿Cuál es el premio para la prueba resistente? V. 12 

10. ¿Quién no será culpado por la tentación? V.13 

Discutir en clase.  
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LECCIÓN N° 5 

TEMA: UNA COMPETENCIA DEL ADULTO MAYOR HACIA LA META 

TEXTO: FILIPENSES 3:13-14 

INTRODUCCIÓN: 

La Biblia es un libro lleno de enseñanzas y reflexiones que nos ayudan a avanzar en 
nuestra vida espiritual. El apóstol Pablo nos enseña la importancia de avanzar hacia la 
meta que Dios tiene para nosotros, todos podemos competir aunque tenga 70 años, o 
más es necesario ejercitarnos espiritualmente para llegar a la meta ¿Cómo podemos 
superar los obstáculos y seguir adelante en nuestra carrera espiritual? 

I. OLVIDANDO LO QUE QUEDA ATRÁS V.13 

a. Es común encontrar a personas que no pueden olvidar su pasado, personas 
que no pueden ver la bendición en el presente porque todavía viven pensando 
en las derrotas, errores, los fracasos, los engaños, los menosprecios, las 
torturas, aun hasta la violencia,  que en el pasado tuvieron. Todos tenemos un 
pasado que a lo mejor no es algo del cual nos podamos jactar, en ocasiones 
es hasta vergonzoso al recordarnos en el pecado que andábamos; razón tuvo 
un himnologo de escribir un canto titulado: “No quisiera recordar lo que antes 
fui”,  No tendríamos que andar recordando nuestras derrotas y malos episodios 
que pasamos, sino es para Glorificar a Dios de donde nos ha liberado, pero si 
es para entristecerte y perjudicar tu vida espiritual actual, ¿Para que recordar 
el pasado? 

b. La Biblia dice Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros 
delitos y pecados, en los cuales anduvisteis en otro tiempo... Efesios 2: 1-3 
Pero la verdad del presente es que somos libres por Jesús, pues el pagó la 
deuda de nuestro pecado, nos ha hecho libres  y nuevas criaturas. 

También el apóstol Pablo nos habla sobre avanzar hacia la meta de la vida 
cristiana. Nos muestra su propia lucha por alcanzar la perfección en Cristo y 
nos anima a seguir su ejemplo. Este es un recordatorio importante para todos 
los cristianos de que nunca debemos conformarnos con nuestro progreso 
espiritual actual, sino que siempre debemos esforzarnos por crecer en nuestra 
fe. Este es el  papel de la perseverancia del cristiano.  
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II. PROSIGO A LA META V. 14 

Pablo nos dice que sigue adelante que hay un premio, para ganar el premio. 

Debemos llegar a la meta. Meta: del griego: metá, significa "junto a", "después de", 
"entre" o "con".  “después de” o “más allá” “al lado” del concepto al que va unido: 
como en "meta-fora" (más allá del significado, Después, Posterior), en "Meta-
morfosis" (cambio de forma o mutación) pero que en lo Espiritual se conoce como 
(Transformación) (2 Cor. 3:18). 

a. Cuando se tiene bien claro en la vida la meta que se quiere alcanzar, nada ni 
nadie puede ser estorbo, ni padre, ni madre, ni hijos, ni empleo, ni pastor, ni 
congregación, etc. (Mat. 10:37). NADA puede ser más fuerte que el “Querer y 
el hacer” que viene de Dios (Fil. 2:13). Las dificultades, los tropiezos, las 
debilidades, los errores… Son el método de bendición puesto por Dios para 
crecer y ser fortalecidos… “Todos ellos nos ayudan a bien” (Rom. 8: 28). 

b. Para el llamado celestial de Dios en Cristo Jesús, es importante la 
perseverancia en nuestra vida cristiana.  

CONCLUSIÓN 

El Apóstol Pablo  nos recuerda la importancia de avanzar hacia la meta de la vida 
cristiana y perseverar en nuestra fe. Debemos dejar atrás nuestros errores pasados 
Pecado, tristeza, amargura, dolor, desánimo, vergüenza, entre otros, eso quedó atrás, el Señor 
ha hecho todo nuevo, concéntrese en el presente, agrade a Dios con Fe humildad, y obediencia 
y enfóquese en lo que está por delante, siempre esforzándonos por crecer en nuestra fe 
y alcanzar la perfección en Cristo; Aun cuando las cosas se ponen difíciles,  nunca perder 
de vista la meta final. “Se fiel hasta la muerte y yo te daré la corona de la vida”. Apoc.2:10 

PARA TRABAJAR EN CLASE: Escribe en cada escalón los pasos  
para llegar a la meta al premio de Dios. 
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LECCIÓN N° 6 

TEMA: UN MENSAJE URGENTE PARA NUESTROS ADULTOS 
MAYORES 

TEXTO: 2° TIMOTEO 4:1-2 

INTRODUCCION. 

2° Timoteo  Es probable la última carta que escribió el apóstol Pablo. Se la escribió a 
Timoteo, que era su "hijo en la fe" (1 Timoteo 1:2)  Pablo enviaba a Timoteo a las iglesias 
para que se ocupara de los problemas cuando Pablo no podía ir personalmente.  

En su última epístola, Pablo le dice a Timoteo cómo edificar la iglesia donde está 
ministrando, y le da instrucciones que se aplican a todos los pastores, lideres, hermanos 
y ancianos de nuestro tiempo y, en última instancia, a todos los creyentes. 

I. INSTRUCCIONES ENCARECIDAS DE PABLO: 

 En el capítulo 4, Pablo comienza a concluir su carta y le da a Timoteo sus 
instrucciones: "Te encarezco delante de Dios y del Señor Jesucristo, que juzgará a 
los vivos y a los muertos en su manifestación y en su reino" (versículo 1); en otras 
palabras, esto es sumamente importante, es su deber de "predicar la palabra" y "que 
instes a tiempo y fuera de tiempo. Esta predicación de la Palabra es necesaria porque 
"vendrá tiempo cuando no sufrirán la sana doctrina, sino que teniendo comezón de 
oír, se amontonarán maestros conforme a sus propias concupiscencias, V. 3-4. 
Normalmente la gente tiende a sentirse cómoda con la falsedad, y Timoteo debe 
combatir esta tendencia estando siempre dispuesto a predicar la verdad, es decir, a 
predicar la Palabra de Dios. Es el mensaje urgente 

II. LA PREDICACIÓN DEL EVANGELIO: 

La palabra que se traduce como: "predicar" es la palabra griega “keyroxon”, que 
simplemente significa "publicar o proclamar abiertamente." Cuando Pablo le dice a 
Timoteo que predique la Palabra, no solo en un escenario formal detrás de un púlpito 
o en un servicio de la iglesia; o que de gran discurso  "predicación" o  "enseñanza",  
es la presentación de la verdad de la Palabra de Dios es compartir las buenas nuevas 
de salvación. Por lo tanto, cualquier cristiano puede y debe hacerlo. Y usted mi 
hermano adulto mayor sabe cómo hacerlo, por experiencia, por su sabiduría adquirida 
con el paso del tiempo también Dios le está aconsejando que lo haga. 

III. PABLO LE DA LAS PALABRAS CLAVES: 

1. Instar: reiteradamente. Persistir o mantenerse firme. Repetir o hacer hincapié, 
reiterar, es insistir aun cuando parece la gente indiferente a la Palabra de Dios, 
en otra ocasión o circunstancia puede volver a instar hasta hacer que escuchen 
del Señor y su plan. 
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2. La redargüir: tiene como objetivo principal la edificación y restauración del 
creyente, así como la protección y corrección de la iglesia en su conjunto. En 
la Biblia, se utiliza en el sentido de confrontar o corregir a alguien en relación 
con su pecado o error, con el propósito de llevarle al arrepentimiento y 
restauración. 

3. Reprende: "expresar una fuerte desaprobación o crítica  por su 
comportamiento o acciones". “Yo le corregiré con vara de hombres” 2°Samuel 
7:14. Pero el hombre sabio tiene la convicción que “el Señor a quien ama 
reprende, como un padre al hijo en quien se deleita” Prov.3:12. 

4. Exhorta: El término exhortación proviene del griego, concretamente de 
paraklésis, que se podría traducir como llamamiento o consolación. En el NT se 
emplea para  convencer o animar a los otros a través de las palabras. 

CONCLUSIÓN: 

El Apóstol Pablo hoy nos habla de algo valioso y esencial del cual es preciso que nos 
ocupemos, para que se cumpla la oración de nuestro Señor. San Juan 17:20 “Mas no 
ruego solamente por estos, sino también por los que han de creer en mi por la palabra de 
ellos” y ahora por nuestra palabra la cual estamos para avanzar la asombrosa obra de Dios 
que empezó cuando Él apareció por primera vez en la tierra, debemos continuar esa tarea 
de cumplir con la gran omisión de Mat. 28:19-20  

PARA TRABAJAR EN CLASE: Observa la imagen, de lo que es el evangelio y enumera 
los cuadros del  uno al seis en el orden debido para completar la evangelización. (Escoge 
un amigo y evangeliza utilizando esta imagen).  



15 
 

LECCIÓN N° 7 

TEMA: EL CIUDADANO CRISTIANO. 

TEXTO: TITO 3:1-7 

“Recuérdales que se sometan como es debido a los que están en el poder y la autoridad, 
que obedezcan cada disposición particular, que estén dispuestos a aceptar cualquier 
trabajo siempre que sea bueno, que no difamen a nadie, que no sean agresivos, sino 
amables y corteses con todas las personas”. 

INTRODUCCION: 

Aquí se establecen los deberes cívicos del cristiano; una enseñanza que era 
especialmente relevante para los cretenses, que eran agresivos y peleoneros  y 
resentidos de toda autoridad que se les impusiera. El historiador griego Polibio dijo 
refiriéndose a ellos que siempre se estaban involucrando en «insurrecciones, asesinatos 
y guerras intestinas.»  

Este pasaje establece cinco cualidades o actitudes del buen ciudadano. 

1. El buen ciudadano vive de acuerdo con la ley.  Presta el debido respeto a las  
autoridades, y cumple las disposiciones que le conciernen. El Cristianismo no enseña 
que uno tiene que dejar de ser un individuo, pero sí insiste en que tenga presente que 
es también un miembro de la sociedad. «El hombre -decía Aristóteles- es un animal 
político,» con lo que quería decir que como mejor expresa el hombre su personalidad 
no es en un individualismo aislado, sino en el marco de la sociedad. 

2. El buen ciudadano está dispuesto a prestar servicios. Está dispuesto a aceptar 
cualquier trabajo con tal que sea bueno. La enfermedad característica de nuestro 
tiempo es el aburrimiento, que es el resultado directo del egoísmo. Mientras uno viva 
de acuerdo con el principio de  ¿Por qué lo tengo que hacer yo? ¡Que lo haga otro!, 
Recuerda: El servicio es lo que hace la vida interesante. 

3. El buen ciudadano pone cuidado en lo que dice. No tiene por qué difamar a nadie. 
Nadie debiera decir de los demás lo que no le gustaría que dijeran de él, eso dice la 
Regla de Oro. El buen ciudadano debe poner tanto cuidado en lo que dice como en 
lo que hace. El buen ciudadano es tolerante. No es agresivo. La palabra griega es 
“ámajos” que quiere decir no peleón. Concede a los demás el mismo derecho que 
reclama para sí mismo de tener sus propias convicciones. 

4. El buen ciudadano es amable. La palabra original es epieikés, que describe a la 
persona que no se basa en la letra de la ley. El que es epieikés siempre está dispuesto 
a evitar la injusticia de la extrema justicia, de pasarse de justo. (Eclesiastés 7:16-18).  
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5. El buen ciudadano es cortés. La palabra griega es prays, que describe a la persona 
que controla su genio; que sabe cuándo debe enfadarse, y cuándo no; que soporta 
pacientemente las ofensas que se le hacen, pero que está dispuesta a salir en ayuda 
de otros cuando son ofendidos. Cualidades como estas son solo posibles para la 
persona en cuyo corazón reina supremo Cristo. El bienestar de cualquier comunidad 
depende de la aceptación por los cristianos que viven en ella del deber de mostrarle 
al mundo la nobleza de la ciudadanía cristiana. 

JESUS PAGO PARA QUE FUESEMOS BUENOS CIUDADANOS V. 3 

Nosotros pertenecemos a la ciudadanía celestial Dios nos está preparando aquí en la 
tierra para que practiquemos  los buenos valores llamados: “Entera Santificación”, ya que 
sin ella no podemos llegar a ser ciudadanos de Él. Según nuestro manual se encuentra 
lo  siguiente: 

“Creemos que hay una clara distinción entre el corazón puro y el carácter maduro. El 
primero se obtiene instantáneamente como resultado de la entera santificación; el 
segundo es resultado del crecimiento en la gracia. Creemos que la gracia de la entera 
santificación incluye el impulso divino para crecer en gracia como discípulo semejante a 
Cristo. Sin embargo, este impulso se debe cultivar conscientemente, y se debe dar 
atención cuidadosa a los requisitos y procesos del desarrollo espiritual y mejoramiento 
de carácter y personalidad en semejanza a Cristo. Sin ese esfuerzo con tal propósito, el 
testimonio de uno puede debilitarse, y la gracia puede entorpecerse y finalmente 
perderse. Al participar en los medios de gracia, especialmente en la comunión cristiana, 
en las disciplinas espirituales y en los sacramentos de la iglesia, los creyentes crecen en 
gracia y en amor sincero para con Dios y con el prójimo”. (Tomado del manual de la 
Iglesia del Nazareno, art. 10) 

PARA TRABAJAR EN CLASE: Lea el versículo 3 y enumere las actitudes de una 
persona que no obedece la palabra y no es buen ciudadano: 

1. _____________________      2. _____________________ 

3. _____________________      4. _____________________ 

5. _____________________      6. _____________________ 

7. _____________________      8. _____________________ 

Busca en un diccionario la interpretación de cada actitud e ilustra. 
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LECCIÓN N° 8 

TEMA: CONVICCION 

TEXTO: DANIEL 3: 18 

INTRODUCCION: 

La palabra "convicción" tiene un significado especial en el contexto bíblico. A través de 
las Escrituras, podemos entender que la convicción representa a una firme creencia o 
certeza de algo, especialmente en lo que se refiere a la fe y las enseñanzas de Dios.  

Cuyo significado espiritual, tiene implicaciones reveladoras en la vida cotidiana de los 
creyentes. Estudiemos el simbolismo de la convicción en la Biblia: 

1. FIRMEZA Y SEGURIDAD 

La convicción es un símbolo de firmeza y seguridad en la fe. En la Biblia, encontramos 
numerosos ejemplos de personas que fueron firmes en su convicción de seguir a Dios, 
incluso en medio de la adversidad. Un ejemplo notable es el de Daniel, quien se mantuvo 
firme en su fe y continuó orando a Dios a pesar de la prohibición del rey (Daniel 6). La 
convicción de Daniel en la soberanía y fidelidad de Dios le permitió permanecer leal, 
incluso cuando enfrentó graves consecuencias. 

2. TESTIMONIO PERSONAL 

La convicción no solo tiene importancia espiritual, sino que también tiene un impacto 
práctico en nuestra vida cotidiana como creyentes. 

En resistir la tentación y el pecado. Cuando tenemos una convicción firme de lo que es 
correcto a los ojos de Dios, somos menos propensos a ceder ante la tentación y sucumbir 
al pecado. La Biblia nos enseña que debemos fortalecer nuestra convicción y resistir al 
diablo (1 Pedro 5:8-9). 

3. COMPROMISO 

En muchas situaciones, los creyentes enfrentaban la presión de conformarse con las 
costumbres y prácticas paganas de su entorno. Sin embargo, aquellos que tenían 
convicción en su fe se negaban a comprometerse y permanecían fieles a la palabra de 
Dios. Por ejemplo, los tres jóvenes hebreos, Sadrac, Mesac y Abed nego, su fidelidad a 
Dios, hizo que se negaran a postrarse ante la estatua del rey Nabucodonosor, a pesar 
de la amenaza de ser lanzados al horno de fuego (Daniel 3). Su convicción en la 
adoración a Dios los llevó a confiar en Él y a presenciar un milagro.  
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CONCLUSIÓN 

Cuando vivimos de acuerdo con nuestras convicciones, somos un testimonio poderoso 
para aquellos que nos rodean. Refleja firmeza y seguridad en la fe, nos capacita para 
resistir la tentación y el pecado; porque tiene un impacto práctico en nuestra toma de 
decisiones y en nuestro testimonio para los demás. Al cultivar una convicción sólida en 
nuestra fe, podemos vivir una vida conforme a los principios bíblicos siendo sal y luz al 
mundo que nos rodea. 

PARA TRABAJAR EN CLASE: Indicación al docente; deja de tarea  a sus estudiantes 
adultos mayores a leer todo el capítulo de Daniel 3 durante la semana. 

Forma parejas para responder después de la clase o explicación del docente. 

INDICACION: Relaciona con una línea de diferente color, la respuesta con la pregunta 
según convenga. 

1. ¿Cuál es el símbolo de la convicción?   Fidelidad a Dios 

2. ¿Con quién se compara el adversario?   Firmes en la fe 

3. De acuerdo con 1 Pedro 5:9 
¿Cómo vamos a resistir al adversario?   Convicción 

4. ¿Qué hizo que los tres varones  
Hebreos no adoraran la estatua?    Como león 

ANALIZA ESTAS PREGUNTAS Y COMENTA TU OPINION 

1. Lee los versículos 28 al 30 de Daniel capítulo 3 ¿Cuál fue el resultado de la 
convicción de los tres hebreos?  

2. En nuestro contexto trae al pleno una estrategia que sea factible para influenciar 
a otros, como estos hebreos. 
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LECCIÓN N° 9 

TEMA: LAS ARMAS PODEROSAS DEL ADULTO MAYOR 

TEXTO: 2 CORINTIOS 10:3-4 

INTRODUCCIÓN: 

La biblia contiene una gran cantidad de información acerca del servicio militar. Aunque 
mucha de esta información contenida en la biblia son solo analogías o comparaciones. 
Los soldados del ejército de una nación siempre están dispuestos a ser enviados a 
guerras con la misión de defender su nación, defender su honor, defender su gente y es 
algo que lo llena de orgullo.  

En 2 Corintios 10:4 nos habla de la verdadera milicia que debemos tener como cristianos. 
En este pasaje, Pablo nos dice que nuestras armas no son carnales, sino poderosas en 
Dios para la destrucción de fortalezas. Es importante entender que esta milicia se refiere 
a la lucha espiritual que debemos enfrentar como adultos mayores,  y no a una batalla 
física. 

La palabra "armas" se refiere a todo aquello que utilizamos para luchar y defender 
nuestra fe. En este caso, no se trata de armas físicas, sino de herramientas espirituales, 
tales como: 

1.  LA ORACIÓN: Velad y orad para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad 
está dispuesto pero la carne es débil. Mateo 26:41, la oración es poderosa nos 
defiende de las asechanzas del maligno, El Espíritu Santo siempre está listo para 
avisarnos del ataque. 

2. LA ALABANZA: Porque como dice Juan 4, él no busca Adoración, el busca 
Adoradores. Y los Adoradores son hombres y mujeres que conocen a Dios y lo que Él 
puede hacer, por lo tanto son hombres y mujeres llenos de Fe que rinden honor, 
adoración, porque reconocen el valor que tienen nuestro Señor, para rendirle tributo. 

3. LA LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS Y LA MEDITACIÓN EN ELLA. 

Recordemos también que en Juan 6, 63 Jesús nos enseña que sus palabras son 
Espíritu y,  por eso  dan vida, esto es que su Palabra actúa en el mundo espiritual y 
produce vida.  La Palabra de Dios está llena de vida y de poder creador de vida. 
Es el pan diario, es el alimento espiritual para no estar débil o mal alimentado. 

Además tiene otro beneficio más: Juan 15:7 “Si permanecéis en mí, y mis palabras 
permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será hecho.”  



20 
 

4. EL APÓSTOL PABLO MENCIONA QUE ESTAS ARMAS SON "PODEROSAS EN 
DIOS". 

Esto significa que cuando hacemos uso de ellas, estamos activando el poder divino al 
Espíritu Santo.  

Es a través de este poder que podemos destruir las fortalezas que se nos presentan 
en el camino y que intentan alejarnos de nuestro objetivo principal: llegar al cielo. 

Ahora bien, ¿a qué se refiere Pablo con "fortalezas"? En este caso, se refiere a todo 
aquello que se interpone en nuestro camino para tener una relación cercana y 
auténtica con Dios. Esto puede ser: 

El pecado, la incredulidad, la tentación o cualquier otro obstáculo que nos 
impida seguir a Cristo.  

Las armas espirituales nos ayudan a destruir estas fortalezas, para así avanzar en 
nuestra relación con Dios y crecer en nuestra fe. 

Por lo tanto, este versículo nos enseña la importancia de contar con las herramientas 
espirituales adecuadas para enfrentar las luchas diarias en nuestra vida cristiana. Nos 
ayuda a recordar que nuestra verdadera milicia se encuentra en el poder de Dios, y 
que solo a través de él,  podemos destruir las fortalezas que se nos presentan en el 
camino. 

CONCLUSION: 

La Biblia nos enseña la importancia de contar con las armas espirituales adecuadas para 
enfrentar las luchas diarias en nuestra vida cristiana. Nos recuerda que nuestra 
verdadera milicia se encuentra en el poder de Dios y en la utilización de herramientas 
espirituales como la oración, la alabanza y la meditación en la Palabra de Dios. Seamos 
valientes y aprendamos a luchar en la batalla espiritual con las armas poderosas que 
Dios nos ha dado. 

El mayor deseo del cristiano es agradar a Cristo, y su mayor esperanza es ser 
recompensado por su servicio fiel a su Señor: Y al igual que Pablo poder decir: 
"procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables" (2 Corintios 5:9)" 
Seamos buenos soldados de Jesucristo, adiestrados con estrategias de ataque y 
defensa para agradar a aquel que nos tomó por soldado. 

“Ninguno que milita se enreda en los negocios de la vida, a fin de agradar a aquel que lo 
tomó por soldado” 2Tim. 2:4 
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PARA TRABAJAR EN CLASE: Investiga en Efesios 6 el significado de las armas del 
soldado representado y colócale el nombre después de colorear. 
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LECCIÓN N° 10 

JESÚS EL MODELO DE MAESTRO PARA EL ADULTO MAYOR. 

TEXTO: LUCAS 4:14-15 

INTRODUCCIÓN: 

Mi estimado adulto mayor, El poder del Espíritu Santo  hace una función especial que 
nos ayuda a vivir según la voluntad de Dios, nos capacita para hacer el bien y nos protege 
del mal.  

Usted puede  encontrar en Jesucristo  un maestro de quien aprender, para hacer honor 
al texto bíblico que nos enseña  a quien imitar y a quien fielmente seguir. «El que dice 
que permanece en él, debe andar como él anduvo» (1 Juan. 2:6). ¿Cuál es el ejemplo 
de Jesucristo? ¿Qué nos enseñó? 

Enseñar: Es una enseñanza con objetivos  dirigidos a la mente para cambiar los 
esquemas que se tienen de la vida vacía y torcida. El nuevo aprendizaje final es conducir 
al adulto mayor y a todas las edades al reino de Dios. San Juan 10:10 

Predicar: Es un mensaje que hizo  cambiar el rumbo de la  vida. El nuevo rumbo son los 
cambios experimentados en nosotros, que ahora debemos testificar, haciendo que se 
vuelva realidad lo milagroso del poder de Dios en la vida de las personas. Jesús 
pronunciaba palabras tan sublimes, con tremenda autoridad y con un significado tan 
impactante que las personas que lo escuchaban quedaban tan asombradas de su 
doctrina. “… ¡Jamás hombre alguno ha hablado como este hombre!”. Juan 7:46b. 

Sanar: Este poder es el que hizo posible que Jesús realizara obras milagrosas, sanara 
a los enfermos, vista a los ciegos librara a los oprimidos, anunciar buenas nuevas a los 
pobres, todo lo hizo con gran autoridad.Lucas4:18-21 

Necesitamos seguir el ministerio de Jesús, como buen maestro él nos enseñó con su 
ejemplo, debemos dar a conocer su palabra a quienes no encuentren una orientación, 
sigamos los pasos que dio el Señor Jesús, de esta manera, le seremos agradables. 

CONCLUSIÓN: 

Jesús llego a ser el más sublime de los seres encarnados en este planeta, aun cuando 
su humanidad fue innegable, sus palabras cobran cada día mayor vigencia en estos 
tiempos de luchas y dolor, sus hechos jamás han sido igualadas y probablemente nunca 
lo sean, su vida es el espejo donde muchos nos quisiéramos ver y a quien debemos 
imitar. 

1 Pedro 2:21 “Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeció por 
nosotros, dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas” 
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PARA TRABAJAR EN CLASE: Completa la promesa de Jesús con las palabras del 
recuadro, la cual es una orden para todos los cristianos para imitar al gran maestro. 

Colorea.  
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LECCIÓN N° 11 

TEMA: EL ADULTO MAYOR QUE SIRVE 

TEXTO: HEBREOS 6:10 

INTRODUCCION: 

Cuando una persona busca la iglesia espera ser recibido con una sonrisa para sentirse 
“parte de” para hacer que las visitas hablen de nosotros cuando regresen a sus casas 
eso se llama publicidad de boca en boca que es la más confiable, ellos puedan decir el 
mejor lugar donde me han atendido es la iglesia cristiana. 

Por eso es muy importante contar con servidores bien preparados que sirvan a los fieles. 
Esta es la función  principal de cada uno de ustedes, la función alivia la carga  del pastor 
de los líderes de ministerios. 

I. ¿QUE ES EL SERVICIO A DIOS? 

Cuando el apóstol Pablo tuvo un encuentro con Jesús en el camino a Damasco, una de 
las primeras cosas que le preguntó fue: “Señor, ¿qué quieres que yo haga?” (Hechos 
9:6). Esto nos recuerda que todo discípulo de Jesús es su siervo. La palabra «siervo» se 
usa en la Biblia para hablar de la gente que está al servicio de una persona muy 
importante, a quien se la nombra como “Señor”, autoridad ¡Jesús es el Señor y sus 
seguidores somos sus siervos! 

Hoy en día, palabras como servir, sirviendo y sirviente a menudo están cargadas de 
matices negativos, porque describen algo difícil e indeseable en comparación con estar 
a cargo de otras personas y tener a otros que nos sirvan. 

Ningún servicio es aceptable sin amor. Jesús dijo que los dos grandes mandamientos 
son: «AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS CON TODO TU CORAZÓN, Y CON TODA TU 
ALMA, Y CON TODA TU MENTE» y: «AMARÁS A TU PRÓJIMO COMO A TI 
MISMO»  Mateo 22:37-40). El servicio sin amor es un trabajo pesado y puede engendrar 
resentimiento y orgullo. El amor a Dios purifica nuestro servicio y aligera las cargas que 
enfrentamos en esta vida mientras hacemos la obra del Señor. Y entonces podemos 
decir como pablo “soy deudor” 

No debo dejar de decir que el Padre honrará a quienes sirven. San Juan 12:26 

II. DIOS NO OLVIDA SU SERVICIO HEBREOS 6:10 

Apocalipsis 22.12 dice: “He aquí yo vengo pronto, y mi galardón conmigo, para 
recompensar a cada uno según sea su obra”. Ya sea grande o pequeño, el servicio hecho 
en el nombre de Cristo será bendecido. Pero debemos asegurarnos de que nuestras 
acciones sean para la gloria de Dios. El egocentrismo es una acción desmedida para 
buscar sus propios intereses, no amaremos al prójimo, solo a nosotros mismos, el 
servicio debe ser por y con amor. 
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CONCLUSIÓN: 

El servicio más elevado es imitación. Si yo quiero ser el siervo de Cristo, debo de servir 
como El; he de ser Su seguidor. Hacer como hizo Jesús es la forma más segura de 
honrar Su nombre. He de tener esto en mente cada día. Si imito a Jesús, tendré Su 
compañía, si soy semejante a Él, estaré con Él. 

PARA TRABAJAER ENCLASE: Forma grupos de trabajo analiza cada pregunta sacar 
consenso  luego cada grupo responderá al pleno. 

1. Busca en tu Biblia y lee San Juan 12:26, y explica que recompensa dará el Padre 
a sus servidores:___________________________________________________ 

2. Que significa Señor: ________________________________________________ 

3. Lee Hebreos 6:10 ¿Consideras que en la iglesia hay servidores que sirven para 
recibir aplausos luego se desaniman cundo no reciben ninguno? _____________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

4. ¿Habrán comprendido este versículo? Comenta. __________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Al final puedes resolver el laberinto si deseas.  
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LECCIÓN N° 12 

TEMA: VELAD Y ORAD, LA SUPLICA DE JESUS 

TEXTO: LUCAS 21:34-36 

INTRODUCCIÓN: 

En esta porción de las Escrituras Jesús nos hace ver que la vida es pasajera, por tal 
razón se nos advierte a prepararnos para estar alerta y vigilante para no ser 
sorprendidos, nos ha hablado de muchas maneras y muchas señales. Es como si Jesús 
nos estuviera preparando para estar alertas para cuando llegue algo maravilloso, como 
la llegada del novio (Mateo 25:1-13). Ése será un tiempo de gran alegría para los que 
están preparados y alertas, Pero  la falta de estos dos elementos puede llevarnos al 
desastre. La oración y la vigilancia interrumpida son la clave para estar siempre listos. 
Tocare dos puntos: 

I. VELAD: 

Jesús conoce la vulnerabilidad del ser humano, por poseer dos naturalezas que conviven 
en el: 

- La carnal: que ha sometido al hombre bajo el dominio del pecado y  

- La naturaleza divina: (por su gracia), que es la que Dios quiere que 

Cultivemos a diario con estos dos elementos 

Velad: es lo mismo que vigilar, renunciar al sueño de la noche, "Velar" es una palabra 
que significa tener una conciencia vigilante, como un centinela en la noche. Un centinela 
debe estar en guardia ante cualquier cosa que no funcione, por el avance del enemigo, 
por cualquier cosa que pueda amenazar su guardia. Para que la naturaleza carnal sea 
sometida, y el corazón no se cargue  de ociosidad. 

Vigilar es  buscar la santidad, la Biblia dice en Proverbios4:25- 

“Tus ojos miren lo recto, Y diríjanse tus párpados hacia lo que tienes delante. 
 Examina la senda de tus pies, Y todos tus caminos sean rectos.  No te desvíes a la 
derecha ni a la izquierda; Aparta tu pie del mal”. Un soldado de Cristo siempre esta 
vigilante para no ser presa del enemigo que quiere robar la santidad que es el tesoro 
valioso que debemos cuidar. 

II. ORAD:  

La oración es la herramienta que permite conectarnos con  Dios, es la llave que abre las 
ventanas de los cielos para bendecirnos y fortalecernos,  nos enseña a valorar el 
sacrificio del cordero sin mancha. 



28 
 

V.36. Velad, pues, en todo tiempo orando que seáis tenidos por dignos de escapar de 
todas estas cosas que vendrán ¿Cuáles cosas?  

Dios no quiere que estemos desapercibidos, ociosos ni sin fruto. 

La debilidad de la carne es fruto de estos dos elementos, en ocasiones nos dejamos 
dominar por los impulsos de la carne; es allí cuando Dios actúa con dura violencia, y nos 
sacude, Él dijo: mejor es que entres con una mano, un pie, en el reino de los cielos que 
con los dos al infierno 

CONCLUSIÓN: 

La Biblia dice que Jesús viene otra vez a recompensar a los habitantes de la tierra y 
llevase a los justos al cielo con El (Apocalipsis 22:12). La Biblia también dice en Mateo 
25:34, “Entonces el Rey dirá a los que están a Su mano derecha, “Venid, bendecidos de 
Mi Padre, hereden el reino preparados para vosotros desde la fundación del mundo.  

“El deseo de Dios es que todos los hombres sean salvos de la condenación eterna y por 
eso hoy en día se predica el evangelio, sin embargo, debemos estar conscientes que no 
podemos estar bien con Dios y continuar participando de las obras de este mundo, por 
eso en el libro de Apocalipsis 22:11 encontramos una exhortación a definirnos, o vivimos 
para Dios santificándonos cada día más delante de su presencia, o si alguien prefiera 
más el mundo entonces, por eso Él dice:  el injusto sea más injusto y el inmundo sea 
más inmundo porque por sus pecados perecerá, ya que recompensara a cada uno según 
sea su obra. 

Jesús, quiere que disfrutemos de la eternidad sin  lágrimas, dolor o sufrimientos. ¿Qué 
estas esperando para aceptar la invitación de Cristo?  

PARA TRABAJAR EN CLASE: Responde las siguientes interrogantes: 

Escoge una palabra del recuadro para completar las respuestas de las preguntas. 

DEBIL GETSEMANI PRUEBA VELAR 

1. Tener la vigilancia de un guardián de noche: ___________________ 

2. Palabra es de origen caldeo y significa “prensa de aceite o aceitunas”. Esta 
palabra fue adoptada como nombre para un huerto: __________________ 

3. El sentido bíblico massa o massah de esta palabra se traduce como tentación: 
________________________ 

4. No estar fortalecido espiritualmente y la concupiscencia es la que domina es: 
___________________________ 
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