
Rompehielos para conectar y compartir: 

1. "Mi verso favorito": Cada mujer comparte un verso bíblico que la inspira en este 
momento de su vida y explica por qué. 

2. "Un regalo espiritual": Pídeles que compartan un talento o habilidad que 
consideran un regalo de Dios y cómo lo han utilizado para servir a otros. 

3. "Un momento de gracia": Invita a cada una a compartir una experiencia en la que 
hayan sentido la presencia de Dios de manera especial. 

4. "Mi mayor desafío": Crea un espacio seguro para que compartan un desafío que 
están enfrentando y pedirán oración al grupo. 

5. "Un sueño por cumplir": Pídeles que compartan un sueño o meta que tengan y 
cómo creen que Dios puede ayudarlas a alcanzarlo. 

Rompehielos más dinámicos: 

6. "El tesoro escondido": Esconde pequeños objetos con versículos bíblicos en 
diferentes lugares del salón. Cada mujer busca un objeto y comparte el mensaje del 
versículo. 

7. "Completa la frase": Escribe en tarjetas frases como "Lo que más admiro de Dios 
es...", "Un consejo que daría a una joven cristiana es..." y pídeles que las completen. 

8. "La línea del tiempo": Pide a cada mujer que cree una línea del tiempo rápida con 
momentos clave de su vida espiritual. 

9. "Bingo bíblico": Crea tarjetas de bingo con personajes, lugares o eventos bíblicos. 
A medida que se mencionan, las mujeres marcan las casillas. 

10. "El nudo de la unidad": Todos se toman de las manos formando un círculo. Luego, 
sin soltar las manos, intentan desenredarse para formar un nuevo círculo. 
Simboliza la importancia de la unidad en el cuerpo de Cristo. 

Rompehielos creativos: 

11. "Mi verso en una imagen": Cada mujer crea una pequeña obra de arte o collage 
que represente un verso bíblico significativo para ella. 

12. "El árbol de la vida": Proporciona papel y marcadores para que cada mujer dibuje 
un árbol. En las ramas, escriben los frutos que Dios ha producido en su vida. 

Consejos adicionales: 



• Adapta las actividades: Ajusta las actividades según el tamaño del grupo, la edad 
y los intereses de las participantes. 

• Crea un ambiente acogedor: Utiliza música suave, velas o elementos decorativos 
que inviten a la reflexión y la conexión. 

• Fomenta la participación: Anima a todas a compartir, incluso si se sienten tímidas. 

• Mantén un enfoque positivo: Las actividades deben ser divertidas y edificantes. 

 

 

 

Actividades Basadas en Historias Bíblicas: 

1. "Mi Versículo Favorito": Cada mujer comparte un versículo bíblico que la inspira y 
explica por qué. Luego, el grupo busca en común cómo ese versículo se aplica a sus 
vidas diarias. 

2. "Personajes Bíblicos": Se asignan personajes bíblicos femeninos a cada 
participante. Cada una debe representar a su personaje y compartir una cualidad 
que admira de ella. 

3. "Milagros Modernos": Se invita a las mujeres a compartir un momento en su vida 
en el que sintieron la mano de Dios de manera especial, comparándolo con un 
milagro bíblico. 

4. "El Viaje de Fe": Se utiliza una cuerda o lana para simbolizar el camino de fe. Cada 
mujer ata un nudo en la cuerda mientras comparte un momento clave en su 
relación con Dios. 

5. "Tesoros Escondidos": Se esconden pequeños objetos que representan diferentes 
valores cristianos (amor, fe, esperanza, etc.) en el lugar de reunión. Las mujeres 
buscan los objetos y comparten cómo esos valores se manifiestan en sus vidas. 

Actividades Creativas y Reflexivas: 

6. "Pintura Bíblica": Se proporciona papel y materiales para dibujar o pintar una 
escena bíblica que las haya impactado. Luego, comparten el significado de su obra. 

7. "Canciones de Alabanza": Se dividen en grupos pequeños y cada grupo crea una 
canción corta de alabanza inspirada en un salmo o cántico bíblico. 



8. "Escritura Creativa": Se les pide escribir un pequeño relato o poema desde la 
perspectiva de un personaje bíblico femenino. 

9. "Collage Bíblico": Se proporcionan revistas y pegamento para crear un collage 
visual que represente un tema bíblico importante. 

10. "Mural de Gratitud": Se crea un mural donde cada mujer escribe o dibuja algo por 
lo que está agradecida a Dios. 

Actividades Interactivas y Dinámicas: 

11. "Preguntas Bíblicas Rápidas": Se preparan tarjetas con preguntas bíblicas y las 
mujeres se turnan para responder. 

12. "Encuentra a tu Pareja Bíblica": Se reparten tarjetas con la mitad de una historia 
bíblica a cada mujer. Deben encontrar a su pareja para completar la historia. 

Consejos Adicionales: 

• Adapta las actividades a tu grupo: Considera la edad, intereses y nivel de 
conocimiento bíblico de las participantes. 

• Crea un ambiente acogedor: Utiliza música suave, velas o elementos decorativos 
que inviten a la reflexión. 

• Fomenta la participación: Anima a todas las mujeres a compartir sus 
pensamientos y sentimientos. 

• Conecta con la vida diaria: Relaciona las actividades bíblicas con las experiencias 
y desafíos de la vida cotidiana. 

 


