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“Hace esto en memoria de Mí”
(Lucas 22: 19).



Estamos contentos de que quieras tomar la Santa 
Cena. Este es un tiempo muy especial. La Santa Cena 

nos ayuda a recordar que Jesús murió por nosotros. 
También nos recuerda que Dios está con nosotros a cada 

momento.

La Santa Cena es muy importante para los cristianos. Jesús inició la 
tradición a través de partir y pasar el pan y la copa a Sus discípulos 
en la Última Cena (Lucas 
22:14-20). El apóstol Pablo dió 
instrucciones acerca de la Santa 
Cena a las iglesias que él lideró. (1 
Corintios 11:23-26).

Este folleto te ayudará a entender 
lo que la Santa Cena signi� ca y lo 
que pasa durante este sacramento. 
Si tienes preguntas, tus padres o 
tu pastor(a) te ayudarán.



Cuando tú tomas la Santa Cena, tu pastor(a) guiará a 
la gente en oración y en las lecturas bíblicas. El /Ella 
tendrá un pedazo de pan y una copa de jugo de uva. Lo 
siguiente te ayudará a prepararte. 

 1.  La Santa Cena es un tiempo especial. Piensa acerca de todo lo 
que Dios ha hecho por ti a través de Jesucristo.

2.  Date cuenta de que Dios está contigo cuando estás participando 
de la Santa Cena. Presta atención a lo que podría estar 
diciéndote.

3.  La palabra “elementos” se re� eren al pan y el jugo de uva.

4.  Tu pastor(a) puede servir la Santa Cena en varias formas 
diferentes. Podría pedirte que pases adelante o alguien podría 
llevarte los elementos hasta donde estás tú.

5.  La persona que te de el pan y el jugo de uva probablemente 
diga: “Este es el Cuerpo de nuestro Señor Jesucristo, el cual 
fue quebrantado por ti” y “Esta es la sangre de nuestro Señor 
Jesucristo, la cual fue derramada por ti”.

6.  Toma el pan y cómelo. Después toma el jugo de uva y 
bébelo.

7.  Cuando termines, espera en silencio mientras 
otros toman la Santa Cena. Usa ese tiempo para 
orar. Pídele a Dios que te ayude a obedecerle.


