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Presentacion

La serie de libros Escuela de Liderazgo ha sido disefiada con el propdsito de proveer una
herramienta a la iglesia para la formacion, capacitacion y entrenamiento de sus miembros a fin de
integrarlos activamente en el servicio cristiano conforme a los dones y el llamado (vocaciéon) que
han recibido de su Sefor.

Cada uno de los libros provee el material de estudio para un curso del programa Escuela de
Liderazgo patrocinado por las Instituciones Teoldgicas de habla hispana de la Regién Mesoamérica
de la Iglesia del Nazareno. Estas son: IBN (Coban, Guatemala); STN (Ciudad de Guatemala);
SENAMEX (Ciudad de México, México); SENDAS (San José, Costa Rica); SND (Santo Domingo,
Republica Dominicana) y SETENAC (La Habana, Cuba). Un buen nimero de los y las lideres
de estas instituciones (rectores, directores, vicerrectores y directores de estudios descentralizados)
participaron activamente en el disefio del programa.

La Escuela de Liderazgo cuenta con cinco Cursos Basicos, comunes a todos los ministerios,
y seis Cursos Especializados para cada ministerio, al final de los cuales la Instituciéon Teoldgica
respectiva le otorga al estudiante un certificado (o diploma) en Ministerio Especializado.

Elobjetivo general dela Escuela de Liderazgo es: “Colaborar conlaiglesialocal en el equipamiento
de los "santos para la obra del ministerio”, cimentando en ellos un conocimiento biblico teoldgico
solido y desarrollandolos en el ejercicio de sus dones para el servicio en su congregacion local y en
la sociedad”” Los objetivos especificos de este programa son tres:

. Desarrollar los dones del ministerio de la congregacion local.
. Multiplicar ministerios de servicio en la iglesia y la comunidad.
. Despertar la vocacion al ministerio profesional diversificado.

El objetivo de esta Especialidad titulada “Discipulado Cristiano” es el de capacitar a quienes
tienen dones para discipulado y desean participar en la Gran Comisién, pero no cuentan al
momento con una educacién ministerial profesional. Las lecciones en estos seis libros han sido
escritas por misioneros, pastores y laicos a lo largo de la regién de Mesoamérica y es el deseo de los
autores que cada estudiante reciba una visién enriquecida sobre la Gran Comisién y la capacitacion
para discipular a otros para Cristo. Deseamos que Dios sea glorificado a través de estos cursos y
que cada estudiante crezca en su preparacion y servicio como un obrero u obrera eficaz en Su obra.

Agradecemos a la Dra. Ménica Mastronardi de Fernandez por su dedicacién como Editora
General del proyecto, a los Coordinadores Regionales de Ministerios y al equipo de escritores y
disenadores que colaboraron para la publicacion de estos libros. Agradecemos de igual manera a
los profesores y profesoras que compartiran estos materiales. Ellos y ellas haran la diferencia en las
vidas de miles de personas a lo largo y ancho de Mesoamérica.

Finalmente, no podemos dejar de agradecer al Dr. Rubén Fernandez, Coordinador de Educacién
y Desarrollo Pastoral por el impulso dado a la publicaciéon de estos materiales, y al Dr. L. Carlos
Saenz, Director Regional MAR, por su respaldo permanente en esta tarea, fruto de su conviccién
de la necesidad prioritaria de una iglesia equipada de manera integral.

Oramos por la bendicién de Dios para todos los discipulos y todas las discipulas cuyas vidas y
servicio cristiano seran enriquecidos por estos libros.

Rev. Monte Cyr
Coordinador de Ministerios de Discipulado
Region Mesoamérica



{Qué es la Escuela de Liderazgo?

Escuela de Liderazgo es un programa de educacion para laicos en las diferentes especialidades
ministeriales para involucrarlos en la mision de la iglesia local. Este programa es administrado
por las Instituciones Teologicas de la Iglesia del Nazareno en la Region Mesoamérica e impartido
tanto en sus sedes como en las iglesias locales inscriptas.

;{Para quiénes es la Escuela de Liderazgo?

Para todos los miembros en plena comunioén de las iglesias del nazareno quienes habiendo
participado en los niveles Gracia Salvadora y Gracia Santificadora - Crecimiento en Santidad del
programa de discipulado de El Sendero en la Gracia desean de todo corazén descubrir sus dones
y servir a Dios en su obra.

El Sendero en la Gracia

En la Iglesia del Nazareno creemos que hacer discipulos a imagen de Cristo en las naciones es
el fundamento de la obra misional de la iglesia y responsabilidad de su liderazgo (Efesios 4:7-16).
Para ello a nivel global se promueve la implementacién de un discipulado progresivo bajo el lema
“El Sendero en la Gracia” (Juan 14:6), un estilo de vida de discipulado. La Escuela de Liderazgo
es parte de la seccién Gracia Santificadora, y esta disefiada para aquellos que han pasado por las
secciones de Gracia Preveniente y Gracia Salvadora del sendero de discipulado.

EL SENDERO EN LA GRACIA

GRACIA GRACIA GRACIA
PREVENIENTE SALVADORA SANTIFICADORA
“Yo soy el camino” “Yo soy la verdad” “Yo soy la vida”
Dios prepara Jesus nos rescata El Espiritu Santo nos confiere poder para vivir una vida
el camino ante del pecado y nos completamente consagrada para Dios. La gracia santificadora
nosotros. Su conduce a la verdad comienza en el momento en que experimentamos la salvacion.
mano se extiende \ que nos hace libres. La santificacion inicial es seguida por el crecimiento espiritual en
y nos llama hacia \ Recibimos el don de gracia hasta que, en un momento de completa consagracion y
El, nos atrae la gracia salvadora rendicion de nuestra parte, Dios nos purifica y limpia el corazén.
a una relacion al creer en Dios. c g
mas profunda El nos redime, nos Discipulo Maduro
con El. Esta convierte en una CRECIMIENTO EN DESARROLLO MINISTERIAL  EDUCACION Y
gracia precede a nueva creacion y SANTIDAD T CRECIMIENTO
nuestra respuesta | nos adopta en su : Descubrimiento del llamado, —  ~C= ot BBy
y habilita nuestra familia De membresiaa  gesarrollo de dones y talentos
respuesta. . entera santificacién LA VIDA Y EL
o Nuevo Cristiano y compromiso con Escuela de Liderazgo SERVICIO
No Cristiano BAUTISMO Y serviry ministrar DESARROLLO PROFESIONAL Crecimiento integral
ACERCAMIENTO MEMBRESIA L a semejanza de
. Discipulado para Carreras especializadas en Cristo.
Evangelismo nuevos creyentes. instituciones teologicas.

La labor de discipulado es continua y dindmica, es decir, el discipulo nunca deja de crecer
a semejanza de su Sefor. Este proceso de desarrollo, cuando es saludable, ocurre en todas
dimensiones: en la dimension individual (crecimiento espiritual), en la dimensién de santidad de
vida (transformacidn progresiva de nuestro ser y hacer conforme al modelo de Jesucristo) y en la
dimension de servicio (invertir la vida en ministerio).

Para obtener mas informacion sobre El Sendero en la Gracia, visite www.MesoamericaRegion.org/Sendero

Dra. Monica Mastronardi de Fernandez EL

Editora General Libros de Escuela de Liderazgo f'\ N : NSI.EAN %[:;5&% IA




{Como usar este libro?

Este libro contiene las ocho lecciones de un curso del programa Escuela de Liderazgo con sus
actividades y la evaluacion final del curso.

¢Como estan organizados los contenidos de este libro?

Cada una de las ocho lecciones de este libro contiene lo siguiente:

> Objetivos: estos son los objetivos de aprendizaje que se espera que el alumno alcance al
terminar el estudio de la leccion.

> Ideas Principales: Es un resumen de las ensefianzas claves de la leccion.

> Desarrollo de la leccion: Esta es la seccion mas extensa pues es el desarrollo de los
contenidos de laleccion. Estaslecciones se han escrito pensando en que el libro es el maestro,
por lo que su contenido se expresa en forma dinamica, en lenguaje sencillo y conectado con
las ideas del mundo contemporaneo.

> Notas y comentarios: Los cuadros al margen tienen el propdsito de aclarar términos y
proveer notas que complementan o amplian el contenido de la leccion.

> Preguntas: En ocasiones se incluyen preguntas al margen que el profesor puede usar para
introducir, aplicar o reforzar un tema de la leccion.

> ;Qué aprendimos?: En un recuadro que aparece al final del desarrollo de la leccién se
provee un resumen breve de lo aprendido en la misma.

> Actividades: Esta es una pagina al final de cada leccién que contiene actividades de
aprendizaje individuales o grupales relativas al tema estudiado. El tiempo estimado para su
realizacion en clase es de 20 minutos.

> Evaluacion final del curso: Esta es una hoja inserta en la tltima pagina del libro y que
una vez completada el alumno debe separar del libro y entregar a profesor del curso. La
duracion estimada para esta actividad de reforzamiento final es de 15 minutos.

sCuanto dura cada curso?

Los cursos estan disefiados para 12 horas de clase presencial repartidas en 8 sesiones de 90
minutos. Los dias y horarios seran coordinados por cada Institucién Teoldgica y cada iglesia o
centro local de estudios. Dentro de esta hora y media el profesor o la profesora debe incluir el
tiempo para las actividades contenidas en el libro.

sCual es el rol del alumno?

El alumno es responsable de:

Matricularse a tiempo en el curso.

Adquirir el libro y estudiar cada leccion antes de la clase presencial.
Asistir puntualmente a las clases presenciales.

Participar en las actividades en clase.

Participar en la practica ministerial en la iglesia local fuera de clase.

AR

Completar la evaluacion final y entregarla al profesor.



¢Cual es el rol del profesor del curso?

Los profesores y las profesoras para los cursos de Escuela de Liderazgo son pastores/as y laicos
comprometidos con la misiéon y ministerio de la iglesia y de preferencia que cuentan con experiencia
en el ministerio que ensefian. Ellos son invitados por el/la Director/a de Escuela de Liderazgo de la
iglesia local (o Institucion Teoldgica) y sus funciones son:

1. Prepararse con anterioridad estudiando el contenido del libro y programando el uso del
tiempo en la clase. Al estudiar la leccion debe tener a mano la Biblia y un diccionario. Aunque
en las lecciones se usa un vocabulario sencillo, se recomienda “traducir” lo que se considere
dificil de entender a los alumnos y alumnas, o sea, poner la leccién en el lenguaje que ellos y
ellas comprenden mejor.

2. Velar para que los/as alumnos/as estudien el material del libro y alcancen los objetivos de
aprendizaje.

3. Planear y acompanar a los estudiantes en las actividades de practica ministerial. Estas
actividades deben programarse y calendarizarse junto al pastor local y el/la director/a del
ministerio respectivo. Para estas actividades no debe descontarse tiempo a las clases presenciales.

4. Llevar al dia la asistencia y las calificaciones en el formulario de Informe de clase. El promedio
final sera el resultado de lo demostrado por el/la estudiante en las siguientes actividades:

a. Trabajo en clase
b. Participacion en la practica ministerial fuera de clase.
c. Evaluacién final

5. Recoger las hojas de “Evaluacion”, entregarlas junto al formulario “Informe de clase” al
finalizar el curso al/ a la director/a de Escuela de Liderazgo local, esto después de evaluar, cerrar
los promedios y verificar que todos los datos estén completos en el formulario.

6. Los profesores y las profesoras no deben agregar tareas de estudio o lecturas aparte del
contenido del libro. Si deben ser creativos/as en el disefio de actividades de aprendizaje en clase
y en planear actividades ministeriales fuera de clase conforme a la realidad de su iglesia local y
su contexto.

+Como ensenar una clase?

Se recomienda usar los 90 minutos de cada clase presencial de la siguiente manera:
« 5 minutos: Enlace con el tema de la leccién anterior y orar juntos.

« 30 minutos: Repaso y discusion del desarrollo de la leccién. Se recomienda usar
un bosquejo impreso, pizarra o cartulina u otro disponible, usar dinamicas de
aprendizaje y medios visuales como graficos, dibujos, objetos, laminas, preguntas,
asignar a los alumnos que presenten partes de la leccion, etc. No se recomienda usar
el discurso o que el maestro lea nuevamente el contenido de la leccion.

« 5 minutos: Receso ya sea en el medio de la clase o cuando sea conveniente hacer
un corte.



« 20 minutos: Trabajo en las actividades del libro. Esto puede realizarse al inicio, en
el medio o al final del repaso, o bien se pueden ir completando actividades a medida
que avanzan en los temas y conforme aquellas se relacionan con los mismos.

« 20 minutos: Discusion sobre la practica ministerial que hicieron y que tendran.
Al inicio del curso se debera presentar a los estudiantes el calendario de la practica
del curso para que ellos hagan los arreglos para poder asistir. En las clases donde
se hable sobre la practica que ya hicieron, la conversacion debe ser dirigida para
que los alumnos compartan lo que aprendieron; tanto de sus aciertos, como de sus
errores, asi como de las dificultades que se presentaron.

« 10 minutos: Oracion por los asuntos surgidos de la practica (desafios, personas,
problemas, metas, agradecimiento por los resultados, entre otros).

+Como hacer la evaluacion final del curso?

Asigne 15 minutos de tiempo alos y las estudiantes en la ltima clase del curso. Si fuera necesario
ellos y ellas pueden consultar sus libros y Biblias. Las evaluaciones finales se han disefiado para ser
una actividad de reforzamiento de lo aprendido en el curso y no una repeticién memoristica de los
contenidos del libro. Lo que se propone con esta evaluacion es medir la comprension y la valoracién
del estudiante hacia los temas tratados, su crecimiento espiritual, su progreso en el compromiso
con la misién de la iglesia local y su avance en experiencia ministerial.



Actividades de practica ministerial

Las siguientes son actividades sugeridas para la practica ministerial fuera de clase. En la lista abajo
se incluyen varias ideas para ayudar a los profesores, pastores, director de Escuela de Liderazgo local y
directores locales de ministerio. De ellas se puede escoger las que mas se adapten a la realidad contextual
y el ministerio de la iglesia local o bien pueden ser reemplazadas por otras conforme a las necesidades y
posibilidades.

Se recomienda tener no menos de tres actividades ministeriales por curso. Puede poner a toda la clase
a trabajar en un mismo proyecto o asignar tareas en grupos segun sus intereses, dones y habilidades. Es
recomendable involucrar a los alumnos y alumnas en una variedad de experiencias ministeriales que sean
nuevas para ellos y ellas.

r----- - - - - - - - - - ----=-=-=--n"
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Actividades ministeriales sugeridas para el curso
Educacion Cristiana en la Etapa de la Ninez

1. Servir como maestro auxiliar en una de las clases de nifios durante 6 semanas.

2. Organizar un evento para recaudar fondos con el propdsito de equipar las aulas de clases para
nifios con material didactico como juguetes, papel, crayones, tijeras, entre otros, (3 o 4 alumnos,
junto al equipo de DNI Local).

3. Formar un equipo de trabajo para hacer reparaciones y/o pintura a los salones de Escuela Biblica.

4. Organizar una colecta, ventas o trabajos voluntarios remunerados (como lavar autos, etc), con
el fin de recoger fondos para equipar con mobiliario adecuado los salones de clase para nifos
pequenos.

5. Disefiar camisetas para que todo el equipo de maestros y asistentes estén debidamente
identificados, ya sea los dias de clase biblica, campamento o Escuela de vacaciones.

6. Organizar una actividad especial para los padres de los nifios que asisten a la iglesia con el objeto
de informarles de las metas para las proximas semanas e involucrarles en la formacién espiritual
de sus hijos.

7. Elaborar y presentar al Director de DNI un plan de clases, con sus respectivas lecciones, (un
bimestre de Escuela Biblica) para uno de los grupos de nifios, aplicando lo aprendido en este curso.



LECCION 1 N

Caracteristicas
de los Ninos
de 1 a 3 anos

Educacion Cristiana en la Etapa de la Nifiez
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Introduccion

Los primeros tres afios de vida de todo ser humano son fundamentales,
repercuten en el desarrollo personal en todos los ambitos: social, fisico,
mental, espiritual, afectivo y de lenguaje. Asi mismo, los primeros afios son
ideales para la formacion de habitos fundamentales para la vida cristiana,
como la oracidn, la obediencia, congregarse, el ofrendar, la empatia, entre
otros. En esta etapa los nifios y nifias son completamente dependientes de
los adultos en aspectos basicos como alimento, aseo y cuidado, quienes les
proporcionaran todo lo necesario para suplir esas necesidades.

A medida que van creciendo se vuelven mucho mas independientes y
desean hacer cosas por si mismos, empieza el “yo solo”, “yo lo hago”, “yo
puedo’, por lo cual sera importante brindarles esa autonomia que les ayudara
a sentirse seguros y capaces de lograr lo que se propongan. Comenzaran a
tener conductas desafiantes, explosion de emociones y requeriran de adultos
que les acompafien y guien por el camino de la autorregulacion, calmay
manejo de emociones, que les permitan expresar lo que sienten sin sentirse

juzgados o reganados, sino mas bien, comprendidos, contenidos y amados.

Es importante recalcar que cada nifno se desarrolla a su propio ritmo.
En esta leccion estudiaremos las caracteristicas comunes al desarrollo
tisico y social de los bebés, aunque las diferencias entre nifios de la
misma edad son normales y esperables, puesto que ademas de su propio

desarrollo, intervienen otros factores contextuales, como el ambiente
social y familiar.

Destrezas fisicas de los bebés

En esta seccion aprenderemos sobre habilidades motoras de los bebeés. *

En los primeros afos de vida, en el area psicomotriz en general, se van
a observar grandes avances y muchos cambios, porque de un rango de edad
a otro sus destrezas se perfeccionan y fortalecen. Este es un proceso que

le permite a los niflos mostrar su desarrollo no solo fisico, sino también
cognitivo.

Educacion Cristiana en la Etapa de la Niriez



La motora gruesa, que comprende el movimiento y control de
musculos grandes, como los de las piernas, brazos y el tronco, que ademas
se relacionan con el equilibrio, conciencia corporal y fuerza, se empieza a
desarrollar desde que nacen con el control de su cabeza o cuando aprende
a girar su cuerpo y colocarse boca abajo. En esta etapa, a los 12 meses, un
nifio con desarrollo 6ptimo podra gatear y, en poco tiempo, se desplazara
caminando sujetandose al comienzo de alguna superficie para finalmente
iniciar con la marcha de forma independiente.

La motora fina, es la que comprende movimientos de musculos
pequeifios, como las manos y los dedos, en total conexion con los ojos, lo que
se conoce como “coordinacion ojo-mano”. Su desarrollo inicia igualmente en
sus primeros meses de vida, como por ejemplo, al sostener objetos con sus
manos o sujetar cosas pequefias con sus dedos y llevarselas a su boca. En esta
etapa estan aprendiendo a controlar sus movimientos de forma mucho mas
precisa, por lo que al principio veremos que facilmente se les pueden caer las
COsas, pero poco a poco se volveran mas expertos en sus movimientos y en
la manipulacion de objetos.

Asi conforme alcanzan mas y mas hitos del desarrollo fisico, amplian en
gran manera su forma de conocer el mundo que les rodea. En esta etapa los
bebés aprenden por medio de los sentidos, por lo que debemos ofrecerles
oportunidades sensoriales como: caminar descalzos en el césped o la arena,
tocar diferentes texturas, observar su entorno, experimentar con diferentes
olores, sonidos, sabores, etc.

Este es un periodo clave en la adquisicion del lenguaje. Para que se
desarrollen las habilidades comunicativas de forma 6ptima, desde sus
primeros meses de vida los bebés necesitan estar rodeados de comunicacion
verbal y no verbal, es decir, de palabras, gestos, sonidos e imagenes. En
sus primeros intentos los niflos comienzan con gorgoteos y balbuceos y se
comunican por medio del llanto. Poco a poco se observa como agregan
silabas, palabras y movimientos a su comunicacion.

En cuanto al control de esfinteres, la mayoria, sino todos los nifios de
esta etapa usan panal.

Caracteristicas fisicas en bebés de 1 afio

 Gatean, caminan agarrados de diferentes superficies o bien caminan
solos.

« Se ponen de pie agarrados de objetos o bien solos.

« Empujan sillas, cajas o juguetes con o sin ruedas.
 Aprenden a caminar de lado y para atras.

« Suben y bajan escaleras con apoyo o de cuatro puntos.

o Aprenden a correr de forma imprecisa.

Leccion 1 - Caracteristicas de los nifos y ninas de 1 a 3 afos
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Psicomeotriz:

motrices, expresivas y
creativasa.partir del

cuerpo.

Patean una bola.

Bailan.

Trepan muebles.

Abren gavetas y sacan las cosas.
Hacen torres de minimo 2 a 6 bloques.
Lanzan objetos.

Hacen garabatos con un lapiz.
Encajan objetos.

Meten y sacan objetos.

Comen y beben solos, intentan usar los cubiertos, aun de forma
imprecisa.

Se quitan solos algunas prendas de vestir.

Pasan las paginas de un libro, les gusta que les lean y observar los
dibujos.

Aplauden.

Dicen algunas palabras como mama, papa, agua, leche y al finalizar los
12 meses pronuncian muchas mas palabras.

Adquieren nuevas palabras rapidamente.
Dicen hola o adids con la mano.
Sefialan objetos.

Entienden y responden con gestos o acciones a preguntas como: ;dénde
esta la cabeza?, imitar sonidos y movimientos de animales, tirar un beso,
etc.

» <«

Siguen ordenes sencillas de una accién “venga’, “deme la pelota” y al
finalizar los 12 meses 6rdenes un poco mas complejas como “traiga el

Joll

juguete y guardelo aqui”

Conocen, seflalan 0 nombran algunas partes del cuerpo.

Caracteristicas fisicas en nifos de 2 afos
 Corren de forma mas precisa.

o Saltan con los dos pies.

« Mantienen el equilibrio con un pie.

« Suben y baja escaleras sin apoyo, alternando los pies.
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o Patean una pelota.

 Atrapan una pelota con sus manos.

 Trepan con agilidad.

» Comen solos usando cubiertos de forma mas precisa.
« Dibujan garabatos, hacen lineas y circulos.

« Se cepillan los dientes y el cabello.

 Abren y cierran tapas de botellas y picaportes.
 Pueden subir y bajarse los pantalones.

o Arman y desarman sus torres de bloques.

« Hablan un promedio de 50 palabras o mas.

« Comprenden todo lo que les decimos.

« Forman oraciones de 4 a 6 palabras y pueden combinar sujetos y verbos.

« Es bastante comprensible lo que dicen.

 Repiten lo que escuchan.

« Responden preguntas simples.

« Preguntan ;Qué es eso? ;Por qué?

« Empiezan con los plurales, ejemplo: “perros”

« Pueden identificar imagenes en un libro y sefialarlas.
Caracteristicas fisicas en ninos de 3 afios

« Saltan y se paran con un pie.

o Aprenden a pedalear.

o Pueden saltar de un mueble al suelo.

+ Lanzan pelotas por lo alto con una mano.

« Aprenden a mecerse en un columpio.

o Pueden abotonar y desabotonar.

« Construyen figuras con trozos de madera, legos o plasticina.
« Copian algunas letras o figuras.

« Aprenden a cortar con tijeras de forma imprecisa.

 Realizan monigotes y dibujos que otras personas pueden reconocer.

Leccion 1 - Caracteristicas de los nifos y ninas de 1 a 3 afos

Cognitivo:
se refiere al proceso
mediante el.cual el
ser humano adquiere
conocimiento mediante
el aprendizaje’y la
experiencia, aprendiendo
a usar la percepcion, la
memoria, la resolucion de
problemas, la planificacion
y el lenguaje.
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hace al gatear, caminar,
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“Los nifios absorben
como ‘esponjas’ todas
las informaciones que
requieren y necesitan
para su actuacion en
la vida diaria. El nifio

aprende a hablar,
escribir y leer de la
misma manera que lo

correr, etc, es decir,
de forma espontinea”
(Maria Montessori).

« Hablan con fluidez y facilidad, generalmente se les comprende todo lo
que dicen.

o Pueden contar lo que les sucedié en un dia.
 Expresan ideas y sentimientos.

o Pueden describir con palabras.
Caracteristicas sociales

En esta seccion estudiaremos como se relacionan los bebés.

El desarrollo social de un bebé inicia desde el momento en que nace.
Esta es una etapa crucial para el desarrollo de una saludable autoestima
y seguridad en los nifios. Desde su primer respiro tiene la necesidad de
conectar con las personas a su alrededor, por lo cual es necesario brindarles
relaciones positivas y seguras. Estas primeras experiencias pondran el
cimiento a su desarrollo social y emocional e impactaran positivamente o no
su vida futura.

En esta etapa los nifios aprenden a relacionarse con otros y van
adquiriendo conciencia social de las reglas y normas del entorno. Adquiere
estas experiencias de aprendizaje por medio de: jugar con otros nifios,
esperar su turno, cooperar, resolucion de conflictos, etc. También desarrolla
la conciencia emocional, a partir del reconocimiento de emociones propias
y de otros, y va aprendiendo a autorregularse y expresar sus sentimientos de
forma apropiada.

El aprendizaje de las habilidades sociales se realiza por medio
experiencias de “ensayo y error”. Los modelos que recibe de su entorno son
cruciales ya que los nifios adquieren gran parte de sus conductas sociales
por medio de la imitacion. Ellos observan detenidamente e imitan tanto a
adultos como a otros niflos en su entorno (es por ello que se los compara
con “esponjas”), por lo cual debemos tener mucho cuidado con lo que
decimos, hacemos 0 modelamos. Los bebés estan deseosos de aprender, de
conectar y explorar asi que tienen toda la capacidad e interés para recibir lo
que les vayamos a ensefar.

Una caracteristica facil de observar de los nifios en esta etapa de
su desarrollo emocional es su egocentrismo. Para ellos y ellas es dificil
compartir, es por eso que en el juego van pasando por etapas. Primero
juegan solos, luego pasan al juego en pares y cooperativo, ya para final de la
etapa logran interactuar con otros de forma consciente.

Otra caracteristica que distingue a los bebés es que son transparentes en
mostrar sus emociones, ellos pueden explotar en alegria intensa o también
desbordar de enojo. Por lo tanto, requieren de un ambiente que les llene
de seguridad, en el que se sientan comprendidos y contenidos. Necesitan
tener personas a su alrededor que comprendan que estan pasando por
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una etapa de su desarrollo y que los berrinches que aparecen no son por
mal comportamiento, sino porque aun estan aprendiendo a canalizar sus
emociones y expresarlas de forma correcta.

Caracteristicas sociales en bebés de 1 ano

 Forman fuertes vinculos afectivos con sus figuras de apego (mama, pap4,
abuela) y se sienten inseguros cuando son separados de ellos.

« Aumento de temores.

« Sereconocen a si mismos y otras personas.

o Responden a su nombre.

o Les gusta verse en un espejo o en fotos.

 Se concentran por un corto tiempo en aquello que les llama la atencion.

« Juegan solos, ain no interacttan mucho con otros nifios, muestran
interés, pero juegan en paralelo, es decir, a la par del otro.

» Intentan imitar a los otros nifos e incluso a los adultos.

« Seven como el centro del mundo, egocentrismo.

o Se les dificulta compartir.

« Expresan nuevas emociones como celos, frustracion, orgullo, vergiienza.
Caracteristicas sociales en nifios de 2 aios

« Siguen centrados en si mismos (egocentrismo). Fuerte sentido de que
todo es suyo, pero no entienden lo que es de los demas, actian de
manera egoista.

« Aun no son capaces de entender los sentimientos de los otros, entonces
si quieren algo, empujan, golpean o arrebatan al otro, sin importarles.

« Aparecen los berrinches.

o Se les dificulta controlar sus emociones y las expresan verbalmente:
“estoy enojado’, “me asusté”.

« Reclaman independencia, pero al mismo tiempo requieren ayuda.
o Se les dificulta esperar su turno.

» Sudeseo de imitar a otros aumenta, le dan de comer a los muiecos,
hablan con ellos, los acuestan, como lo hacen sus padres, es decir,
reproducen lo que ven y experimentan.

o Juegan junto a otros nifos, pero todavia no interactian mucho.

o Participan de juegos grupales, como cantar, bailar.

Leccion 1 - Caracteristicas de los nifos y ninas de 1 a 3 afos



Toda construccion
comienza por los cimientos
y aqui, en esta etapa,
tenemos el cimiento de
la vida, estos afios son
fundamentales porque
trascienden-en todas sus
diferentes dreas a futuro.
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Caracteristicas sociales en nifios de 3 afos

o Sereconocen a si mismos y a quienes les rodean como personas, asi que
aparece la empatia y comienzan a preocuparse por los sentimientos de
los demas.

« Empiezan a jugar con otros nifos, juego entre pares y cooperativos, hay
interaccion.

« Empiezan a aprender a resolver conflictos sencillos.
« Seinteresan en compartir.

« Desarrollan normas sociales, aprenden a esperar su turno, pedir las cosas
por favor, a decir gracias.

« Manifiestan sus emociones y expresan sus necesidades.
« Inician con el juego simbdlico: policia, cocineros, etc.
« Hablan consigo mismos.

o Se observan mas sociales, porque se comunican mejor con otras
personas por medio del lenguaje, ya que pronuncian con mas claridad y
eso les permite pedir las cosas, hacer preguntas, contar historias, etc.

{Como aprenden los bebés?

En esta seccion estudiaremos como enseiiar a los nifios mds pequeios. a

Recordemos que cada nifo es diferente en cuanto a grupos por edades
y también dentro de su grupo de edad y que las caracteristicas generales del
alumno varian de acuerdo a su desarrollo fisico, mental, social y espiritual.
El maestro que conozca individualmente a sus alumnos y también al grupo,
podra planificar sus clases adecuadamente, incluyendo ensefar la leccion,
evaluar el aprendizaje, dirigir actividades de aprendizaje, etc.

;Coémo puede el maestro o maestra conocer mejor al alumno que llega a
la clase biblica?

v Observandolo.

v Visitandole en su hogar, para conocer el medio en que vive y
conversando con sus encargados.

v Conociendo sus problemas, sus intereses, su familia.

v Estudiando y capacitdndose sobre las caracteristicas de los nifios de su
edad.

;Como aprenden los bebés? Todos los nifios aprenden por medio del
juego, de forma activa, por eso solo se quedan quietos algunos instantes.
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Aprenden experimentando su entorno por medio de los sentidos, por esta
razon los movimientos en las canciones, todo tipo de sonidos ritmicos,
poesias, ejercicios de expresion, les agradan e impresionan. La ensefianza
ilustrada con imagenes, gestos, sonidos u objetos es de maxima importancia
en esta fase.

Los maestros deben usar para estos nifios un lenguaje simple y
concreto. Hay que evitar palabras que no van a lograr comprender ya que
su conocimiento y vocabulario son limitados al que manejan en su diario
vivir. Al incorporar términos nuevos en las historias biblicas necesitamos
ilustrarlos, por ejemplo: ballena, arca, altar, etc.

Los bebés tienen capacidad de concentracion limitada,
aproximadamente unos 3 a 4 minutos, por ello en las clases hay que realizar
pausas activas, es decir, vamos relatando la leccion en etapas, intercalando
con pausas para un canto o algin juego con movimiento y luego seguimos
con la leccion.

El maestro/a de la clase de bebés, debe aprovechar las valiosas
caracteristicas que brinda esta edad para el disefio de actividades de
aprendizaje. Los nifios pequefios son imaginativos, crédulos y muy faciles
de impresionar. Aman las historias, les gusta que el maestro dramatice,
haciendo voces, variando la entonacién, dando vida a los personajes. Se
puede usar recursos visuales como muifecos, objetos, titeres, disfraces y
toda ayuda visual que tengamos a mano. También aman hacer preguntas,
excelente momento para ensefarles todo lo que quieren saber tomando en
cuenta lo anteriormente mencionado.

El maestro debe tener todo preparado con anterioridad. Los nifios van a
requerir mucha ayuda, por lo cual las actividades y manualidades deben ser
sencillas.

Involucrando a los padres en la formacion
espiritual de los bebés

En esta seccion definiremos la responsabilidad de los padres. *

Desde la iglesia local debemos ayudar a los padres a asumir su
responsabilidad en la formacion espiritual de sus hijos. Los padres son las
personas mas influyentes en la vida espiritual de los nifios. Ellos son quienes
deben ensenarles a ser discipulos de Jests y modelar la vida cristiana con
el ejemplo de sus vidas. Es primeramente en el hogar donde los nifios
aprenden a amar a Dios y amar a otros, viendo el testimonio de vida en su
familia. Y por supuesto que el desarrollo espiritual de un nifo se reflejara en
lo mucho o poco que su familia le haya guiado en esta area.

La iglesia local comparte con los padres la responsabilidad de discipular
y preparar a los nifios para el ministerio y les brinda oportunidades

Leccion 1 - Caracteristicas de los nifos y ninas de 1 a 3 afos

$Cudles son las historids
biblicas favoritas de 108

nifios pequerios?
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de servir. Ambos, iglesia y padres deben trabajar juntos, unirse en una
verdadera alianza. Para alcanzar este objetivo podemos implementar
“Educa a tu hijo desde = acciones como estas:
nifio, y aun cuando
llegue a viejo seguird tus
enserianzas”

v Equipar a los padres en su tarea como discipuladores, ofreciendo
talleres, grupos de apoyo o libros, etc.

(Proverbios 22:6 TLA). v La comunicacion es clave, llamadas, mensajes, informarles sobre
los temas que estan estudiando en las lecciones biblicas, sobre de las
actividades que realizan, sobre fechas de actividades especiales, etc.
También preguntarles sobre el nifio, si hay alguna situacion especial
en la familia (llegada de un hermanito, mudanza, conducta, etc) o
bien alguna crisis o necesidad que enfrentan (econémica, divorcio,
duelo, enfermedad, etc).

v Enviar a los chicos a casa con material de las lecciones que estan
aprendiendo, para que junto con sus padres pueda leer la biblia,
realizar alguna tarea o devocional.

v Realizar actividades que involucren a toda la familia: tardes de
peliculas, retiros o campamentos en familia.

v Por supuesto, dedicar tiempo para orar por cada nifio y su familia.
Oracion desde que nos sentamos a preparar la lecciéon hasta que la
estamos ejecutando.

La preparacion del salon de clase

Finalmente veremos como crear un ambiente para los bebés.

El aula de clase para los bebés debe ser un lugar acogedor, donde ellos se
sientan felices, cdmodos y seguros. Es muy importante que esté amueblado
y decorado apropiadamente segun la edad de los pequefios. Algunas
recomendaciones a tomar en cuenta son:

« Amplitud: El salon con espacio suficiente para jugar, moverse, cantar
canciones.

« Mobiliario: Todo el mobiliario a la altura de los niflos (cuna, mesas,
sillas, alfombra o almohadones en el suelo). Pizarras para mostrar
material visual. Las lecciones cortas de no mas de 15 minutos y siempre
apoyadas por material visual (fotos, dibujos, objetos, titeres, etc).
Armario para guardar materiales didacticos y objetos como titeres,
animales de plastico, pinturas, papel, etc.

« Seguridad e higiene: Todo en el aula debe ser seguro y limpio para
ninos pequenos.

o Alegria: Usar colores alegres en la pintura de paredes, muebles y en la
decoracion.
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 Clima: Luminoso y ventilado. Si es necesario calefaccionado o con aire
acondicionado.

 Orden: Cajones a la altura de los nifios para guardar instrumentos
musicales (palillos, panderetas, etc) juguetes u otros. Ganchos para
colgar ropa o pertenencias personales de los nifios. Pueden estar
identificados con figuras de animales, colores u otra imagen.

{ QUE APRENDIMOS?

Los ninos hasta los 3 afios son avidos de aprender, curiosos,
imaginativos y dindmicos. Ellos tienen la capacidad de aprender los
rudimentos de la vida espiritual si disenamos clases especialmente
adecuadas a sus gustos y caracteristicas. Ademas sera clave
involucrar a los padres para trabajar en objetivos comunes para el
desarrollo espiritual de los nifios.

Leccion 1 - Caracteristicas de los nifos y ninas de 1 a 3 afos

La decoracién, el mobiliario y
los juguetes de las aulas para
nifos pequefios debe ser
colorida y adecuada para cada
edad. Necesitamos crear un
espacio que transmita alegria y
donde los pequerios se sientan
felices y seguros.
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Tuerapo ()

1. Describa con sus palabras como son los nifios de 1 a 3 afios.

2. Describa tres problemas o situaciones que enfrentan los bebés y sus familias, en su iglesia y en su
comunidad.

3. sCudles son las actividades de aprendizaje mds adecuadas para los nifios de 0 a 3 afios?

4. En grupos de 3 a 4 personas respondan: ;Qué acciones podemos tomar desde el Ministerio de Discipulado
para involucrar a los padres en el desarrollo espiritual de los bebés?




5. En los mismos grupos. Piensen en el salon de clase que en la actualidad se usa para la clase de bebés,
qué se necesitaria hacer para mejorar sus condiciones? Usando la tabla evaliien el estado actual y elaboren
un plan creativo para adecuar el salon usando los recursos disponibles. En este plan consideren involucrar
a personas con habilidades y dones de la congregacion, padres de los nifios y personas de la comunidad.

Item

Estado Actual

Cambios Necesarios

sQuién puede ayudar?

Amplitud

Mobiliario

Seguridad e Higiene

Alegria

Clima

Orden







LECCION 2

El Diseno
de Clases para
Ninos de Cuna

Educacion Cristiana en la Etapa de la Nifiez



a
(%O(’d'ffw' 04 Vdeas, Princi o
ﬁ _ Distribuir el tiempo en I

clase acorde a nifos dela3 - Al impartir la leccion a los nifios debemos emplear oraciones

cortas, sin muchos detalles y con palabras sencillas.
- Los niflos pequenos disfrutan de actividades variadas.
- En todas las clases debemos incluir espacios de tiempo para la

hl anos.

. _ Seleccionar objetivos,
contenidos y actividades de
aprendizaje adecuados.

- Planificar una clase con

todos sus elementos.
DR

exploracién y el movimiento.

——

Introduccion

En la leccidn anterior vimos que los nifios menores de 3 afios pueden
prestar atencién por un periodo de tiempo muy corto, podriamos
delimitarlo a 5 minutos como maximo o bien calcular un minuto por cada
ano de edad, es decir, para un nifo de 3 afios, sus minutos de atencion seran

P . 3. Si les ofrecemos una leccidon biblica bien organizada, creativa y llamativa
sCudntos minutos puede . ) D

Iy podemos lograr captar unos minutos mas de su atencion.
mantener la atencion un

111 70<° 1y . oo . .
nifio de 2 a 3 arios? También vimos que en esta etapa los nifios son naturalmente inquietos,

por lo que mantenerlos sentados mucho tiempo no sera posible, ni les hara

sentir a gusto, ya que ellos y ellas desean caminar, explorar, tocar, descubrir,
jugar, etc.

Asi que es importante comprender que “no es que el nifio(a) no pone
atencion” o que “es muy inquieto(a)”, sino que por su naturaleza sus tiempos
de atencién son cortos y estan en una etapa donde necesitan moverse. De
aqui, la importancia de disefiar con anterioridad la clase y planearla minuto

a minuto, incluyendo espacios de movimiento y aprovechando su tiempo de
concentracion.

En esta leccion vamos a aprender a planificar una leccion biblica para
ninos de 1 a 3 aflos con todos sus elementos.

Objetivos y contenidos

Comenzaremos hablando de la seleccion de objetivos y temas. $

Educar espiritualmente a un nifio(a) es un ministerio y a la vez un
privilegio maravilloso. Los nifios pequefios son sencillos, auténticos y

humildes. Con el tiempo comprendemos que ellos nos ensefian mas a
nosotros de lo que nosotros a ellos.

Nuestros objetivos generales para esta edad seran:

1. Procurar que se sientan amados por Dios, por su familia y por nosotros
Como sus maestros.
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2. Que se sientan a gusto en el templo. Que disfruten de venir a la casa de
Dios, donde se sienten seguros, amados, contenidos y felices.

3. Que comprendan quién es Dios, como tener una relacion con él.

4. Que tomen conciencia de que Dios es el creador de todo lo existe. Que
Dios los hizo y que son unicos, especiales y perfectos asi tal cual son.

5. Ellos pueden aprender por medio de historias, sobre temas como amor,
respeto, obediencia, fe, confianza, oracion, etc.

Al estudiar la leccion que vamos a impartir con nuestra clase cada
semana, debemos orar y pedir la direccién de Dios para que cada uno de
los temas seleccionados sean de bendicidn tanto para el niflo como para su
familia y que le ayude en su crecimiento espiritual.

Ya sea que la leccion sea tomada del libro que estemos usando o al
preparar nosotros mismos el material, sera necesario observar el tema,
los versiculos, las manualidades, las actividades y adaptarlas a nuestro
grupo. Al planificar la clase necesitamos reflexionar en las necesidades de
nuestros alumnos. Es posible que tengamos que cambiar algunas palabras y
reemplazarlas por otras que los nifios puedan entender. No debemos tener
temor de modificar lo que tengamos que modificar de tal manera que se
adecue a nuestros nifos.

En todas las clases debemos incluir espacios de tiempo para la
exploracion y el movimiento. Las clases magistrales o conferencia del
maestro, donde el adulto habla y el nifio escucha, son completamente
inapropiados para esta edad. Ellos solo prestan atencion y aprenden cuando
les permitimos ser protagonistas.

Otro aspecto importante a tener en cuenta en la planeacion anterior es
el acondicionamiento y el orden en el aula de clase. Ofrecerles un ambiente

ordenado, con cada cosa en su lugar, materiales y juguetes adecuados a su edad

y al alcance de su manos. Debemos poner todo nuestro esfuerzo y creatividad
para que el aula de clase sea un lugar cémodo, seguro y feliz para los nifios.

En lo que respecta a la preparacion de la leccidon, necesitaremos incluir
los siguientes puntos:

v Tema central

v Tema especifico

v Pasaje biblico

v Propésito u objetivo de la leccion
v Introduccion

v Desarrollo de la leccion

v Conclusidn o cierre.

Leccion 2 - El diserio de clases para nifios de cuna

Lo mds recomendable
es planificar las clases
con varios dias de
anticipacion, por ejemplo,
comenzando el lunes. De
esta manera tendremos
tiempo suficienite para
pensar en preparar la
historia biblica ¢on
palabras sencillas, planear
actividades credtivas,
preparar-los-materiales
que vamos autilizar, orar
por los nifios y los objetivos
de la leccion. De esta
manera podremos llegar al
domingo descansados y sin
estrés, pudiendo transmitir
tranquilidad y dedicar
toda nuestra energia a los
pequerios.
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En esta edad los nifios
aprenden a orar al
mismo tiempo que

aprenden a hablar. Es

un gran privilegio de los
maestros acompanarles
en sus-prinieros pasos
mientras-descubren como
comunicarse con su
creador.
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Recordemos que al impartir la leccion a los nifios debemos emplear
oraciones cortas, sin muchos detalles y con palabras sencillas.

La distribucion del tiempo

En esta seccion estudiaremos como dividir el tiempo en la clase.

Todo lo que hagamos dentro del saldn de clases, ya sea una cancién, un
juego, una actividad, la oracidn, todo debe estar alineado con los objetivos y
los contenidos de la leccion biblica para ese dia.

Al planear lo que vamos a incluir en el tiempo de la clase, debemos
tomar en cuenta que los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje.
Algunos son mas visuales, es decir, aprenden observando imagenes o con un
titere; otros son mas kinestésicos, captan la informacién haciendo, tocando y
moviéndose; otros son mas auditivos, les gusta la musica, el ritmo, las rimas.
Asi que es ideal que dentro de nuestro tiempo de clase, tengamos un poquito
de todo, ademas recordemos que generalmente los niflos pequenos disfrutan
de actividades variadas.

Necesitamos incluir unos minutos para explicar la rutina, es importante
a esta edad darles una estructura. Al tener una rutina se sienten mas seguros
y la clase fluye con mads orden, ya que todos saben qué sigue después de lo
que estan haciendo en ese momento.

El tiempo de duracion de una clase biblica suele ser de 45 a 60 minutos.
Para los mas pequeiios, lo recomendable son clases de 45 minutos como
maximo. Veamos un ejemplo de como distribuir el tiempo en actividades
variadas:

Lo que hacen los nifios

“Exploran” el salén de
clase, se familiarizan con el
lugar. De ser posible tener
juguetes que llamen su
atencion, para que jueguen
unos minutos, mientras
estamos recibiendo a los
demas comparieros.

Acompafian la oracion,
cerrando los ojitos,
uniendo las manitas.

Es importante crear el
habito de la oracidn y que
esto sea la clave para que
aprendan que estamos
dando inicio.

Minutos Lo que hace el maestro

10 Bienvenida y saludo

Introduce
con una oracion breve.
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Explicar la rutina:

Contarles a los nifios y nifias,
ojala con una tabla de rutina, una
pizarra o algo visual, lo que haran
en esta clase.

Por ejemplo: "chicos, ahora vamos
a cantar, vamos a aprender una
historia de la Biblia con ayuda de
este amigo titere, luego vamos

a colorear esta hoja y por ultimo
vamos jugar.”

Escuchan, miran.

Darles estructura desde
pequefios es fundamental
para que se sientan
seguros Y tranquilos.

Cantos relacionados con la
leccion. El maestro canta y
modela los movimientos.

Aplauden, suenan algun
instrumento musical, hacen
mimica con las manos o
con “coreografia”, baile y
movimiento.

15

Leccion biblica:

Siempre apoyandose en
imagenes, titeres o elementos
concretos, como ser: si hay
animales, tener animales de
plastico o de peluche, si hablamos
de frutas, frutas reales, etc.

En este tiempo, ademas incluimos
las actividades que vamos a
realizar, ya sea una manualidad,
pintar, algun juego, etc.

Se sientan, escuchan,
miran, tocan, pintan,
juegan.

Repaso final y cierre:

Una actividad corta para repasar
el tema y con esto comunicarles
alos y las nifias que la leccién ha
terminado.

Escuchan, miran.

Recoger y despedida:

Es importante hacerles participes
del orden del aula, pidiéndoles
que nos ayuden a recoger,
mientras cantan una cancion de
despedida o algo especial a la
hora de irse, para que sea un
momento divertido y significativo
(un abrazo, burbujas, hasta podria
ser dejarlo jugar con algo si les
queda tiempo). Crear expectativa
de algo que esperen cada semana
al finalizar la clase.

Recogen, cantan, juegan,
se despiden del maestro.

Materiales:

Leccion 2 - El diserio de clases para nifios de cuna
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El disefio de las actividades de aprendizaje

Ahora continuaremos planeando actividades apropiadas a su edad. *

sA qué juegos les gusta
jugar a los nifios de 2 y 3
afios que conoces?

Podemos incluir una gran variedad de actividades de aprendizaje en
las clases para nifios y nifias de 1 a 3 aflos, siempre que permitan cubrir los
siguientes objetivos:

1. Explorar: tocar, sentir, oler, hacer ruido, golpear, descubrir, observar,
detallar.

2. Experimentar: probar, ensayo-error.

3. Repetir acciones: meter y sacar las veces que sea necesario, cantar la
misma cancion varias semanas, tirar las torres y volverlas a armar una y
otra vez.

4. Imitar: copiar movimientos con una cancién o una actividad, ayudar a

repartir materiales, asi como la hace la maestra, etc.
<«
De la boca de los

nifios.y de los que aun 5. Moverse: caminar, bailar, subir, bajar, gatear, etc.
maman, fundaste la

» 6. Compartir con sus compafieros: jugar, actividades.
alabanza

(Mateo 21:16 RV1995). 7. Tiempos de estar tranquilos: para escuchar la historia biblica, observar
una dramatizaciéon o imagenes, juegos que motiven a la atencion-
concentracion como los legos, etc.

8. Cantar con musica, rima.

9. Orar.
Ejemplo de plan de clase biblica para bebés
Finalmente veremos un ejemplo de clase con todos sus elementos. ’

Tema central: El Sefior es mi pastor.
Tema especifico: Dios cuida de mi.
Pasaje biblico: Salmo 23: 1.

Objetivo de la leccion: Que los nifios comprendan el cuidado que Dios
tiene sobre sus vidas porque los ama.

Introduccion
Actividades de inicio:

« Bienvenidas y tiempo de juego libre con ovejas de plastico.
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« Oracion, siempre con la cancién “Saco una manita la pongo a bailar,
la abro, la cierro y la vuelvo a guardar, saco mi otra manita la pongo
a bailar, la abro, la cierro y vuelvo a guardar, saco mis dos manitas las
pongo a bailar, las abro, las cierro y las pongo a orar” y explicacion breve
de la rutina.

« Tiempo de cantos: “Jehova es mi pastor” . Acompanar con mimica,
instrumentos o las palmas.

Actividades de desarrollo

« Usando titeres de paleta: mostrar los personajes e ir explicando la
enseflanza. Por ejemplo: “Este es David, él es un pastor de ovejas
(mostrando el titere de David).

Estas son las ovejas de David (muestra varios titeres de oveja).

David es el encargado de cuidar las ovejas, les lleva comida (muestra
paleta con pasto o unas zanahorias), les da agua (muestra paleta con
imagen de recipiente con agua), las cuida del lobo que se las quiere comer
(muestra titere de lobo y como David lo espanta), las conoce (titere de
David, saludando por nombre a las ovejas: jhola Canelita!, jque bueno verte
manchitas!), las ama (titere de David besando y abrazando a las ovejas).”

Se les da unos minutos a los nifios(as) para que vean, toquen y jueguen
con los titeres. Luego, continiia mostrando los titeres:

“Asi como David cuida a las ovejas, Dios cuida de Maria, Camila, Felipe,
Martin (nombrando a todos los nifios y nifias de la clase).

o Previamente, antes del inicio de la leccion, el maestro(a) escondio en el
aula algunas imagenes de ovejitas, una cantidad para que cada nifio y
nifia encuentre una oveja. Les da las siguientes instrucciones: “Hay unas
ovejitas como estas (mostrando la imagen) escondidas por toda la clase,
vamos a buscarlas y traerlas aqui”. Mientras buscan los anima y motiva
y va diciendo: “Asi es Dios con nosotros, siempre pendiente, nos busca
porque somos importantes para €l, no le gusta que estemos perdidos, él
nos ayuda a estar a salvo (van encontrando las ovejas y las ponen cerca
del titere de David que es pastor). “Dios quiere que estemos cerca de El

para poder cuidarnos y darnos amor y todo lo que necesitamos.”
Actividades de cierre

« Invite a los nifios a colorear una oveja que ademas tendra el versiculo: “El
Sefor es mi pastor” (Salmo 23). Aprovechar para repasar que Dios los
ama, los cuida y que son importantes para él.

 Recoger los lapices o crayones, ordenar la mesa e ir indicando que ya
estan por terminar.

o Despedida, se les entrega una de las ovejitas que jugaron a buscar para
que se las lleven a la casa, asi como la hojita que colorearon.

Leccion 2 - El diserio de clases para nifios de cuna



“Vengan conimigo,
queridos ninos;
ipréstenme atencion!
Voy a enseriarles a
honrar a Dios”
(Salmo 34:11 TLA)

32

Lista de materiales:

Biblia (siempre es bueno tenerla a la vista para que ellos y ellas para vean
que las historias y todo lo que aprenden proviene de la Palabra de Dios).

Titeres de paleta con los personajes y elementos de la historia: David,
ovejas, lobo, comida, agua.

Ovejitas de algodon para esconder por el aula.
Hojas para colorear ovejas con el versiculo.
Lapices de color o crayolas.

Msica con la cancidn para la introduccion.

{ QUE APRENDIMOS?

Al planificar clases para niflos de 1 a 3 afios, debemos
considerar sus breves periodos de atencion. Todo lo que hacemos
en la clase debe apuntar a alcanzar los objetivos que nos hemos
trazado. Lo que mas disfrutan estos nifios son las actividades
variadas, los juegos y los movimientos del cuerpo.
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Como ensenar a los Ninos de Cuna (de 1 a 3 anos)

Fisicamente

Como ensenarles

Estan inquietos. Todo quieren tocar y agarrar.
Se cansan facilmente.

Desarrolle actividades variadas y cortas, que impulsen
a hacer cosas utiles como parte de la ensefianza. Deles
descanso.

Son algo torpes en sus movimientos porque sus
musculos pequefios no estan desarrollados. Usan
solo sus musculos grandes.

No les dé cosas que se quiebren. Asigneles trabajos
que estén dentro de sus actividades. Utilice materiales
grandes y faciles de manejar. Actividades manuales
sencillas, sin exigirle perfeccion.

Estan nerviosos. Lloran facilmente.

El programa debe desarrollarse calmadamente y sin
apuros.

Enferman facilmente.

El salén debe estar limpio y ventilado.

Dependen de otros porque estan comenzando a
caminar, a hablar y a realizar otras actividades.

Deles ayuda y comprension y tenga paciencia.

Mentalmente

Como ensenarles

Su atencion es limitada, con limites de 3 a 4
minutos.

Dele introducciones breves y variadas (un minuto por cada
afio de edad). Provea una cosa a la vez para captar su
atencion.

Tienen conocimiento 'y vocabulario limitados.

Hableles con lenguaje sencillo. Repita muchas veces.

Son imaginativos, simpaticos y reciben
sugerencias.

Alimente su imaginacion con ideas puras y buenas.
Respete su “mundo imaginario”. Acepte sus “juegos de
fantasias” como tales, sin confundirlos con mentiras o
errores.

Aprenden por sus sentidos.

Use cosas que puedan oler, tocar y ver.

Hacen innumerables preguntas.

Procure contestar cada pregunta con paciencia y claridad.

Son muy impresionables y creibles.

Hableles la verdad y ayudeles a distinguir las ideas falsas.

Aprenden principalmente por los sentidos.

Desarrolle actividades de ensefianza-aprendizaje que
involucran una combinacion adecuada de los sentidos a
través de explorar, investigar, experimentar y descubrir por
Si mismo.

Socialmente

Como ensenarles

Son egoistas. Piensan que su mundo es muy
estrecho. Siempre dicen: yo, mio y a mi.

Deles cuidado individual y enséfieles a reconocer los
derechos de los demas. Impulse actividades donde
ellos tengan la oportunidad de recibir, dar y compartir.
Ensenfarles que todas esas “cosas suyas” se las ha dado
Dios.

Un programa informal de actividades variadas entre las

Obstinados. que pueden elegir que hacer, como hacerlo y cuando
hacerlo.
Timidos. Atencion individual y en grupos pequefios hasta lograr

ajustarse a situaciones nuevas.




Espiritualmente

Como ensenarles

Tiene un deseo natural de adorar a Dios.

Inspireles para adorar a Dios. Dele oportunidades
espontaneas para encontrar en las ensefianzas de la
Biblia los mejores patrones de conducta. Conocimiento de
que Dios puede y quiere ayudarlo a hacer lo mejor. Ayuda
para comprender la diferencia entre lo que es bueno y
malo.

Tienen confianza natural y fe absoluta.

Enséfieles la verdad. Demuéstreles que Jesus es su mejor
amigo.

Estan empezando a diferenciar el bien y el mal.

Instruyalos en la diferencia entre el bien y el mal. Direccidn
para encontrar en las ensefianzas de la Biblia los mejores
patrones de conducta.

Pueden empezar a conocer el libro de Dios, la
Biblia.

Empiece a ensefiarles que la Biblia es un libro especial.

Ofrendan facilmente.

Aproveche su disposicion para dar.

Aprenden a orar.

Enséfieles a orar.
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Turnpo ()

1. Planifique una clase biblica para bebés de 1 a 3 afios, tomando en cuenta lo aprendido. El tema general
para dicha leccion serd: Dios creo a los animales.

2. Realice junto con sus comparieros una lluvia de ideas sobre posibles actividades para desarrollar en la
clase planificada. Tome nota de las nuevas ideas que podrd implementar en sus futuras lecciones.

3. Piense en su salon de clase y en todo lo aprendido, ;los juguetes y materiales diddcticos son suficientes y
adecuados para esta edad o habria que equipar mejor el salon?

4. Si ya es maestra(o) de esta clase, qué le gustaria implementar de lo que aprendio, por ejemplo: aprender
nuevas canciones y crear una playlist.







LECCION 3 N

Caracteristicas
de los Ninos
de 4 v 5 anos
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- Los nifios de 4 y 5 aflos aprenden a través del juego, por medio de

los sentidos y la participacion activa.
- En esta etapa de desarrollo, entre los 4 y 5 afos se da la
transicion, dejan de ser bebés para convertirse en nifios grandes.

nifnos

Introduccion

En esta etapa el mundo de los nifios se expande, se vuelven mas
independientes y sus preguntas son mucho mas complejas y profundas.
Estan llenos de una curiosidad insaciable, lo que los lleva a interesarse por
temas como la muerte o, qué sucedia antes de su nacimiento. También tienen
curiosidad por temas especificos como por ejemplo, los dinosaurios o los
planetas. Estos pequefios requieren de mucho acompafiamiento y guia de
parte de sus padres y maestros, ya que experimentan un gran cambio en su
razonamiento, pudiendo dialogar mas como lo haria un adulto. Ademas,
comienzan a experimentar miedo y temor, esto se debe a que todavia
no alcanzan a comprender el mundo que les rodea y les causa confusion
distinguir entre lo real y lo imaginario, lo cual estan tratando descifrar.

___J

Todo lo que han vivido hasta este momento, lo que han aprendido, las
relaciones con sus familiares y personas de la sociedad ha contribuido en la
formacion de su personalidad. Los primeros 3 afios han sido cruciales para
la construccidn de las bases cognitivas y emocionales del cerebroy alos 4y
5 afos, ya se nota un gran crecimiento y maduracion marcando la diferencia
con la etapa anterior. Al finalizar este periodo, los vemos y pensamos: “ya
han dejado de ser bebés” y es que precisamente, en esta etapa que se da la
transicion, dejan de ser bebés para convertirse en niflos grandes.

Estos nifios y nifias son mds conscientes de su individualidad, no quieren
ayuda para nada, se cuestionan tantas cosas que es posible que hasta las
reglas o limites impuestos por sus padres o maestros quieren “quebrar, a
ver qué pasa’ o argumentar al respecto, porque “en su cabeza” eso no es asi.
Viven una montafia rusa de emociones, lloran porque no se quieren bafar y
luego lloran porque no quieren salir del bafio, se enojan porque les partimos
el pan y quieren que se lo volvamos a unir. Ellos necesitan de adultos llenos
de empatia y respeto que les acompafien en amor y paciencia, que le ensefien
el autocontrol, a identificar sus emociones y las causas de su enojo.

Los nifos entre los 4 y 5 afios se sienten autonomos e independientes,
son todavia inestables emocionalmente, podria decirse que son como mini
adolescentes por lo que la disciplina sera un elemento fundamental en su
crianza. Las actitudes de estos pequefios pueden hacer sentir a los adultos
que les estan desafiando o ignorando, pero es importante ver esta etapa
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como algo positivo, como una fase normal y temporal en su crecimiento,
porque, aunque es bastante dificil, significa que se estan desarrollando

de forma correcta. Como veremos en esta leccion, los nifios en esta edad
necesitan que los adultos de su familia y sus maestros en la iglesia les guien
llenos de amor y paciencia, pero también de firmeza.

Destrezas fisicas de los nifios de 4 y 5 afos

En esta seccion aprenderemos sobre las habilidades motoras de estos 9
niiios.

En esta etapa de su crecimiento los nifios y nifias ya tienen potencializadas
todas sus habilidades motoras adquiridas en la etapa anterior, por lo que
tienen gran dominio de los movimientos de todo su cuerpo y equilibrio,
obviamente esto no es todo, porque desarrollaran nuevas habilidades mucho
mas complejas. En la parte de motora gruesa son mucho mas agiles al correr,
saltar y otras actividades. En la motora fina muestran mayor precision,
dominio y control, hacen dibujos mds elaborados, recortan con mas
facilidad. Su cerebro se esta preparando para aprender a leer y escribir. A los
5 aflos se da la consolidacién de la motricidad, por lo tanto, todo esto que ya
han alcanzado, mejorado y desarrollado seran habilidades valiosas para su
vida futura.

sAlrededor de cuantas

preguntas al dia puede
hacer un nifio
Los nifios son activos por naturaleza y ahora mucho mas, son incansables, de 4 afios?

con una energia envidiable. Al final de la etapa anterior ya dejan de hacer

siestas y no paran ni un segundo durante el dia, es importante aprovechar

eso y brindarles oportunidades para ejercitarse: salir a caminar, practicar

algun deporte, asi como también bailar, trepar arboles o saltar la cuerda,

igualmente, como en toda edad se debe velar por tiempos de descanso, suefio

y alimentacion saludables.

En cuanto al desarrollo de su lenguaje, ;sabia que un nifio de 4 afios
puede hacer alrededor de 500 preguntas al dia? Y esto es completamente
normal, indica que el cerebro del nifio se esta desarrollando de forma
correcta y pregunta todo porque esto le ayuda a entender mejor lo que
sucede en su entorno.

Caracteristicas fisicas en ninos y nifias de 4 afios

Saltan con rebote sobre uno y otro pie.

Saltan largo, tratando de llegar de un punto a otro.

Al correr puede parar de repente, esquivar obstaculos.
Pueden andar a “pata coja” y mantener el equilibrio.
Manejan el lapiz y tijeras con precision, sin tanta dificultad.

Respetan los bordes de una hoja al dibujar.

Leccion 3 - Caracteristicas de los ninos de 4y 5 arios
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Se visten y desvisten sin ayuda.

Pueden abotonar y desabotonar, abrir y cerrar cierres (zipers).
Se lavan los dientes, las manos y la cara solos.

Puede dibujar un cuadrado.

Pueden ir al bafio solos, sin necesidad de ayuda para nada.
Puede agarrar una pelota que rebota.

Les gusta conversar con los adultos y tienen curiosidad por todo, por eso
los tantos ;por qué?

El juego simbdlico les Les encantan las adivinanzas, chistes y juegos de palabras, tipo
permite a los nifios vivir  trabalenguas.
otros mundos, poner en
maréha su creatividad y Tienen dificultad para conjugar verbos, por ejemplo: lo “poni” aqui.
su imaginacion, superar
miedos y ganar confianza,
exteriorizar/conductas Hacen oraciones largas.
aprendidas-mediante la
observaciony también

estimula el aprendizaje de Caracteristicas fisicas en niflos y niiias de 5 aiios
nuevas conductas.

Entienden los argumentos o moralejas de cuentos sencillos.

Hablan lo suficiente y todas las personas pueden entenderles.

Se para en un pie por 10 segundos o mas.

Mantiene el equilibrio con los ojos cerrados.

Corre mas rapido.

Camina con precision sobre una linea marcada en el piso.
Lanza mas lejos.

Salta la cuerda.

Pueden dibujar un triangulo y copiar otras figuras geométricas.
Pueden dibujar una persona con cuerpo, cabeza, brazos y piernas.
Pueden escribir algunas letras.

En algunos casos empiezan a salir sus primeros dientes.

Inician a aprender a atarse los cordones.

Mucha precision al colorear.

Hablan con claridad.

Usan el tiempo futuro.

Es capaz de hacer chistes.
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Les encantan las palabras nuevas y les llama la atencién las “malas
palabras”.

Mantienen una conversacion significativa con otra persona.

Relata un cuento sin ayuda de imagenes.

Caracteristicas sociales

Ahora estudiaremos como se relacionan las nifias y nifios de 4 y 5 aios.

Como mencionamos en las lecciones anteriores, en la primera
infancia pasan por diferentes etapas del juego, del juego en paralelo sin
que haya nada de interaccion hasta llegar al juego simbolico. Este nuevo
nivel de juego aporta grandes beneficios ya que estimula las relaciones
sociales, les ayuda a conocer mejor el mundo que les rodea. Pasan de lo real
a lo imaginario, comenzando por reproducir actividades cotidianas como
cocinar, limpiar, comprar, entre otros. Pero van mas alld, en esta etapa son

capaces de crear escenarios mucho mas complejos, convertir una caja en una

nave espacial y desarrollar toda una historia stiper interesante. Estos juegos
pasan de ser una actividad individual a ser una actividad social donde dos o
mas nifos participan y se les ve y escucha completamente “metidos” en esa
situacion imaginaria, donde también hay reglas y hasta una meta en comun.

Los miedos y pesadillas
en los nifios de 2
a4 arios son_una

caracteristica normal

De esta manera ellos van desarrollando habilidades sociales, trabajo en

de su desarrollo, puesto
equipo, la imaginacion y la creatividad.

que es en esta etapa que
los pequefios comienzan
a descubrir que existen
cosas que les pueden
hacer dario
(Hunter).

Los miedos aparecen porque los nifios de esta edad estan tratando de
descubrir la diferencia entre lo real y lo imaginario. Aparecen los monstruos
y las pesadillas, por lo cual, necesitan que los adultos les acompanien
proporcionandoles explicaciones de acuerdo a las preguntas que ellos vayan
realizando. Es importante permitir que los nifios en esta etapa expresen
sus miedos y ayudarles a calmarse y hacerles saber que estamos ahi para
protegerlos.

En el area emocional, a esta edad pueden autoregularse con mas
facilidad y muestran mucho mas control cuando se encuentran frente a
otras personas, sin embargo, se expresaran con mas intensidad en su hogar,
porque es su ambiente en confianza. Como ya se comunican con toda
claridad, pueden reconocen las diferentes emociones que experimentan.
Las rabietas en esta etapa son intensas porque pasan de emociones globales
a especificas, muchas de ellas se deben a ese deseo de independencia que
experimentan, en especial cuando se les pone limites (ya sea para protegerlos
de un peligro o para ensefarles las reglas del hogar o de la sociedad).

A esta edad van dejando el egocentrismo y se nota un claro sentido de la
empatia, empiezan a ser mas conscientes de los otros, por lo que muestran
mas sensibilidad por los sentimientos de las otras personas, también
comparten, respetan los distintos puntos de vista, resuelven problemas
brindando soluciones, pueden esperar su turno, entre otros.
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“Uno de los grandes
cambios que se viven
tiene que ver.con
lo tecnologico. Los
alumnos, cualquiera
que sea su edad,

dominan estos recursos.

Por lo tanto, el maestro
no se puede quedar
atrds. El docente debe
tener la disposicion
para seguir creciendo,
e incorporar nuevas
herramientas que lo
ayuden a optimizar su
tarea”
(Ibarbalz y Gustafson
2008, p.87).
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Caracteristicas sociales en nifios y nifias de 4 afios

Independiente, quiere hacer todo por si mismo.

Los cambios de humor son comunes.

De repente durante esos cambios de humor, pueden tornarse agresivos.
Pueden aparecer los amigos imaginarios.

Aumento en los temores y pueden experimentar pesadillas.

Negocian soluciones ante los conflictos.

Tienen nocién de que pueden lastimarse o de que ciertas cosas duelen,
asi que se muestran sensibles cuando se trata de su propio cuerpo y les
preocupa cuando ven que a otra persona o nifio con dolor.

Aceptan las reglas con mas facilidad.

Les gusta sentirse aprobados por los adultos o amigos, por lo que
muestran sus habilidades como para llamar la atencion.

Se sienten nifios “grandes”, ante niflos mas pequenos los cuidan con
especial entusiasmo.

Son capaces de ocultar sus emociones en determinadas situaciones.
Entienden que sus acciones tienen consecuencias.

Caracteristicas sociales en nifos y nifias de 5 afnos

Estan desarrollando el concepto del “bien” y el “mal”

Se muestra mas cooperativo y responsable.

Se interesa por complacer a los demas.

Tiene buenos modales.

Se ven como personas completas con cuerpo, mente y sentimientos.
Se da cuenta que sus amigos en los juegos pueden realizar trampas.

Le encanta estar con sus amigos, “encuentran” a sus mejores amigos con
los que comparten gustos e intereses.

Como aprenden los niios de 4y 5 anos

En esta seccion estudiaremos como ensenar a este grupo meta. *

El cerebro de los nifios se desarrollara en la medida que los expongamos
a diferentes estimulos sensoriales. Las actividades de aprendizaje que
planifiquemos deben ser atractivas, interesantes y divertidas para su etapa de
desarrollo, de esta manera les sera mucho mas facil aprender.
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;Como aprenden los nifios y nifias en esta edad? A través del juego, de
esto no hay duda, especialmente cuando experimentan con sus sentidos
y actividades cotidianas como regar plantas, cocinar, barrer, ponerse la
blusa, alimentar a su mascota, entre otros. Ellos aprenden mejor imitando y
repitiendo y con actividades de prueba y error.

A esta edad aprenden mejor por medio de la participacion activa.
Les gusta el juego cooperativo lo cual debemos aprovechar guiandoles en
actividades grupales, que requieran la cooperacién de varios nifos.

Los maestros siempre debemos tomar en cuenta el conocimiento previo
de los niflos para desarrollar la leccion. Por ejemplo: no podemos asumir que
todos los nifios conocen el mar o han visitado un volcan alguna vez, sino que
debemos ilustrar las lecciones con videos, fotos, maquetas, objetos o imagenes.

No debemos tener como objetivo la memorizacion, sino la comprension
y la aplicacion de lo aprendido en su vida diaria. Es muy importante
reconocer sus logros en esta etapa, les encanta que los elogien y eso les
motivara a interesarse mas en la leccién y poner en practica lo aprendido.

Recordemos tomar en cuenta que todos lo nifios son diferentes y
aprenden de diferente forma. Algunos son mas visuales, otros mas auditivos y
otros aprenden usando sentidos como el olfato y el tacto y estan también los
que prefieren actividades donde pueden moverse. Por esto debemos conocer
bien a nuestros alumnos y brindar en cada leccion diferentes opciones de
aprendizaje. Por ejemplo, en una seccién podemos usar ayudas visuales,
mostrando la imagen de la mujer que derrama el aceite sobre los pies de
Jests, pero luego mostramos una vasija con aceite, un objeto que pueden
tocar y oler y ademas les hacemos escuchar una cancién relacionada al tema.

Por todo lo expuesto anteriormente, en esta etapa debemos minimizar
los tiempos donde los nifios son solo oyentes y escoger en su lugar
actividades como experimentos, paseos, manualidades, etc, siempre
tomando en cuenta sus limitados periodos de atencion.

Finalmente recordemos la importancia de establecer las reglas de la clase,
para cultivar un ambiente de armonia y orden que tanto necesitan en esta etapa.

Involucrando a los padres en la formacion
espiritual de los ninos

En esta seccion definiremos la responsabilidad de los padres. 9

El involucramiento de los padres en la formacidn espiritual de sus hijos
es indispensable para fomentar un aprendizaje integral, porque como hemos
dicho en las lecciones anteriores, es en el hogar donde se asientan las bases
para el desarrollo saludable de los nifios. La familia es el primer lugar y el
mas importante, pero la iglesia tiene una gran responsabilidad también.

Leccion 3 - Caracteristicas de los ninos de 4y 5 arios

Los estilos de aprendizaje
puden clasificarse en cinco:
Conversar,
escuchar, innovat, ver y
hacer.
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En la educacién cristiana
los maestros trabajamos
en equipo para guiar a

cada pequerio para que

discipule-o-discipula de
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de nifios, los padres y

se desarrolle como un

Jesucristo.

Los maestros son personas significativas que complementan el
acompafnamiento de los padres, por lo cual, deben tener relacion y
comunicacion estrecha para lograr el objetivo. Una buena opcion es siempre
enviarle antes a los padres la leccion con los objetivos y temas a tratar, para
que durante la semana vayan orando, hablando y estudiando con sus hijos al
respecto y lleguen a la clase con conocimientos previos.

Algunas formas de involucrar a los padres:

- Preparar devocionales sencillos para que los padres realicen con sus
hijos en casa.

- Invitar a los padres de vez en cuando a las clases de sus hijos en la iglesia
o culto infantil y hacerles participar, ya sea llevando o sirviendo una
merienda, tocando algun instrumento musical, dando la leccién, entre
otras ideas.

- Celebrando los cumpleanos de los nifios en clase decorando la clase,
llevandole un obsequio (no necesita ser algo costoso, los nifios igual lo
disfrutaran) e invitando a los padres de los homenajeados a participar
del tiempo de oracion y la celebracion como tal.

- Realizar llamadas (preferiblemente) o enviar mensajes a los padres,
cada cierto tiempo para conversar unos pequeflos minutos y orar por la
familia.

- Dejar proyectos a los nifios sobre los temas vistos en clase, para que los
pongan en practica en sus hogares, con la ayuda de los miembros de la
familia.

La preparacion del salon de clase

Finalmente veremos como crear un espacio adecuado para ninos y nif
de4y 5 anos.

Es importante contar con un aula de clase especialmente adecuada para
las preferencias de aprendizaje de los nifios de 4 y 5 afios. Las caracteristicas
deseadas para este salon son:

« Amplitud: El salén con espacio suficiente para jugar, moverse, cantar
canciones. Como mencionamos, en esta etapa los nifios tienen una sobre
dosis de energia y necesitan suficiente espacio para moverse libremente.

o Mobiliario: Todo el mobiliario a la altura de los nifios (cuna, mesas,
sillas, alfombra o almohadones en el suelo). Pizarra o un calendario
con la rutina de la clase, es fundamental ya que los nifios necesitan
y les da seguridad saber qué van a hacer y en qué momento, porque
aunque apenas estan aprendiendo la nocién del tiempo, entienden
perfectamente que, por ejemplo, después de los cantos, van a jugar o
que después de la oracion, se van con sus padres. Asi que desde que
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inician la clase, pueden repasar la rutina de ese dia para que los nifios se
sientan tranquilos al saber qué van a hacer. Esto ayudara también si hay
nifios nuevos para que bajen sus niveles de ansiedad y se preparen para
laleccion. Armario para guardar materiales didacticos y objetos como
titeres, animales de plastico, pinturas, papel, etc.

Seguridad e higiene: Todo en el aula debe ser seguro y limpio para
nifios pequenos.

Alegria: Usar colores alegres en la pintura de paredes, muebles y en la
decoracion. Generar un ambiente donde los nifios se sientan parte es
clave, podemos tener un espacio especifico, una pared con un mural,
un area decorada como una ventana o usar la puerta de entrada, para
que los mismos niflos participen en la decoracién o una pizarra donde
puedan exponer sus dibujos, la huellita de su mano, etc. De esta manera
al llegar cada semana, podran ver aquello que ellos mismos hicieron.

Clima: Luminoso y ventilado. Si es necesario calefaccionado o con aire
acondicionado.

Orden: Cajones a la altura de los nifios para guardar instrumentos
musicales (palillos, panderetas) juguetes u otros. Ganchos para colgar
ropa o pertenencias personales de los nifios. Pueden estar identificados
con figuras de animales, colores u otra imagen.

¢ QUE APRENDIMOS?

Losnifosynifasentrelos4y5anosdan unsaltosignificativoen
las diferentes areas de su desarrollo, se vuelven mas independientes
y reflexivos, pasan de ser bebés a nifios grandes. Ellos todavia
requieren guia con el manejo de sus emociones porque son muy
intensas, pero estan deseosos por aprender y debemos aprovechar
ese interés para encaminarlos en su desarrollo espiritual.

Leccion 3 - Caracteristicas de los ninos de 4y 5 arios

El mobiliario en un aula para
nifnos peescolares debe poder
adaptarse al trabajo individual
y grupal. Son preferibles
los muebles de madera de
alta durabilidad con puntas
redondeadas y sin bordes o
huecos donde los niflos puedan
meter sus dedos y lastimarse.
Los colores son importantes
por lo cual se pueden pintar las
mesas, sillas, cajones y armario
de colores llamativos y brillantes
(azul, amarillo, rojo, verde, etc.).
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Tuerapo ()

1. Describa con sus palabras como son los nifios de 4 y 5 afios.

2. En grupos de 3 a 4 integrantes describan los intereses y preocupaciones de los padres y familias de los
nifios de esta edad en su iglesia y comunidad. Luego propongan dos o tres ideas de actividades que pueden
realizar para comprometer a las familias en el desarrollo espiritual de estos nifios, relacionadas a sus
intereses y preocupaciones con respecto a sus hijos pequefios.

3. sCudles son las actividades de aprendizaje mds adecuadas para los nifios y nifias de 4 y 5 afios?




4. En los mismos grupos, piensen en el salon de clase que en la actualidad se usa para la clase de 4 y 5
anos, ;qué se necesitaria hacer para mejorar sus condiciones? Usando la tabla evaliien el estado actual y
elaboren un plan creativo para adecuar el saléon usando los recursos disponibles. En este plan consideren
involucrar a personas con habilidades y dones de la congregacion, padres de los nifios y personas de la
comunidad.

Item Estado Actual Cambios Necesarios | ;Quién puede ayudar?

Amplitud

Mobiliario

Seguridad e Higiene

Alegria

Clima

Orden







LECCION 4 NN

El Diseno
de Clases
para Preescolares
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_ Seleccionar objetivos de
Y« aprendizaje biblico para

' nifios de 4 a 5 aiios.

h _ Disefiar contenidos y

' actividades de aprendiz
" adecuados.
' _ Planificar una clase

Vdear Princi Q

- Las lecciones biblicas para nifios de 4 y 5 ailos deben llevarlos al

verdadero conocimiento y entendimiento de la Palabra de Dios.
aje - Para disenar actividades diddcticas para esta edad, no debemos
olvidar que ellos y ellas aprenden haciendo.

' interesante y significativa

' para nifios de 4 a 5 ano
| e
| e

S.

R e Introduccion

Los nifios.de4.y 5 afios
reproducen las conductas
y actitudes que ven en los

adultos. Es por ello que

debemos ser-modelos de
devocion a Dios, tratarles
con amot, y hablarles con
la verdad.
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A los y las nifias de 4 y 5 afos les encanta preguntar el por qué y como de
todo, podemos aprovechar eso para tener conversaciones super interesantes
en clase, ellos(as) son curiosos de todo lo que les rodea y eso incluye a Dios y
todo lo que les ensefiemos o les hablemos acerca de él.

Su imaginacién es maravillosa asi que al contarles una historia podemos
hacerlos entrar casi que magicamente en el arca de Noé o en el foso de los
leones con Daniel, esto hace que disfruten demasiado las historias biblicas,
por lo cual es importante que sepamos mas detalles de la cuenta, porque de
seguro nos van a preguntar lo que ni nos imaginamos.

Les encanta la anticipacion, siempre nos van a estar preguntando
;qué sigue?, asi que mejor adelantarnos y para mantenerlos tranquilos, es
importante que tomemos un tiempo para mostrarles la organizacion de la
clase, esto hara que ademas esperen con ansias cierta actividad o juego y que
no nos vuelvan locos(as) preguntando cada 5 minutos cudnto falta para la
manualidad o para el tiempo de juegos, etc.

Al igual que los y las nifias de la leccién anterior y me atreveria a
asegurar que a todos los nifos de todas las edades, es importante acompaiiar
las lecciones con cantos, movimiento, exploracion, experimentos, juegos,
pausas, apoyo visual, colores.

Recuerden, los nifios y nifas aprenden haciendo.

Objetivos y contenidos

En primer lugar veremos como seleccionar objetivos y temas. $

“Los objetivos son las metas especificas en cuanto a lo que esperas que

los nifios aprendan o practiquen después de haber escuchado la leccion”
(Obrerofiel.com).

Los objetivos de aprendizaje son aquellos avances que queremos
observar en los nifos luego de cierto tiempo determinado. Cuando

escribimos objetivos de aprendizaje, dichos objetivos deben responder a las
siguientes preguntas:
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;Qué aprenderan los nifos en este periodo de clases?

;Qué habitos saludables debe poner en practica un nifo de esta edad?

;Qué valores y actitudes queremos formar en ellos?

;Cuadles son los conocimientos importantes que un nifio de esta edad

“Los objetivos son
debe adquirir? J

las metas especificas

Por ejemplo, para un nifio de 4 y 5 afios sera importante considerar encuanto a lo que
algunos de estos objetivos: esperas que los nifios

aprendan o practiquen

v Que los nifilos comprendan que Jesus es su amigo. después de haber
escuchado la leccion.
sQué aprenderdn
los nifios?; Como

v Que los nifos aprendan a ser agradecidos a Dios por lo que cada dia
reciben de El: familia, comida, abrigo, mascota, etc.

v Que los nifos aprendan a jugar y compartir juguetes con sus amigos. deben responder
los nif d . d (en accidn, actitud,

v Que los nifos aprendan canciones con sus ademanes. 0 pensamiento)?”

Al diseniar objetivos de aprendizaje, no debemos olvidar las necesidades (Obrerofiel.com)

especificas de nuestro grupo. También hagamos este proceso en oracion,
confiando en la sabiduria del Sefior que nos guiara para ofrecer a nuestros
alumnos y alumnas el alimento espiritual que necesitan reforzar, trabajar o
aprender.

El diseno de la leccion

En esta seccion aprenderemos a escribir lecciones para nifios preescola

Si bien en esta leccion estamos aprendiendo a disefiar lecciones biblicas
para nifios de 4 y 5 afos, los siguientes principios se aplican a la creacién de
lecciones biblicas para todas las etapas de la nifez.

En la preparacion de la leccion, el estudio del pasaje biblico es muy
importante. Debemos hacer un estudio profundo de la Escritura para
interiorizarnos de todos los detalles: los personajes de la historia, la
geografia, las costumbres en cuanto a ropa, comidas, trabajo, culto, entre
otros. Toda esta informacién es necesaria para que podamos transmitir la
ensefnanza a los niflos de una manera en que ellos puedan comprender y
asimilar la ensefianza.

Para ello, al estudiar la historia es bueno usar una guia de preguntas
como estas e ir escribiendo las respuestas.

1. Personajes: ;Quiénes son los personajes en esta historia?

2. Lugar: ;Dénde ocurre la historia? Apunta los nombres de los lugares y
buscalos en un mapa, busca fotos o dibujos que puedas usar para ilustrar.

3. Contexto historico-cultural: ;En qué época ocurrid esto? ;Como
vivian? Busca ilustraciones u objetos para mostrar a los nifios.

Leccion 4 - El diserio de clases para preescolares
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Los nifios son curiosos.
Todo es nuevo para ellos
y quieren saber porqué,
como y para qué de las
cosas. Van conociendo lo
que/les rodea por medio
de los sentidos. Por ello,
conteste con bondad
y en forma/sencilla a
sus muchas preguntas.
Presente la leccion de tal
manera que puedan ver,
tocar, oler, oir, gustar y
sentir..
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4. Trama: Describa como se desarrollaron los eventos de la historia: ;Qué?
sPor qué? ;Coémo? En especial trate de meterse en los zapatos de los
personajes: ;Como se sentian? Describa sus emociones. Imagine sus
gestos, su tono de voz, etc.

5. Estudio de los términos: ;Cudles palabras/conceptos son nuevos para
mi o mis alumnos? Busca su significado y escribe tu propia definicién de
cada uno de ellos, con palabras, imagenes o comparaciones que los nifos
puedan comprender.

6. La historia en contexto: Estudia lo que dice la biblia con respecto al
tema, personaje o evento.

7. Enfasis principal: ;Qué ensefianza nos deja este pasaje, para mi vida y la
vida de mis alumnos? Puede ser que la historia tenga varias ensefianzas,
pero debemos escoger solo una, para que los nifios la puedan asimilar.

8. Aplicacion: ;Cual reto especifico podria dar a mis alumnos en cuanto a
su actitud y su comportamiento para aplicar la ensefianza de este pasaje?

Cada uno de estos detalles enriqueceran nuestro conocimiento
acerca del tema. Durante el estudio debemos ir pensando cdmo ilustrar o
dramatizar la historia para los nifos. Por ejemplo, podemos usar un disfraz
de la época o usar objetos, dibujos, videos, etc.

Lo mas recomendable es escribir la historia tal cual la vamos a compartir
con los ninos. De esta manera tendremos oportunidad de revisar las
palabras y los verbos que vamos a emplear, para asegurarnos de que son
adecuados para los nifios de nuestra clase. También podemos usar colores
para resaltar los énfasis especiales que vamos a dar mientras relatamos la
historia. Una pagina especializada sugiere que al escribir la lecciéon tomemos
en cuenta estos consejos:

“Busca los verbos que podrias representar con ademanes o movimientos y
subrdyalos...pescar, buscar, caminar, tocar la puerta, etc. Puedes hacer estos
movimientos o hacer que los nifios también los hagan mientras cuentes la
historia. En tu lista de los eventos de la historia, busca los momentos cuando
puedes cambiar la voz para mantener la atencion o hacer que los personajes
cobren mds vida y encierra con un circulo las palabras claves. Puedes subir
o bajar la voz de acuerdo a las emociones reflejadas en la historia. También
puedes hablar ronco, hablar suave, hacer sonidos de objetos o acciones, gritar o
silbar, etc” (Obrerofiel.com).

La distribucion del tiempo

Normalmente para clases de escuela dominical en esta etapa el tiempo
total de la leccién es de 60 minutos.

Todo lo que hagamos dentro del saldn de clases, ya sea una cancién, un
juego, una actividad, la oracidn, todo debe estar alineado con los objetivos y
los contenidos de la leccion biblica para ese dia.
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Al planear lo que vamos a incluir en el tiempo de la clase, debemos
tomar en cuenta que los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje.
Algunos son mas visuales, es decir, aprenden observando imdagenes o con un
titere; otros son mas kinestésicos, captan la informacion haciendo, tocando
y moviéndose; otros son mas auditivos, les gusta la musica, el ritmo, las
rimas. Asi que es ideal que dentro de nuestro tiempo de clase tengamos un
poquito de todo, ademas, recordemos que generalmente los nifios pequefios
disfrutan de actividades variadas.

Necesitamos incluir unos minutos para explicar la rutina, es importante
a esta edad darles una estructura. Al tener una rutina, se sienten mas seguros
y la clase fluye con mds orden ya que todos saben que sigue después de lo
que estan haciendo en ese momento.

El tiempo de duracion de una clase biblica suele ser de 45 a 60 minutos.
Para los mas pequeifios, lo recomendable son clases de 45 minutos como
maximo. Veamos un ejemplo de cémo distribuir el tiempo en actividades
variadas:

Minutos Lo que hace el maestro Lo que hacen los nifios

Bienvenida y saludo:

Ademas aprovechar para dar un
repaso general de la estructura
de la clase, es importante tener Se ubican en sus lugares,
S un esquema con imagenes saludan al maestroy a
previamente listo y visible en una | otros nifios.

pizarra o cartel. La anticipacion
es clave para mantener el orden y
darles seguridad.

En esta edad les encanta
hablar y contar sobre sus
sentimientos, son muy

10 Inicio de la clase con una empaticos por lo que
oracion y peticiones. les gusta orar por otros,
es importante darles la
oportunidad para que se
expresen.
Introduce la leccion:
Menciona rapidamente el tema a
tratar, el personaje, algo basico -
P , ) . g Cantan, imitan al maestro
pero que les dé unaideay .
: en los movimientos, tocan
15 cree expectativa para captar su

L instrumentos.
atencion.

Tiempo de cantos, relacionados
con el tema al menos uno de ellos,
unos 3 maximo.

Leccion 4 - El diserio de clases para preescolares

sA los nifios de 4 0 5 afios

que conoces de qué les
gusta disfrazarse?

53



En esta etapa a los nifos les falta
habilidad. Manejan mejor sus
brazos (musculos grandes) que
sus manos (musculos pequefos).
Por ello, para proporcionarles
oportunidad de ir entrenando
sus dedos y manos debemos
preparar  actividades  con
plasticina o masa para modelar,
palitos, cajitas, tapitas, etc. Los
dibujos para colorear deben ser
grandes y sencillos. Como son
muy activos les gusta marchar y
cantar con ademanes, ademas
disfrutan  mucho  dramatizar
historias.
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Se sientan. Trabajan
en manualidades y
actividades para hacer

Leccion biblica:
Aqui se desarrolla la leccion

25 y se realizan actividades de AR .
- significativo el mensaje y
aprendizaje, planeadas con ) -
L cumplir con los objetivos
anticipacion.

propuestos.

Actividades de cierre y
despedida:

Es recomendable variar estas
actividades en diferentes clases.
Por ejemplo, repetir el versiculo
clave, una oracién o un juego
rapido.

Tomar unos minutos para dejar
ordenada la clase.

Por ejemplo, “me encanté verles y
compartir hoy, les quedo preciosa
la manualidad, son unos artistas,
gracias por su cooperacion y
participacion.”

Participan de la actividad
de cierre.

Ordenan el aula.

Se despiden.

Materiales:

El diseno de las actividades de aprendizaje

*

Para disefar actividades didacticas para esta edad, no debemos olvidar
que ellos y ellas aprenden haciendo. Ademas, estos nifios estan en una
etapa de independencia en la que quieren hacer todo solos(as), por lo que
debemos planificar trabajos que puedan realizar sin ayuda, a no ser que la
pidan. Por ejemplo: recortar, pegar, colorear, modelar o algo para armar.
En esta edad la motora fina es mas precisa, eso les da oportunidad de ir
realizando manualidades mas complejas.

Ahora continuaremos planeando actividades apropiadas a su edad.

Asi mismo, les gusta participar en las actividades cotidianas del hogar.
Aman ayudar en la cocina, por ejemplo: pelar un huevo duro, partir un
banano, untar un pan. Todas la tareas del hogar les llaman la atencién, como
regar la plantas, doblar la ropa, barrer, entre otras. Esto nos permite, segtin el
tema de la leccidn, planear actividades de este tipo complementando la leccion.

También les gusta participar en dramatizaciones. Su imaginacion y
creatividad estan al tope, motivémosles a participar recreando la historia
biblica, aprendiendo un poema o adaptando el pasaje a la actualidad.

Otra caracteristica que podemos aprovechar es su empatia. Ellos
tienen las emociones a flor de piel, ya que estan en un periodo donde estan
aprendiendo a regular sus emociones, por ello, toda lecciéon que trate esos
temas les serd muy interesante. Podemos aprovechar para trabajar técnicas
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de relajacion o invitarlos a pensar en ;cémo seria si yo fuera el buen
samaritano?, por ejemplo, o ;si yo fuera el hombre que estaba herido, cémo
me sentiria, qué haria?

Como les encanta hablar, podemos usar métodos como la lluvias de
ideas, la mesa redonda, los circulos para conversar y otras técnicas de
trabajo grupal son una excelente opcion. También podemos aprovechar
que les gusta competir, dividiéndoles en equipos para realizar actividades

compitiendo unos con otros.

Ejemplo de plan de clase biblica
para nifios de 4y 5 ainos

Finalmente veremos un ejemplo de clase con todos sus elementos. $

Tema central: José, el hijo amado.
Tema especifico: Dios tiene un plan maravilloso para nuestras vidas.
Pasaje biblico: Génesis 37.

Texto para memorizar: “Fue Dios quien me envié aqui y no ustedes”
(Génesis 45:82).

Objetivos de la leccion:

- Saber que Dios utiliza, aun las cosas dificiles que nos suceden, para el

. sCudndo tenias esta
bien de nosotros.

edad, como usabas la

- Dios esta con nosotros cuando pasamos momentos dificiles. imaginacion en tus juegos?
< sQué juegos disfrutabas
Introduccion ‘o
mds:

Actividades de inicio:

« Bienvenidas y tiempo de juego libre con ovejas de plastico. Bienvenidas y
saludo. Repaso de la minuta del programa de la leccion del dia.

« Bienvenidas y tiempo de juego libre con ovejas de plastico. Inicio de la
leccion con oracién y peticiones, podemos acostumbrar usar rimas como
esta: “Todos juntos vamos a orar, nuestras manos a juntar y los ojos
cerrar’.

« Bienvenidas y tiempo de juego libre con ovejas de plastico. Tiempo de
cantos: “El sonador José” (de Pequenios Héroes), “Que todos los nifios
alaben” (de Amy y Andy) y “Tengo un Dios muy muy grande” (de Asaf
Kids), todas se pueden encontrar en Youtube. Cada una de estas canciones
tiene mimica, pueden aprenderla de los videos o bien inventar una.

Actividades de desarrollo

« Relate la historia biblica. Apdyese en el uso de imagenes grandes y
bien coloridas, asi como en el uso de su voz y expresiones. Mientras va
contando la historia hagales preguntas a los nifios.
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Los nifios en esta etapa son
literales. Su vocabulario es
limitado, tiene de 1500 a
2000 palabras, aunque va
aumentando-rapidamente.
No comprenden el lenguaje
simbdlico. Por ello debemos
emplear en'nuestras clases
palabras que ellos conocen,
en oraciones sencillas y
cortasyhablando claro
y sin prisa. Como les
gusta hablar, por medio
de preguntas sencillas,
podemos ir evaluando si
estdan comprendiendo las
palabras. Por ej. ;Qué es
un amigo?
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Por ejemplo, “habia una vez un joven llamado José¢” (muestre la
imagen, puede ir pegandolas en una pizarra o pared). Y luego, describa
a la familia: “su padre se llamaba Jacob y tenia 12 hermanos” (aqui
aproveche para mostrar la imagen y preguntar) justedes tienen
hermanos? ;cuantos hermanos tienen? ;cdmo se llaman sus papas?

“Jacob am6 mucho a su hijo José y un dia le regalé una tinica de colores
muy especial’, pregunte ;saben qué es una tinica? Espere respuestas
mientras va mostrando la imagen. Y asi sucesivamente con toda la
historia.

Manualidad: para reforzar realizaran una manualidad en la que les
entregara una fotocopia de una tinica en blanco y negro, deberan
recortarla y decorarla con pedacitos de papeles de colores.

Actividades de cierre

Con las imagenes que utiliz6 para contar la historia, las quitara de la
pizarra y las desordenar4, realizaran una actividad que consiste en
ordenar la historia segtin sucedieron los hechos, pasaran los nifios uno
por uno a agarrar una imagen y entre ellos con ayuda de la maestra(a)
los van colocando en orden mientras repasan la leccion.

Tomar unos minutos para recoger la mesas y dejar lo mas ordenado
posible su area de trabajo.

Despedida con la cancién “El sofador José”
Lista de materiales

Biblia (siempre es bueno tenerla a la vista para que ellos y ellas vean que
las historias y todo lo que aprenden provienen de la Palabra de Dios).

Musica con las canciones de la introduccion.

Imagenes coloridas y en tamafio grande con la representacion de la
historia biblica.

Copia de la tanica, tijeras, goma, papeles de colores.

S -

2 ‘
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56

Al planificar clases para nifios de 4 y 5 afios, debemos hacerlo
aprovechando su curiosidad y su interés por ayudar a otros, sus
habilidades manuales y su deseo de expresarse hablando. Todo lo que
hacemos en la clase debe apuntar a alcanzar los objetivos que nos hemos
trazado. Lo que mas disfrutan estos nifios es aprender cosas nuevas,
resolver problemas por si solos, los juegos competitivos y las actividades
donde usan su imaginacion.
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Como ensenar a los Ninos Preescolares (de 4 a 5 anos)

Fisicamente

Como ensenarles

Siguen creciendo muy rapido. Estan
constantemente muy activos.

Planee actividades como marchar y cantar con ademanes.
Enserie historias para dramatizar.

Les falta habilidad. Manejan mejor sus brazos
(musculos grandes) que sus manos (musculos
pequefos).

Proporcioneles oportunidad de ir entrenando. Sus manos
y dedos. Use plastilina 0 masa para moldear, palitos,
cajitas, etc. Los dibujos para iluminar deben ser grandes y
sencillos.

Son muy susceptibles a las enfermedades
infecciosas.

Tenga limpio los juguetes y muebles. Use un salén con
buena ventilacion. Instruya a los padres que no lleven a
sus nifios cuando estan enfermos.

Mentalmente

Como ensenarles

Son curiosos. Todo es nuevo para ellos y quieren
saber el por qué, como y para qué de las cosas.
Van conociendo lo que les rodea por medio de
sus sentidos.

Conteste con bondad y en forma sencilla a sus muchas
preguntas. Presente la leccidn de tal manera que puedan
ver, tocar, oler, oir, gustar y sentir.

Son literales. Su vocabulario es limitado, tiene de
1500 a 2000 palabras, aunque va aumentando
rapidamente. No comprenden en absoluto el
simbolismo.

Use palabras que ellos conocen, en enunciados sencillos.
Hable claro y sin prisa. Evite términos simbdlicos.

Su atencion es breve. Se cansan facilmente. Es
dificil mantener su atencién por mas de 5a 7
minutos.

Trate de que estén comodos. Varie las actividades,
alternando los momentos de movimientos con los
momentos de quietud.

Son imaginativos. Viven en un mundo de fantasia.

Use narraciones vividas, con ademanes y ruidos en vez
de palabras cuando sea posible. Permita que los nifios
dramaticen la leccién.

Socialmente

Como ensenarles

Se inclinan a jugar con otros. Ya no es un
solitario, pero prefiere juntarse a un grupo
pequefio de 2 a 5 nifios.

Deles libertad de escoger con quienes jugar y donde
sentarse. Estimulelos para cultivar la amistad con todos y
gozar en el juego con otros.

Son imitadores. Hacen y dicen lo que ven y oyen.

Sea un buen ejemplo para ellos.

Espiritualmente

Como ensenarles

Son impredecibles. Poseen la capacidad para
conocer y adorar a Dios.

Estimule sus deseos de oracion cultivando la reverencia.
Haga todas las actividades con espiritu de amor'y
devocion, de manera que sus impresiones sean duraderas.

Son crédulos. Pueden aprender a confiar en
Jesus y a amarlo, como confian y aman a sus
padres.

Preséntele a Jesus como el mejor amigo. Hableles la
verdad y animeles a confiar en Jesus.




Tuerapo ()

1. Planifique una clase biblica para nifios de 4 a 5 afios, tomando en cuenta lo aprendido. El tema general
para dicha leccion serd: Jestis es mi amigo.

2. Realice junto con sus compaiieros una lluvia de ideas sobre posibles actividades para desarrollar en la
clase planificada. Tome nota de las nuevas ideas que podrd implementar en sus futuras lecciones.

3. En grupos de 3 a 4 integrantes. Piensen en el salon de clase y en todo lo aprendido, ;los juguetes y
materiales diddcticos son suficientes y adecuados para esta edad o habria que equipar mejor el aula?
Hagan una lista de todo lo que se necesita y disefien un plan para recaudar fondos para equipar el salon.

4. Si ya es maestra(o) de esta clase, ;qué le gustaria implementar de lo que aprendio? ;Qué cambios le
gustaria realizar en cuanto a como viene trabajando con esta clase o bien en lo que le gustaria implementar
de ahora en adelante?




LECCION 5 NN

Caracteristicas
de los Ninos
de 6 y 9 anos
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E O(Jd'efi/voz;,

_ Conocer las aptitudes
?1 fisicas y sociales de los ninos
' ‘de 6y 9ainos.
| - (Iz)esycribir sus estilos de
| aprendizaje. ;
|4| —Il)’repazar un :al:;ade clase
. adecuado a esta :
L ‘—llnvolucmr alos padres en
| la formacion espiritual de
sus hijos.

Vdear Princi @

- En esta etapa se desarrollan caracteristicas fisicas en el area del

sexo, peso y talla.
- Los nifios entre los 6 y 9 afos estan en una etapa de conocer,

reconocer y experimentar las cosas, los seres
y los fenémenos que les rodean.

Introduccion

En la etapa de 6 a 9 afos los nifios transitan por la escolaridad.

Culminando el preescolar se inician en los primeros grados de la escuela
donde experimentan nuevos aprendizajes que les generan nuevos retos y que

sCon qué te gustaba jugar
cuendo tenias entre 6 y 9
aros? ;Es diferente a los
juegos que prefieren los
nifios en tu contexto?

pueden significar aventura y motivacion por explorar mas en los temas que
van descubriendo.

Medina, S. y otros (2005) mencionan que esta etapa de la nifiez se

denomina “periodo de latencia’, porque se caracteriza por la interaccion del
infante con la sociedad. Es una etapa donde hacen nuevos amigos.

En este periodo de crecimiento hay muchos cambios en la constitucién
corporal. La masa muscular aumenta, los huesos se hacen mas fuertes y el nifio
es capaz de realizar actividades fisicas que requieran mayor fuerza y destrezas.

Los lideres de nuestras iglesias, en especial los que trabajan con la
nifiez, deben conocer caracteristicas del desarrollo de los nifios y nifias de
6 a 9 afios, para poder aprovechar al maximo los tiempos de preparacion,

ejecucion y seguimiento de los objetivos que se pretenden ensefiar en las
clases de discipulado.

En esta leccion aprenderemos sobre las destrezas y caracteristicas

sociales que adquieren los nifios en esta etapa y sobre la forma en que les
gusta aprender.

Comenzaremos aprendiendo sobre las habilidades motoras de estos nif: *

Destrezas fisicas en la nifiez de 6 y 9 anos

En esta etapa, el crecimiento y desarrollo fisico se presenta con mayor
rapidez. Estan en constante movimiento y les gusta poner en accion sus
habilidades fisicas. Aparece la lateralizacion y mejoran habilidades, sus
motoras finas, gruesas y hasta la fuerza. La coordinacién y el control
muscular se perfecciona por medio de las habilidades motoras y finas.

Medina, S. y otros (2005), mencionan que, en cuanto al desarrollo
fisico, en esta etapa se presentan caracteristicas relacionadas con el sexo, el
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peso y la talla que marcan una diferencia con las etapas anteriores: “(...) los
varones tienden a aumentar de peso y la ganancia en la altura es similar en
varones que en nifias. Respecto a las proporciones corporales, tanto en nifios
como en nifias tienen un predominio del tejido muscular adiposo parecido.”
Todas estas caracteristicas ayudan a que la nifiez en esta etapa logre realizar
movimientos del cuerpo mas complejos.

El cerebro aumenta también en complejidad y es sumamente sensible a la
influencia ambiental.

Papalia, D. y Martorell, G, (2017) detallan unas caracteristicas
importantes de la nifiez en etapa media:

- Se desempefian mejor en la precision de los movimientos en acciones
con mayores retos complejos.

- Saltan, corren, lanzan, mantienen el equilibrio con mayor precision.

- Participan en juegos con ambos sexos, anticipan y resuelven situaciones
por medio de juegos.

Caracteristicas sociales en la ninez de 6 a 9 anos

o

En esta etapa los nifios y nifias tienden a ir desarrollando independencia
para realizar ciertas tareas, siempre necesitan apoyo y guia de los adultos
que le rodean, pero el fomentar y apoyar sus habilidades o responsabilidades
fortalecera su autoestima y reforzara que busquen soluciones a lo que se les
presenta dia a dia.

Ahora estudiaremos como se relacionan los nifios a esta edad.

En esta etapa, tal como lo vimos anteriormente, inicia el contacto con
otras personas lo que hace que el aprendizaje social se presente de una
forma involuntaria. Presentan mayores capacidades para aprender, recordar,
relacionarse con sus pares para descubrir nuevas amistades e inventar juegos.

Es importante tener en cuenta que en esta etapa necesitan de actividades
que les brinden entretenimiento y diversion, aprendizaje por medio de la
observacion y experimentacion.

El desarrollo del lenguaje en esta etapa se enriquece mas, por lo que las
actividades que se realicen con un objetivo de formacién deben de tener
un bagaje de vocabulario amplio, que les guie a interiorizarlos a su vida,
inclusive que les forme hacia una expresion y comprension de lo que sienten
y piensan.

Es importante que se establezcan limites y normas con claridad. Medina,
S. y otros (2005) mencionan que el tener en cuenta estos aspectos les ayudara
a resolver problemas con mayor facilidad, a comprender y entender su
campo de accidén con respecto a los espacios de sus pares, a expresar lo que
piensan, desean o sienten segun lo que se espera que realicen.

Leccion 5 - Caracteristicas de los nifnos de 6 y 9 arios

Lateralizacion:

El desarrollo de la
lateralidad en los nifios y
ninias es muy importante,

ya que.permite su

desarrollo

como estudiante, el
conocimiento de su propio

cuerpo y fortalece su
ubicacion espacial. Por ej.
los nifios a esta edad
demostrardn preferencia
por el uso de la mano
derecha o izquierda,
desarrollo importante para
la lectoescritura.

“Es importante tener en
cuenta que en esta etapa
necesitan de actividades
que les brinden:
entretenimiento y
diversion, aprendizaje
por medio de la
observacion y
experimentacion.”
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El aprendizaje de valores
es esencial-para el
desarrollo saludable
de los nifios. En la nifiez
media necesitan
adquirir valores ¢omo
amistad, tolerancia,
comprénsion, paciencia,
solidaridad, respeto, entre
otros.

sCudles son los temas
que mds les interesan
a los nifios de 6 a 9 arios
que conoces?

En la etapa de los 6 a 9 afios los
nifos experimentan una serie
de avances cognitivos que se
sustentan en cambios en la
estructura y funcionamiento
del cerebro. Estos incrementan
la velocidad y eficiencia de los
procesos cerebrales y mejoran
la capacidad para detectar la
informacion  relevante  que
estan recibiendo, siendo esto
un aspecto importante para
desarrollar temas y actividades
intencionadas  para  lograr
nuevos aprendizajes (Papalia, D.
y Martorell, G. 2017).
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Como en toda etapa de la nifiez, se debe de cuidar la inteligencia
emocional, brindarles indicaciones, instrucciones y explicaciones. El trato
debe ser con amor, carifio y sobre todo con respeto. Lo que ellos reciban
es lo que estan aprendiendo para dar en sus relaciones sociales, ya sea en la
comunidad, iglesia, escuela o familia.

En esta etapa inician las relaciones con sus pares en los espacios
escolares, lo que incide en una mayor madurez en su desarrollo afectivo. El
egocentrismo disminuye para dar paso a las habilidades sociales que necesita
para participar en el trabajo colaborativo, en los juegos en equipo e inclusive,
para que comience a identificarse con sus grupos de amigos o amigas.

Medina, S. y otros (2005) indican que en esta etapa aparecen los
sentimientos superiores, como la solidaridad, bondad, cooperativismo,
lealtad y religiosidad. Este aspecto debe ser tomado en cuenta por los lideres
de la iglesia que trabajan en las clases o actividades con la nifiez, ya que
ademas de tener presente que deben incluir movimiento, deben saber que es
bésico guiar a las relaciones saludables por medio de valores y asi llegar a ser
realmente amigos de sus pares.

Como aprenden los niinos de 6 y 9 aios

.*

Hernandez, R. y Rodriguez, S. (2010) mencionan que el desarrollo
cognitivo de la nifiez en esta etapa inicia por el interés que lo mueve por
conocer todo lo que le rodea. Estan en una etapa de conocer, reconocer y
experimentar las cosas, los seres y los fenomenos que les rodean.

En esta seccion estudiaremos como ensenar a este grupo meta.

En esta edad, los niflos pueden realizar operaciones mentales, como
los razonamientos para resolver problemas concretos (reales) y empiezan a
pensar de forma légica, ya que son capaces de considerar multiples aspectos
de un problema o situacién. Ellos comienzan a relacionar lo que se les
ensefa con aspectos de su vida. Todo ello debemos tomar en cuenta cuando
redactamos los objetivos que pretendemos desarrollar en una clase biblica,
es decir, debemos aplicar los nuevos contenidos y principios a la realidad
en la que los niflos estan viviendo. Por ejemplo podemos guiar la discusion
por medio de preguntas, para que ellos mismos propongan ideas de como
aplicar lo aprendido en su vida diaria, aplicando el aprendizaje significativo.

En esta etapa, los niflos aprenden por medio de la experiencia, para
ello podemos disefiar actividades que los reten a usar sus habilidades de
anticipacion, planificacion y resolucion. Ademas, tienden a tener atin mas
habilidades para memorizar. El tomar en cuentan los aprendizajes previos
que tienen los nifios y nifias sobre un tema, servira de guia al maestro para
crear actividades de incentivacion, al comienzo de la clase, para despertar el
interés o motivacion por el tema que se va a ensefar.
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Involucrando a los padres
en la formacion espiritual

Ahora vamos a estudiar como involucrar a los padres.

El papel de los padres en la formacion espiritual de sus hijos es de suma
importancia. La primera infancia y nifilez media son afios valiosos para la
siembra de la Palabra de Dios en las vidas de los pequefios. En Proverbios
22:6, el Rey Salomon aconseja a los padres a cumplir con esta mision con
respecto a su descendencia: “Instruye al nifio en el camino correcto, y aun en
su vejez no lo abandonara”

Esta responsabilidad se detalla también en Deuteronomio 6: 5 -9: “Ama
al Sefior tu Dios con todo tu corazén y con toda tu alma y con todas tus
fuerzas. Grdbate en el corazon estas palabras que hoy te mando. Inciilcaselas
continuamente a tus hijos. Hablales de ellas cuando estés en tu casa y cuando
vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Atalas a tus
manos como un signo; llévalas en tu frente como una marca; escribelas en los
postes de tu casa y en los portones de tus ciudades.”

La Biblia es clara sobre la responsabilidad de los padres en la formacién
espiritual de sus hijos, la cual debe ser de forma constante junto a las
actividades diarias de cada dia.

;Por qué es tan importante que los padres se involucren en el desarrollo
espiritual de sus hijos? Tren, J, Osborne R., y Bruner, K. (2003) responden a
esta pregunta con una lista de razones, algunas de las cuales se enumeran a
continuacion:

Los nifos necesitan:
- Aprender y ser guiados para alcanzar la vida eterna.
- Desarrollar una relacién personal y carifiosa con Dios.

- Orientacion, sabiduria y direccién de Dios para sus vidas, al igual que
disciplina, correcciéon y perdon cuando cometen errores.

- Fortaleza y ayuda de Dios en momentos dificiles.

- Entereza de caracter por medio de su receptividad a la obra del Espiritu
Santo.

- Desarrollar un corazdén agradecido, un espiritu ensefiable, una moralidad
recta y un anhelo de superarse como personas.

Teniendo estos aspectos presentes veamos a continuacion algunas
actividades que los lideres de la iglesia pueden desarrollar con los padres que
tienen hijos en esta etapa:

- Actividades familiares como competencias, esgrima biblico, dias
deportivos.

Leccion 5 - Caracteristicas de los nifnos de 6 y 9 arios

“Ama a tu Dios.con
todo lo que piensas,
con todo lo que.eres y
con todo lo que vales.
Apréndete de memoria
todas las ensefianzas
que hoy te he dado, y
repitelas a tus hijos a
todas horas y en todo
lugar: cuando estés en
tu casa o en el camino,
y cuando te levantes
o cuando te acuestes.
Escribelas en tiras de
cuero y dtalas a tu
brazo, y cuélgalas en
tu frente. Escribelas en
la puerta de tu casa y
en los portones de tu
ciudad”
(Deuteronomio 6: 5 -9
TLA).
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- Devocionales en familia.
- Guias para lectura de la Biblia en familia.
- Tiempos de oracion.

- Compartir un resumen de los aspectos que se desarrollaron en la clase
con sus hijos para que los retomen en la semana.

La preparacion del salon de clase

Finalmente veremos como decorar el aula para niiios de esta edad. a
sComo decorar el salon
que transmita alegria a Es importante contar con un aula de clase especialmente adecuada para
los nifios y nifias de 6a 9 las preferencias de aprendizaje de los nifios de 6 a 9 afios. Las caracteristicas
arios? deseadas para este salon son:

1. Colocar carteles o fotos

. . - Amplitud: Se debe procurar tener suficiente espacio dentro o fuera del
llamativas-enlos espacios

salon donde se puedan desarrollar actividades motoras como juegos,

disponibles. .
2. Ubar la pizarra: fecha, competencias, entre otros.
foto del alumno ayudante - Mobiliario: El aula puede estar organizada por espacios o estaciones
hoy, etc. con objetivos claros que se utilizaran en el transcurso de cada leccion,
3. Rutina diaria:/carteles, por ejemplo: el rincén de la oracion, rincén de arte, rincon de los tesoros
imdgenes, calendarios, (este puede ser donde se desarrolle el tema biblico). Las mesas y sillas
etc. deben permitir el trabajo en grupos pequenos.

4. Adornar el salon
de acuerdo al mes
involucrando a los nifios.
5. Rotar el orden de

- Higiene y orden: El espacio que se destina para desarrollar la clase debe
estar limpio y en orden. Los nifios de esta edad pueden contribuir al
orden y la limpieza del salén.

los asientos: circulos, - Alegria: Como en las aulas de niflos mas pequefios, los colores del salon
herradura, equipos, deben expresar alegria, usando colores alegres en la pintura de paredes,
individual, debate, efc. muebles y en la decoracién. Podemos usar diferentes colores para los
espacios o estaciones, con imagenes que representen el propdsito de cada
espacio.

- Clima: Luminoso y ventilado. Si es necesario calefaccionado o con aire
acondicionado.

ik  :Que Arrenomos?
RIS

Los nifios de 6 a 9 afos estdn avidos de nuevos conocimientos y
tienen una gran capacidad para relacionar las ensefianzas con su vida,
para memorizar y para aprender de su propia experiencia. Los maestros
pueden emplear en sus clases juegos y otras actividades para estimular
el desarrollo cognitivo, social, emocional y espiritual.
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Turnpo ()

1. Describa con sus palabras cémo son los nifios de 6 a 9 afios.

2. ;Cudles son las actividades de aprendizaje mds adecuadas para los nifios y nifias de 6 a 9 afios? Mencione
algunos ejemplos.

3. En grupos de 3 a 4 integrantes describan los intereses y preocupaciones de los padres y familias de los
nifios de esta edad en su iglesia y comunidad. Luego propongan dos o tres ideas de actividades que pueden
realizar para comprometer a las familias en el desarrollo espiritual de estos nifios, relacionadas a sus
intereses y preocupaciones con respecto a sus hijos.




4. En los mismos grupos, piensen en el salon de clase que en la actualidad se usa para este grupo de
nifios. ;Qué se necesitaria hacer para mejorar sus condiciones? Usando la tabla evaliien el estado actual
y elaboren un plan creativo para adecuar el salon usando los recursos disponibles. En este plan consideren
involucrar a personas con habilidades y dones de la congregacion, padres de los nifios y personas de la
comunidad.

Item Estado Actual Cambios Necesarios | ;Quién puede ayudar?

Amplitud

Mobiliario

Higiene y Orden

Alegria

Clima




LECCION ¢ I

El Diseno
de Clases
para Principlantes
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ﬁ - Preparar una Jeccion biblica vl

para grupos de 6 a 9 afios.

_ Seleccionar objetivos,
contenidos y actividades de
aprendizaje adecuados.

- Planificar una clase
interesante por medio_del
aprendizaje signiﬁcativo.._

E—

- Los principiantes comprenden bien la diferencia entre el bien el mal.
- Les gusta hablar y preguntar por ello hay que tener paciencia y
responderles con palabras sencillas.

- Pueden aprender a buscar y comenzar a leer las historias y
versiculos en la biblia.

Introduccion

Una clase para nifios de 6 a 9 anos no inicia cuando los nifios entran
en el aula, sino en el proceso anticipado de preparacion del maestro o la
maestra. El tiempo que dedica el maestro o maestra antes de la clase debe
ser suficiente para cubrir varios aspectos importantes.

En primer lugar, el estudio de la leccién debe hacerse con varios

La edad.en-que los dias de antelacion. Esto le permitird buscar ayuda o informarse mas acerca
nifiog/inician la escuela  del tema que va a desarrollar. Es de suma importancia prepararse para
primaria es ideal para responder preguntas inesperadas de los nifios.
que los nifios formen el o »
hébito de leerfla Biblia En segundo lugar, el disefio de la leccion debe responder a las

Para ello maestros y caracteristicas e intereses de los nifios y nifias de su grupo. Es muy

padres ngcesitan trabajar importante aprovechar los tiempos de clase para escuchar a los nifios con
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juntos paciencia, ya que sus intervenciones le ayudaran a conocerlos mejor y asi
orientar la leccion para el logro de los objetivos.

Sin el proceso de gestacion anterior, nuestras clases no tendran el
impacto esperado en la formacion integral de los nifos. Para ello, en esta
leccion vamos a aprender a preparar clases biblicas para principiantes.

Objetivos y contenidos

En primer lugar veremos como seleccionar objetivos y temas. *

Las normas de la clase siempre deben estar claras desde un inicio, esto les
facilita el poder desarrollar la clase de forma ordenada. Debemos relacionar

los temas de estudio biblico con los valores que queremos reforzar en los
ninos.

Si bien, los espacios para la oracion y el estudio de la Palabra abarcaran
un tiempo muy importante en nuestras clases, necesitamos incluir
actividades variadas, considerando los diferentes estilos de aprendizaje de
los alumnos. Se pueden organizar actividades de forma individual, grupal y

juegos. Lo importante es que estos siempre estén relacionados con el tema
que se esta desarrollando.
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No debemos olvidar que en una clase todo lo que hacemos debe estar
relacionado con los objetivos de aprendizaje. Para esta edad los objetivos
espirituales deben orientarse en uno o varios de estos aspectos:

- Que los nifos deseen venir a la iglesia, que disfruten del tiempo de

alabanza. Que sea una experiencia alegre. ) )
sQué es lo que harias para

- Que los pequenos crezcan en su relacion con Dios. Estimularles a la motivar a un nifio a venir
oracion y a la reverencia. a la iglesia?

- A esta edad ya pueden comprender la bondad de Dios al enviar a
Jesucristo, nuestro Salvador, y sus cuidados diarios para con ellos.

- Las grandes historias de los “héroes” biblicos son especiales para que
ellos comprendan que hacer el bien y obedecer a Dios tiene premio.

- A esta edad es clave incluir actividades que estimulen el buen
comportamiento, premiarlos por sus buenas actitudes, buenos gestos con
sus compaiieros de clase, etc. A esta edad comprenden bien la diferencia
entre el bien el mal.

- Estimular la fe de los pequefios. Animarles a orar por asuntos especificos
de ellos, su familia o amigos.

- Aprovechar su gran imaginacion para alcanzar los objetivos: pintar,
disfrazarse, dramatizar, inventar la mimica de los cantos, etc.

La distribucion del tiempo

En esta seccion aprenderemos a manejar los tiempos de clase para $
principiantes.

El o la maestra deben estar al menos unos 20 minutos antes en las clases
para poder recibir a los nifios. Es importante preparar el salén con algtin
material que llame la atencion para generar preguntas y crear en los nifios
expectativa sobre el tema que se va a desarrollar.

El manejo del tiempo es de suma importancia. Hay que tener planificado
con anterioridad lo que ocurrira en cada momento de la clase. Por ello, el
maestro debe de tener claro el tiempo que se determina a nivel de iglesia
local para el desarrollo de las clases, que en la mayoria de las iglesias suele
ser de 60 minutos.

Al planear lo que vamos a incluir en el tiempo de la clase, debemos
tomar en cuenta que los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje y
generalmente los niflos pequefos disfrutan de actividades variadas.

Veamos un ejemplo de como distribuir el tiempo en actividades variadas:
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La capacidad de atencion
de un nifio entre los 6
¥ 9 afios para escuchar
un relato esde 8 a 10
minutos.
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Minutos

Lo que hace el maestro

Lo que hacen los nifios

Bienvenida y saludo:

Ademas aprovechar para dar un
repaso general de la estructura

de la clase, es importante tener
un esquema con imagenes y

Se ubican en sus lugares,

5 : : saludan al maestroy a

palabras previamente listo y o

. . otros nifios.

visible en una pizarra o cartel.

La anticipacion es clave para

mantener el orden y darles

seguridad.
En esta edad les encanta
hablar y contar sobre sus

- sentimientos, son muy
Inicio de la clase: embAticos por 1o aue
10 Oracién y peticiones. P porioq

les gusta orar por otros,
es importante darles la
oportunidad para que se
expresen.

Actividad de inicio:

L Cantan, pueden leer un

15 Motivacién . o

versiculo corto de la Biblia.
Cantos

Incluya tiempo para que

los nifios hagan preguntas
Leccion biblica: (responda con lenguaje
Aqui se desarrolla la leccion sencillo).

20 y se realizan actividades de Se sientan. Trabajan
aprendizaje, planeadas con en actividades: dibujan,
anticipacion. escriben, recortan,

colorean, dramatizan,
resuelven problemas, etc.
Actividades de cierre y refuerzo:
Es recomendable variar estas
actividades en diferentes clases. - .
) : . Participan de la actividad
Por ejemplo, repetir el versiculo ,
L . de cierre.
5 clave, una oracién, un juego
. Ordenan el aula.
rapido, etc. .
. Se despiden.
Tomar unos minutos para
felicitarles por su buen
comportamiento y trabajo.
5 Oracion final y despedida
Materiales:
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El disenio de las actividades de aprendizaje

Ahora continuaremos planeando actividades apropiadas a su edad.

Para iniciar el tiempo de clase necesitamos preparar una actividad que
genere motivacion o preguntas sobre el tema que se va a estudiar. El estudio
previo de la leccién y el conocimiento de sus alumnos le ayudaran al maestro
para enlazar la informacién que ellos tienen con lo que debe ensefiar.

Cuando se desarrolla la leccion, es importante que se lea la historia o
porciones escogidas de ella desde la biblia. A esta edad los nifios ya pueden
aprender a buscar y leer en sus biblias, aunque atin se estan iniciando el proceso
de lectura, esto les va ayudando a conocer la importancia de estudiar la Biblia.

Cuando el maestro presenta la leccion, es importante en sus clases variar
formas de representacion usando videos, canciones, imagenes, cuentos,
dramatizaciones, murales, disfraces, personificaciones, objetos, entre otros.
También se pueden incluir diferentes actividades como: juegos, escribir, ralis,
retos, trabajos en grupo o individuales.

No debemos olvidar las preferencias de nuestros nifos en cuanto a
estilos de aprendizaje. Al tomar en cuenta los diferentes canales para percibir
la informacion (visual, auditivo, kinestésico y tactil) disefiaremos clases
donde el aprendizaje sea accesible para todos.

La actividad de cierre es una actividad importante, donde se resume los
aspectos importantes de la leccion y lo que se ha aprendido en cuanto a como
aplicarlo a la vida del nifio. Esta parte se puede realizar por medio de juegos
guiados y con preguntas previamente preparadas por el lider. También se
debe de dar un espacio para que cada participante exponga con sus propias
palabras lo que aprendié. Otra opcidn es dejarles un reto relacionado con
la leccion para que lo realicen en la semana y siempre es importante que los
padres sepan acerca de este para que den seguimiento y apoyo.

Finalmente, al preparar los materiales se debe de tener en cuenta la
cantidad de nifios que suelen llegan a la clase y siempre llevar material
adicional por si llegan mas del promedio.

Ejemplo de leccion para principiantes

Finalmente veremos el desarrollo de una clase con todos sus elementos. *

Tema: Daniel me ensefa a ser respetuoso y fiel.
Texto biblico: Daniel en el foso de los leones: Daniel 6:1-23.

Versiculo para memorizar: “Haz lo recto y bueno ante los ojos de Jehovd
para que te vaya bien” (Deuteronomio 6:18).

Objetivos:

Leccion 6 - El diserio de clases para principiantes

Es importante a esta
edad, donde aprenden a
leer cont mds fluidez que

cada mifio tenga su propia

Biblia en un lenguaje
sencillo. Padres y nifios

deben trabajar juntos

para ensefiar-a los nifios a
ser responsables de llevar
sus Biblias a la iglesia y
cuidarlas.
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sCudles son las versiones.o
traducciones biblicas mds
adecuadas para usar en
clases con nifios?

Actividad ludica:
se refiere a las actividades
que permiten-aprender
por medio del juego. Al
relacionarse con otros
nifios por medio del juego,
los menores desarrollan
aptitudes para planificar,
organizar, liderar y
relacionarse con los demads.
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- Reconocer el valor del respeto hacia mi préjimo.

- Aprender la importancia de ser fiel a Dios en todo momento.
Actividades:

Actividad de inicio:

Dar la bienvenida a cada nifio y nifa.

Se les brinda un titere de paleta con una imagen de leén mientras van
ingresando.

Para hacer la oracidn inicial se les menciona que deben levantar el titere
de paleta para decir la peticion o agradecimiento.

Dos cantos, por ej. del canal de Youtube el video: Diez veces mas
Daniel y los leones- Cancion Infantil (https://www.youtube.com/
watch?v=TyoVUf3CSok)

Después de la cancidn se les invita a participar mencionando ideas que
se pueden extraer de la cancion sobre el personaje biblico que se va a
estudiar.

Actividades de desarrollo:

Mostrar videos o imagenes donde aparezcan leones de verdad para hacer
consciencia a lo que se enfrentd realmente Daniel.

Se les realiza la pregunta generadora: ;Creen que en la Biblia existe una
historia donde Dios protegié a Daniel de leones?

Con la biblia en la mano del maestro leeran el texto biblico: Daniel 6:1-23.
El bosquejo de la historia:
Daniel amaba mucho a Dios y oraba de forma constante a El.

Era un hombre que respetaba mucho a las personas sin importar la edad
o puesto. Era un hombre de facil confianza, pero existian personas que le
querian hacer dafo. Estas personas convencieron al rey para que hiciera
una ley donde se indicaba que solo se podia orar al rey de ese momento
y si alguien adoraba o oraba a otro rey lo tiraban al foso de los leones.

Daniel supo de esta ley pero ¢él siguié orando a Dios.

Los hombres malos se dieron cuenta que Daniel siguié orando a Dios

y esto lleg6 a oidos del rey. El rey se arrepintio6 de esa ley, porque él
apreciaba a Daniel, y lo tuvo que enviar al foso de leones, esperando que
su Dios lo protegiera.

Daniel fue protegido por Dios estando en medio de los leones, él no
perdio la fe y se mantuvo fiel a la confianza que tenia en Dios.

Es importante que la o el maestro mientras cuenta la leccion se apoye

con laminas para explicar lo que ocurre en la historia, esto ayuda a captar la
atencion de los nifos.
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Se les puede dar una imagen alusiva a la leccion para que coloreen.

También se puede pedir a los niflos que cuenten con sus palabras la
historia que se dijo.

Actividad Ludica:
Juego: El rey manda

Objetivo espiritual del juego: Hacer consciencia que existen personas que
nos daran consejos o peticiones y debemos estar atentos si esto nos acerca o
aleja de la voluntad de Dios.

Inicia la maestra indicando que hara el papel del rey y les dira: “El rey
manda que salten tres veces. El rey manda que abracen a un amigo o amiga.
El rey manda que traigan un determinado objeto.” Asi se les va cambiando
las solicitudes.

Aplicacion: se les indica que en la vida siempre encontraremos
situaciones o consejos que nos hara detenernos para pedir a Dios si es 0 no
su voluntad.

Actividad de cierre:
« Se les brinda el versiculo biblico en una ficha para que repasen en su hogar.
o Seles entrega el titere de le6n para que lo realicen en casa.
o Se realiza una oracion final para despedirlos.

 Se termina con la cancidn que se puso al inicio para reforzar el tema. Se
puede inventar una coreografia en conjunto con los nifos.

Recursos:
o Titeres de paleta de leones.
« Video de Youtube
« Computadora o televisor para presentar el video.
o Imagenes para colorear
« Lapices de colores.

»  Fotocopias para los titeres que deben realizar en casa.

¢ QUE APRENDIMOS?
Le/_(j_f_jl/ Al planificar clases para nifios de 6 a 9 aflos debemos
aprovechar las nuevas habilidades que van adquiriendo en
su etapa escolar, su imaginacién y su interés de aprender por medio
de preguntas. En esta edad los nifios ya pueden comprender asuntos
espirituales mas profundos, como la diferencia entre lo bueno y lo malo,
el valor de la biblia, la relaciéon con un Dios personal y bondadoso y la
recompensa por la fidelidad a Dios.

Leccion 6 - El diserio de clases para principiantes

A los principiantes les gusta
realizar trabajos con sus manos.
A partir de la historia biblica
los maestros pueden crear
actividades diversas reciclando
materiales como plastico, cartén,
envases, latas, telas, lana u otros.
Si en la historia se mencionan
alimentos como por ejemplo,
uvas, higos, vino, pan, miel, agua,
verduras u otros, podemos llevar
porciones pequenas o aun tener
con los nifos una breve clase
de cocina para amasar pan, por
ejemplo.
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Como ensenar a los Principiantes (de 6 a 9 ainos)

Fisicamente

Como ensenarles

Crecen mas lento, sin embargo son muy activos.

Provea actividades que desarrollen sus energias e
inquietudes. Dé oportunidad para la expresion a traves de
actividades tales como marchas, ejercicios fisicos, juegos,
dramatizaciones, etc.

Se cansan facilmente.

Varie el programa con historias, adoracion y actividades
tranquilas.

Usan mucho mejor sus manos y dedos (musculos
menores).

Realice trabajos manuales sencillos que utilizan lapices,
crayones y tijeras.

Siempre quieren estar haciendo algo. Les gusta la
actividad vigorosa.

Provea actividades como correr y jugar. Permitales tomar
parte en dramatizaciones.

Son independientes. Ya pueden realizar solos
algunas acciones como vestirse, comer, bafiarse,
peinarse, etc.

Permitales ayudar en el arreglo del salon o participar en el
programa.

Mentalmente

Como ensenarles

Estan aprendiendo y les gusta leer y escribir.
Pueden copiar con mas facilidad.

Conteste con bondad y en forma sencilla a sus muchas
preguntas. Presente la leccion de tal manera que puedan
ver, tocar, oler, oir, gustar y sentir.

Tiene mas poder de atencion. Pueden fijar su
atencion en un relato por unos 8-10 minutos.

Use palabras que ellos conocen, en enunciados sencillos.
Hable claro y sin prisa. Evite términos simbdlicos.

Empiezan a razonar y a pensar por si solos.
Muchas veces llegan a conclusiones erroneas.

Trate de que estén comodos. Varie las actividades,
alternando los momentos de movimientos con los
momentos de quietud.

Tienen una imaginacion activa.

Use narraciones vividas, con ademanes y ruidos en vez
de palabras cuando sea posible. Permita que los nifios
dramaticen la leccion.

Son curiosos, interesados en explotar lo que les
rodea, en tentar, en probar.

Planee actividades que incluyan tales cosas.

Tienen una memoria muy buena. Pueden
aprender versiculos y pasajes cortos.

Ayudeles a memorizar versiculos de la Biblia.

No tienen idea de fechas en orden cronologico ni
de lugares.

Evite el uso de la cronologia o0 mapas.

Socialmente

Como ensenarles

Juegan con otros.

Promueva buenas actividades sociales. Animeles a
trabajar en grupo.

Hablan de sus intereses.

Provea oportunidad para expresion y conversacion en la
clase.

Quieren ser como adultos.

Deles la oportunidad para desarrollar esto. Tomeles en
cuenta.

Respetan la autoridad.

Demande disciplina en la clase y sumision al Hijo de Dios.




Espiritualmente

Como ensenarles

Les gusta ir a la clase de Escuela Dominical.

Haga que su clase sea un tiempo de verdadero gozo y
alabanza al Sefior.

Sienten la cercania con Dios. Oran como si
estuvieran hablando con una persona de verdad.

Estimule los deseos de orar, cultivando la reverencia.

Pueden aprender la bondad de Dios al proveer un
Salvador.

Enséfieles el amor de Dios y el cuidado sobre ellos
mismos.

Tienen un impulso natural de hacer las cosas bien
hechas y de portarse bien, como si lo hicieran
para Dios.

Ponga énfasis en los grandes hechos de la Biblia y
estimule su buen comportamiento.

Entienden bien la diferencia entre lo correcto y lo
malo.

Premie bien y sea firme.

Reaccionan con fe. Son incrédulos.

Enséneles la verdad.

Tienen imaginacion.

Usela para hacerles conocer a Dios.

Preguntan mucho.

Responda a sus preguntas con vocabulario sencillo.




Tuerapo ()

1. Prepare una leccion para nifios de 6 y 9 afios, tomando en cuenta lo aprendido. El tema general para
dicha leccion serd: José, un buen hermano.

2. En grupos de 3 a 4 integrantes propongan una idea sobre lo siguiente: ;Como le presentaria el plan de
salvacion a nifios de 6 y 9 afios? Tomando en cuenta todo lo aprendido.

3. En los mismos grupos. Piensen en el salon de clase y en todo lo aprendido, ;los juguetes y materiales
diddcticos son suficientes y adecuados para esta edad o habria que equipar mejor el aula? Hagan una lista
de todo lo que se necesita y disefien un plan para recaudar fondos para cubrir esta necesidad.

4. Si ya es maestra(o) de esta clase, ;qué le gustaria implementar de lo que aprendié? ;Qué cambios le
gustaria realizar en cuanto a como viene trabajando con esta clase o bien en lo que le gustaria implementar
de ahora en adelante?




LECCION 7 N

Caracteristicas
de los ninos
de 10 a 12 anos
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lF - Identificar las aptitudes
||

isi i iflos
fisicas y sociales de los ni

\'de 10 a 12 afios.
| - Conocer los cambios
ﬁ cognitivos a esta edad.

l}' adecuado para ellos.

|  Formar equipo con los padres
f' en la formacion espiritual de

| sus hijos.
| —

I

Adolescencia:

La adolescencia constituye
una etapa puente, en
la que se abandonan

comportamientos y
actitudes infantiles para
encaminarse a formar la

identidad de un individuo
Jjoven:
\ Adolescencia temprana:
10-13 arios.
\ Adolescencia media:
14-17 arios.
\ Adolescencia tardia:
18-21 arios.
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| - Preparar un salén de clase

~

9deas, Principales L/

- Esta etapa, entre los 10 y 12 afos, los nifios experimentan un
crecimiento acelerado con grandes cambios en el area, fisica,
espiritual, cognitiva.

- La influencia del grupo social toma cada vez mas relevancia a
partir de esta edad.

Introduccion

En esta etapa los nifios se inician en una nueva etapa en su desarrollo, la
adolescencia, son afios que se acompafian de cambios en todos los aspectos
de la vida. Los nifios y nifias experimentan un crecimiento acelerado en el
area fisica, espiritual y cognitiva. Esta puede ser una etapa emocionante,
pero al mismo tiempo inquietante, mientras van descubriendo sus nuevas
habilidades y recorren el camino que los llevara a la independencia y
autonomia de sus mayores.

La iglesia y en especial los lideres de jovenes y maestros de estos grupos,
deben tomar conciencia del papel tan importante que tienen en la formacién
de los adolescentes. Estos nifios en transformacion, necesitan lideres
espirituales que les acompaifien, les contengan y orienten mientras transitan
por esta etapa. Esta es sin lugar a dudas una etapa definitoria donde
abrazaran muchos de los principios y valores que regiran en la toma de
decisiones con respecto a su futuro y que marcaran el resto de sus vidas. Una
de estas decisiones, la mas importante, es la de ser discipulos o discipulas de
Jesucristo y comprometerse con la misién de Dios en este mundo.

En esta leccidn, detallamos mas ampliamente las caracteristicas de
los nifios y niflas entre los 10 y 12 afios, para asi poder comprenderles
mejor y planear nuestras clases biblicas con objetivos bien direccionados.
Aprenderemos a despertar en ellos el interés por aprender mas de la Palabra,
pero también a guiarles para que puedan tomar decisiones que les lleven a
un compromiso mas profundo con Jesucristo para el resto de sus vidas.

Una etapa de grandes cambios

Comenzaremos aprendiendo sobre esta etapa de desarrollo.

Valverde, O y otros (2001) incorporan cuatro aspectos trascendentales
en el proceso del desarrollo de la adolescencia los cuales describe como
la reconstruccién de la identidad, la integracion de un nuevo esquema

corporal, la consolidacion del desarrollo cognoscitivo y la construccion de
proyectos de vida futura.
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PECTOS DE DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA

Integracion nsolidacion onstruccion
e un Nuevo | Desarrollo Proyectos
uema Corporal Cognitivo Vida Futura

construccion
la Identidad

La iglesia debe visualizar a las personas que se encuentran en esta etapa
como sujetos con grandes potenciales y capacidades los cuales pueden

llegar a ser agentes de cambio social e individual. Los adolescentes siguen a

un lider, sienten atraccion
por pertenecer a un grupo
de pares, de manera que

El desarrollo del autoconocimiento de sus habilidades ira guiando a la
formacion de lideres para la iglesia y la sociedad.

Trent, J. Osborne, R. y Bruner, K. (2003) afirman que en esta etapa los si el maestro se gana a los
nifios deben aprender la importancia de someterse a Dios y esto se logra lideres de estos grupos,
mediante el aprendizaje de la Biblia y de aprender a valorar la Palabra de ganardtambién a sus
Dios como guia para tomar las decisiones de la vida. seguidores.

En esta etapa, los muchachos se ubican en el periodo llamado
“adolescencia temprana” el cual se ubica entre los 10 y 13 afios de edad.
Valverde y otros (2001) describen los caracteristicas de los nifios y nifias a
esta edad:

GRANDES CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

Autoestima
muy vulnerable.

Autoconocimiento:
habilidades, gustos,
caracteristicas fisicas.

Cambios
en la relacién con los padres.
/ Cambios en la relacion a la madurez sexual. \

/ Crecimiento fisico acelerado. \
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Entre los 10 y 12 afos los nifios y
nifas pasan por grandes cambios
fisicos. Ellos necesitan de un
ambiente seguro y de confianza
donde poder preguntar vy
dialogar con libertad sobre sus
dudas y preocupaciones.

“Tus manos me
hicieron y me formaron;
hazme entender para
queyo aprenda tus
mandamientos”
(Salmo 119:73,
RVA-2015).
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Caracteristicas fisicas y sociales en la ninez
de 10 a 12 afos

En esta seccion estudiaremos los cambios corporales y relacionales ﬁ
en esta edad.

En esta etapa se dan cambios fisicos importantes, estos se evidencian mas
pronto en las nifias que en los niflos. El crecimiento acelerado se acompana
de cambios madurativos que coinciden con el proceso de maduracién sexual.

También se dan grandes cambios en el area de las relaciones. Trent, J,
Osborne, R. y Bruner, K. (2003), explican que los preadolescentes brindan
un valor especial a sus amigos y que dichos valores se desarrollan mediante
la interaccion. Los grupos sociales adquieren mayor relevancia en esta edad
y es en relacion a estos grupos que desarrollan el sentido de lealtad. De alli
la importancia de crear espacios en la iglesia para propiciar relaciones de
amistad entre los nifios y con sus lideres cristianos en esta etapa.

A esta edad ellos son propensos a seguir a un lider, por lo cual el maestro
debe procurar el compromiso de estos a fin de ganar a sus seguidores.

En cuanto a habilidades fisicas, les interesa trabajar en proyectos
manuales, son activos, les gustan las competencias, disfrutan de juegos en
equipo y de hobbies, tienen buena memoria y les gusta coleccionar.

A esta edad estan conscientes de las necesidades de otras personasy
se interesan por ellos. Pueden resolver problemas y conflictos, lo cual es
importante para aprender a ser justos y a tomar decisiones basadas en
principios y valores cristianos. Los maestros deben ser modelos tomando
decisiones imparciales y justas.

Como aprenden los niios de 10 y 12 aios

En esta seccion estudiaremos como ensefar este grupo meta. *

En esta etapa, el desarrollo de la 16gica y el razonamiento empiezan a
ser parte de su dia a dia, comienza a tener la capacidad de asociar conceptos
abstractos con sus experiencias de vida.

El desarrollo fisico y mental se nota de una forma acelerada donde el
estimulo del pensamiento critico, analisis y aplicacion para la vida es vital.

Los ninos a esta edad comienzan a asociar la informacion que se les
brinda con sus experiencias de vida y logran aplicar a su vida los valores
cristianos que se les ha inculcado.

Estas caracteristicas permiten a los maestros planificar actividades de
aprendizaje orientadas a:
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- Comprender los cambios por los que atraviesan en esta etapa de su
desarrollo.

- Dialogar en grupos por sexo sobre estos cambios, con libertad y
confianza.

- Comprender el significado de simbolos y términos figurativos de la
Biblia.

- Encontrar en la Palabra por ellos mismos respuestas a las situaciones de
su vida.

- Cultivar buenos habitos, como la puntualidad y el gozo de un trabajo
bien hecho.

- Descubrir a Jestis como su mejor amigo y modelo de amistad.
- Proyectos en grupo.
- Competencias. Enfocadas en desarrollar buenos habitos y valores.

- Invitarles a aceptar a Jestis como Salvador y Sefior, tomando el
compromiso de seguirle en el camino del discipulado.

- Planificar clases que satisfagan su hambre de Dios.

- Afirmar su autoestima, confiando en que Dios les ha disefiado con un
propdsito especial.

- Impartirles seguridad y esperanza acerca del futuro, confiando en el plan
que Dios tiene para sus vidas.

- Actividades para descubrir sus dones y talentos para desempefarse en
una profesion, servicio o ministerio, inico y relevante en la mision de
Dios.

Involucrando a los padres en la formacion
espiritual de los ninos

Ahora vamos a estudiar como involucrar a los padres.

Los padres tienen la responsabilidad delegada por Dios de formar a sus
hijos como discipulos de Jests. Inculcarles los valores del Reino de Dios
es primordial, a fin de que ellos puedan aplicarlos ante cualquier situacion
de sus vidas. Esta no es tarea solo de los pastores y maestros, sino que es el
resultado de un trabajo en equipo, entre los padres y los lideres de la iglesia.

En la transicion a la adolescencia, la cercania, comunicacion y confianza
de los padres y maestros con los jovencitos es la base sobre la que se
construye y fortalecerse la independencia. Los adolescentes necesitan

Leccion 7 - Caracteristicas de los nifios de 10 a 12 aros

Los preadolescentes
tienen-la capacidad de
arrepentirse de su pecado
y aceptar a Jesucristo
como Salvador y Sefior.
En esta etapa muchos ya
tienen la-madurez para ser
discipulados y bautizados.
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A esta edad. ..

relaciones de amor que refuercen su autoestima, la confianza en si mismos y
su fe en Dios, para ir tomando decisiones sobre su vida y su futuro.

En esta etapa necesitan asumir responsabilidad y comprender las

ventajas de tener disciplina para alcanzar las metas y para desarrollar sus
dones y habilidades. Esto incluye, sobretodo, comprender que deben tomar
compromisos con su propio desarrollo espiritual como discipulos de Jesus.

Trent, J. Osborne, R. y Bruner, K. (2003) hacen estas recomendaciones

para preparar a los hijos para tomar decisiones y fortalecer su vida espiritual:

squé ejemplo necesitan ver
los preadolescentes en sus -
padres, para desarrollarse
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como jovenes y adultos

fieles?

Animarle a aceptar mas responsabilidades gradualmente.

Recordarle la importancia de tener momentos con Dios y ayudarle a
planearlos.

Mostrarle como encontrar respuestas en la Palabra de Dios.
Animarle a participar en las actividades de la iglesia.

Exponerle a situaciones fuera de su burbuja cristiana para que pueda
discernir y descubrir como responder o qué hacer desde la formacién
cristiana.

Conversar sobre lo que va aprendiendo y aplicando a su vida.

Algunas metas que los padres de adolescentes se pueden tener son:
Guiarles a que puedan orar solos de forma diaria.

Leer la Biblia de forma intencionada y determinar al menos una
ensefnanza para la vida.

Adorar a Dios de forma individual y grupal.

S -

2 \
s

En la adolescencia temprana los niflos y nifias pasan por grandes
cambios. Los padres y maestros tienen una gran oportunidad de guiarles
para que puedan caminar hacia la vida adulta, abrazando los valores del
Reino y comprometidos a seguir a Jestis como discipulos.
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Turnpo ()

1. Describa con sus palabras como son los nifios de 10 y 12 afios.

2. ;Cudles son las actividades de aprendizaje mds adecuadas para los nifios y nifias de 10 a 12 afios?
Mencione algunos ejemplos.

3. En grupos de 3 a 4 integrantes realicen una lluvia de ideas sobre actividades que podriamos organizar
como iglesia para fomentar las relaciones y la comunicacion entre los preadolescentes y sus padres. Por
ejemplo, un dia de picnic al aire libre donde los nifios formen equipo con sus padres en las competencias.




4. En los mismos grupos, piensen en el salon de clase que en la actualidad se usa para estos nifios, ;qué
se necesitaria hacer para que estén mds a gusto? Usando la tabla evaliien el estado actual y elaboren un
plan creativo para adecuar el salon usando los recursos disponibles. En este plan consideren involucrar a
personas con habilidades y dones de la congregacion, a los nifios, sus padres y personas de la comunidad.

Item Estado Actual Cambios Necesarios | ;Quién puede ayudar?

Amplitud

Mobiliario

Higiene y Orden

Alegria

Clima




LECCION & N

El Diseno
de Clases para
Preadolescentes
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para ninos de 10 a 12 afios. - En esta etapa es importante desarrollar la capacidad de analisis
- Aprender a planear y de pensamiento critico en los nifios.
| actividades de aprendizaje - Los preadolescentes necesitan aceptar a Jestis como salvador
variadas y creativas. personal. Para ello debemos presentar

el plan de salvacion en forma sencilla.

Introduccion

Las clases para los nifios que transitan por la etapa de la adolescencia
anticipada deben ser planeadas con mucha dedicacion. En esta etapa los
alumnos se aburren con mucha facilidad, sobre todo si las clases son
repetitivas y si los temas a estudiar no les aportan nuevos conocimientos.

Los maestros mas efectivos para esta edad son aquellos que disefian
clases interesantes aprovechando creativamente los recursos que tengan a su
alcance, para variar las actividades, los materiales y las ayudas visuales.

Los nifos en esta etapa necesitan ser motivados a tomar decisiones sobre
su relacién con Dios, ya que mas y mas seran influenciados por otros
muchachos de su edad, en su escuela, en las redes sociales y en los medios
de comunicacién. Son muchos los adolescentes de abandonan la iglesia, es
por ello que necesitamos encaminar todo nuestro esfuerzo para que los
preadolescentes tengan la oportunidad de aceptar a Jestis como Sefior y
Salvador y comprometerse como sus discipulos. Para alcanzar esta meta sera

imprescindible trabajar en equipo entre maestros, padres, liderazgo pastoral
y liderazgo juvenil de la iglesia.

En esta leccion estudiaremos como planificar clases atractivas y
actividades de aprendizaje interesantes para los preadolescentes.

Objetivos y contenidos
En primer lugar veremos como seleccionar objetivos y temas. 9

En esta etapa de transicion en que los nifios estan pasando de la
dependencia a la independencia, necesitan ser guiados por medio de la
enseflanza de la Palabra de Dios de una forma clara y significativa para
fortalecer su fe. Los objetivos en las clases biblicas deben ir dirigidos a lo que
se pretende reforzar en la formacion espiritual.

Para nuestras clases debemos trazar objetivos a largo plazo y también
para cada leccion. Entre estas metas podemos incluir las siguientes:
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- Comprender que Jesucristo es el unico Salvador, quien puede limpiarnos
del pecado.

- Aceptar a Jests como salvador personal. Para ello debemos presentar el
plan de salvacion en forma sencilla.

- Cultivar una relacion intima de amistad con el Padre Celestial.

- Aprender a valorar la obra creativa de Dios en ellos reconociendo sus
dones y potencial para servir a Dios y a sus préjimos.

- Conocer mas acerca de Dios y sus atributos (amor, justicia, santidad,
gracia, entre otros).

- Aprender de los historias de la Biblia, relacionando a los personajes con
ellos mismos y las situaciones que viven.

- Adquirir habitos saludables para su formacion espiritual y vida cristiana
(asistir a los cultos, adorar con el pueblo de Dios, aprender en un grupo
o célula, servir a otros, aprender de la Biblia a diario, orar, invitar amigos
a la iglesia, etc).

Por ejemplo, “adquirir el habito de la lectura biblica y oracion diaria’, es
un objetivo a largo plazo que podria abarcar las clases de todo un trimestre.
En este trimestre se estudiaran temas relacionados con la Biblia, su
formacion e importancia para la vida cristiana. Ademas, se impartiran
lecciones sobre la oracidn, en especial historias sobre como Dios respondi6 a
la oracién de sus hijos e hijas.

En cada clase se refuerza el objetivo a largo plazo, el cual se evalua por
medio de preguntas y el didlogo, para ir midiendo como los nifios estan
llevando a cabo este habito diariamente. Para supervisar la aplicacion es muy
importante la comunicacion con los padres, asi como su involucramiento. Su
ejemplo y guia seran de mucha ayuda para que los nifios puedan establecer
estas rutinas imprescindibles para su formacién espiritual.

La distribucion del tiempo

En esta seccion aprenderemos a manejar los tiempos en la clase. ‘*

Al planear el tiempo para cada actividad, debemos calcular las
intervenciones y preguntas de los nifios, las que hay que escuchar con mucha
paciencia e interés. Sus comentarios nos ayudaran a evaluar como estan
comprendiendo y aplicando lo aprendido.

El o la maestra deben planificar sus clase en el tiempo asignado en el
programa de la iglesia local. En el caso de clases de 60 minutos,
recomendamos la siguiente distribucion del tiempo.

Leccion 8 - El diserio de clases para preadolescentes

Para los adolescentes
la amistad esanuy
importante, es por eso que
en esta etapa, es esencial
quee ellos aprendan a
conocer y relaciondrse con
Jesuis, quién-es su mejor
amigo yel-mds grande
ejemplo de amistad.
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“Afortunado el quetii
corriges, SENOR; aquel
a quien le ensefias la
manera correcta de
vivir...”

(Salmo 94:12, PDT).

Sorprenda a sus alumnos
cada clase con algo nuevo
y con un'orden diferente.

Log'preadolescentes se

aburren si se les ensefia
cosas que ya saben'y si el

plan de la clase es/siempre

igual-Su-capacidad

mdxima de-atencion para

escuchar al maestro es de
15 minutos.
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Minutos

Lo que hace el maestro

Lo que hacen los nifios

Bienvenida y saludo: Ademas
aprovechar para dar un repaso
general de la estructura de

Se ubican en sus lugares,
saludan al maestroy a
otros nifios.

5 ) .
la clase, es importante crear Pueden compartir
espectativa sobre el tema a sobre cémo aplicaron lo
estudiar. aprendido en la semana.
Ellos pueden orar.
- ., Enséfieles a hablar con
Inicio de la clase: Oracion y )
10 . Dios como hablan con
peticiones. .
un amigo, pero con
reverencia.
Cantan, pueden leer
. L L un versiculo corto de la
Actividad de inicio: Motivacion o .
15 Y| Biblia 0 descubrir el texto
cantos.
ordenando las palabras en
la pizarra o en las mesas.
Incluya tiempo para que
los nifios hagan preguntas
(responda con lenguaje
sencillo).
Leccidn biblica: Aqui se desarrolla , :
iy . g Se sientan. Trabajan
la leccidn y se realizan actividades L R
20 - en actividades: dibujan,
de aprendizaje, planeadas con )
e escriben, recortan,
anticipacion. )
colorean, dramatizan,
resuelven problemas,
etc. Trabajan de manera
individual y en equipos.
Actividades de cierre y refuerzo.
Es recomendable variar estas
actividades en diferentes clases. | Participan de la actividad
Por ejemplo, repetir el versiculo de cierre.
clave de memoria, una oracion,
S una competencia para ordenar la | Ordenan el aula.
clase entre nifios y nifas, etc.
Se despiden.
Tomar unos minutos para
felicitarles o premiarles por sus
logros.
Materiales:

Educacion Cristiana en la Etapa de la Niriez




El diseiio de las actividades de aprendizaje

Ahora continuaremos planeando actividades apropiadas a su edad.

La preparacion anticipada del maestro es clave para una buena
planeacion. El estudio de la leccion debe hacerse con varios dias de
antelacion. Esto le dara tiempo para investigar mas acerca del tema que va a
desarrollar y asi estar preparado para responder preguntas de su clase.

Se debe de tener en cuenta la cantidad promedio de nifios que asisten a
la clase y siempre llevar material extra por si llegan chicos nuevos.

Para preparar el ambiente de clase es importante tener en cuenta varios
aspectos:

- El espacio que se destina para desarrollar la clase debe estar limpio y en
orden.

- Se debe procurar tener un lugar donde se puedan desarrollar actividades
motoras como juegos.

- Fl o la maestra deben estar al menos unos 20 minutos antes en las clases
para poder recibir a los nifos.

- Es importante exponer en el aula algiin material que llame la atencién
para generar preguntas sobre el tema que se va a desarrollar (lamina,
objeto, etc).

- El aula puede estar organizada por espacios o rincones con objetivos
claros para utilizar en las lecciones, por ejemplo: el rincén de la oracion,
rincdn de arte, rincdn de los tesoros (este puede ser donde se desarrolle
el tema biblico.

La actividad de inicio es muy importante para captar el interés y crear
expectativa sobre el tema. Se puede usar una guia de preguntas para
incentivar a los nifos a hablar sobre lo que conocen sobre el tema. Esta
actividad ayudard al maestro a informarse sobre los conocimientos previos
que los nifios tienen y le dara pautas para ir enlazando lo que ya conocen
con lo nuevo que va a estudiar.

Las normas de la clase siempre deben estar claras desde un inicio, esto
facilitara un desarrollo ordenado de las actividades planeadas. Los acuerdos
se pueden establecer de forma grupal para ir desarrollando la consciencia de
que pueden aportar a su grupo conductas adecuadas.

Para los preadolescentes se pueden planear actividades de aprendizaje en
forma individual, grupal y juegos. Lo importante es que estas siempre estén
relacionadas con los objetivos y el tema que se esta desarrollando.

Para estimular el aprendizaje hay que incluir en los diferentes momentos
de la clase técnicas diferentes, tomando en cuenta los diferentes estilos de

Leccion 8 - El diserio de clases para preadolescentes

La Biblia mds

recomendada para nifios

y adolescentes es la

Traduccion en Lenguaje

Actual de Sociedades
Biblicas-Unidas.
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A los preadolescentes les
encanta descubrir las
respyestas por si mismos.
Desdfielos a encontrar las
respuestas en la Biblia,

a resolver problemas en
grupo, a-resolver acertijos,
a dar swopinién sobre
un asunto, a hacer y
responder preguntas.

90

aprendizaje de los nifos (visual, auditivo, kinestésico y tactil) de esta manera
haremos que el aprendizaje sea accesible para todos. El desarrollar
estrategias que estimulen todos los sentidos promueven un aprendizaje
significativo.

Cuando el maestro expone la leccion es importante utilizar diferentes
formas de presentacion: videos, canciones, imagenes, cuentos,
dramatizaciones, murales.

Para la actividad de cierre se retoman los aspectos importantes de la
leccién como por ejemplo: el objetivo, los datos importantes de la leccién
(como los personajes y la ensefianza) y como aplicarlo a la vida. Es
importante en este momento guiar a los nifios a tomar consciencia de lo
nuevo que aprendieron para aplicarlo en sus vidas. Esta parte se puede
realizar por medio de juegos guiados y con preguntas previamente
preparadas por el lider. También se debe dar un espacio para que cada nifio
exponga con sus propias palabras lo que aprendio. El que lo expresen en sus
palabras demuestra que han procesado la informacién desde su realidad y
que este podra ser un aprendizaje significativo.

También se les puede dejar un reto relacionado con la leccién para que lo
realicen en la semana y siempre es importante que los padres sepan acerca
de este, para que den seguimiento y apoyo.

Algunas actividades que los nifios pueden realizar en esta edad son:

- Responder preguntas en equipos. Por ejemplo, ;por qué y para qué
consideran importante el tema de la leccion?

- Actividades grupales como foros, debates, resolucion de situaciones de la
vida diaria aplicando historias de la Biblia o versiculos.

- Leer la historia desde la Biblia, mientras se desarrolla la leccion.
Fortalecer la busqueda de historias, versiculos en la Biblia es importante.

- Subrayar versiculos que les gustan o sintieron que les hablé con
respecto a la situaciéon que estén viviendo. Esto les ayudard a ir tomando
consciencia de la aplicacion de la Palabra a sus vidas.

- Juegos, actividades escritas, rallys, retos, trabajos en grupo o
individuales.

- En esta edad se puede promover el uso de un diario donde escriban
la ensefianza que tuvieron en la clase y luego entre la semana anoten
las situaciones donde pudieron aplicarla. Por medio de esta actividad
ellos aprenden a estar alertas y aplicar lo asimilado en sus experiencias
diarias.
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Ejemplo de leccion para preadolescentes

Finalmente veremos como desarrollar una clase con todos sus elementae "*

Tema: ;Obedecer o no ese es mi dilema?
Texto biblico: Exodo 20:12

Versiculo para memorizar: “Obedezcan y cuiden a su padre y a

su madre. Asi podrdn vivir muchos afios en el pais que les voy a dar”
Exodo 20:12,TLA.

Historia Biblica: 1 Samuel 15:23

Objetivos: “Cuando ustedes
estaban en el monte
Reconocer la importancia de obedecer. Horeb, Dios me/dijo

quie los reuniera delante
deél, pues queria

Comprender que la obediencia a lo que nos indica Dios y nuestros hablarles y ensefiarles
padres nos da proteccion. a obedecerlo todo el
tiempo, para que del
mismo modo ustedes
ensefiaran a sus hijos”
(Deuteronomio 4:11,
Dar la bienvenida a cada nifio y nifa. TLA).

Aprender la importancia de la obediencia a Dios.

Actividades

Actividad de inicio:

Cuando ingresan al aula abra una sombrilla grande (paraguas) en el
centro del aula.

Se les pedira que se sienten alrededor de la sombrilla.
Se tendra una botella con agua.

Se les comienza a rociar con agua de tal forma que la sombrilla los
proteja.

La indicacion que se dara es que ganara el que al finalizar el juego no esté
mojado (por lo tanto deberd permanecer debajo de la sombrilla).

Se les pide que relacionen la proteccién de la sombrilla con las
instrucciones de nuestros padres y la palabra de Dios.

Actividades de desarrollo:

Es importante que la o el maestro mientras relata la leccion se apoye con
laminas para explicar lo que ocurre en la historia y asi captar la atencion
de los nifos.

Leer la historia de la Biblia que esta en 1 de Samuel 15:23.

Se les guia por medio de preguntas generadoras a participar:
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o ;Por qué creen que es importante obedecer?

o ;Por qué creen que Dios rechazé a Satl como Rey?
 ;En qué cosas nos pide Dios obedecer?

o ;Qué les piden obedecer los padres en casa?

o ;Qué pasa si desobedecemos la Palabra de Dios?

+ ;Qué pasa si desobedecemos a nuestros padres?

Se les indica que escriban en unas cartulinas previamente cortadas en
forma de gota las ideas que van aportando como respuesta a las preguntas.

El o la maestra ira pegando estas ideas a la orilla de la sombrilla. Asi sera
de mayor comprension que la analogia de que la sombrilla representa la
Palabra de Dios y la instruccion de nuestros padres y que nos protegen de las
cosas que nos pueden pasar si desobedecemos.

Actividad Ludica:
Juego: Obedecer - Desobedecer

El objetivo espiritual del juego consiste en comprender la importancia de
obedecer la Palabra de Dios.

Se realiza en un espacio abierto, donde se colocaran dos rétulos cada
uno con una palabra: “Obedecer” y “desobedecer”. Estos deben ser ubicados
de forma separada para que les permita correr o desplazarse en el espacio.

El o la maestra les pedira que se coloquen en un punto neutro lejos de
los rétulos.

El maestro tendra preparada una lista de responsabilidades que se les
pide en casa a los niflos y también mandamientos biblicos.

A continuacion el maestro les da las instrucciones del juego a los nifios:
“cada vez que escuchen una frase deberan correr o desplazarse en el espacio
donde esta el rétulo que mejor responda a la pregunta: ;Obedecer o
desobedecer?”

Algunas de las frases en la lista pueden ser:
- Obedezcan y cuiden a su madre
- Gritarle a tu padre
- Amar a Dios
- No ayudar a mis amigos
- Mentir

- Leer la Palabra de Dios
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Orar

Mis amigos me invitan a fumar
Aprender un versiculo biblico.
Actividad de cierre:

Se les enseiia el versiculo biblico y se les pide que lo repitan con sus
palabras.

Se les da un cuadro con 10 filas donde deberan apuntar durante la
semana las acciones que realizaron para obedecer y cuidar a su padrey a
su madre.

Esta lista deben traerla a la clase préxima para compartirla.
Recursos:

Biblia

Sombrilla o paraguas

Gotitas de lluvia en cartulina

Botella con agua o rociador.

Rétulos para la actividad de cierre

Lapices grafito

Hoja con cuadro para las acciones de la semana

0 o ¢{ QUE APRENDIMOS?
U En esta etapa de transicion de la dependencia a la
independencia los niflos necesitan ser guiados a dar pasos firmes en su fe
para seguir a Jesus en el camino del discipulado. La clases para los
preadolescentes deben ser interesantes y con actividades variadas,
apuntando a construir habitos saludables para su formacién espiritual y
vida cristiana.

Leccion 8 - El diserio de clases para preadolescentes
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Como ensenar a los Preadolescentes (de 10 a 12 anos)

Fisicamente

Como ensenarles

Tienen mucha energia y a veces hacen
travesuras en la clase.

Encamine su energia a un buen proposito. Permita que
ayuden en el salon y participen en el programa.

Su crecimiento fisico es lento. Son fuertes.

Haga que usen sus habilidades.

Sus musculos pequefios estan mas desarrollados.

Deles trabajos manuales mas delicados.

Desean mucha actividad.

Tenga un programa bien preparado y con mucha variedad.

Ya empiezan los cambios fisicos del desarrollo
sexual en la nifias (sefioritas).

Ayudeles a entender los cambios fisicos, especialmente
si sus padres no les hablan de ellos; es preferible que sea
por grupos separados, para que los nifios puedan hacer
preguntas y entablar un dialogo con absoluta libertad y
confianza.

Mentalmente

Como ensenarles

Se aburren si se les ensefia cosas que ya saben
y si el programa no varia. Su tiempo de atencién
es de 10 a 15 minutos.

Procure su participacion en el programa con el uso de
ayudas visuales, dramatizaciones, concursos y otras
actividades.

Su razonamiento se esta desarrollando, pero
aun necesita entender el lenguaje figurativo y
simbdlico de la Biblia.

Explique los simbolos y términos figurativos de la Biblia.
Use cuadros y objetos para aclarar conceptos dificiles de
entender.

Les gusta aprender cosas de memoria porque o
hacen con facilidad.

Escoja con cuidado textos que les puedan ayudar en sus
problemas y en su vida espiritual.

Quieren contestar preguntas sin la ayuda del
maestro.

Déjeles encontrar por si mismos las respuestas en la
Biblia. Pida su opinidn.

Ya empiezan a formar habitos para la vida.

Cultive buenos habitos, como la puntualidad. Enséfieles el
gozo de hacer el bien.

Socialmente

Como ensenarles

Quieren pertenecer a un grupo de nifios de su
edad.

Procure ganar a los lideres de estos grupos para que ellos
ganen a sus seguidores. Tenga proyectos para el grupo
entero. Ayudele a descubrir en Jesus el mejor amigo y
ejemplo de amistad.

Sienten antagonismo hacia el sexo opuesto.

Seria bueno tener por separado clases para nifios y para
nifas, cada grupo con un maestro de su mismo sexo.

Tiene sumo interés en los juegos y en el espiritu
del grupo. Les gusta la competencia y desean
sobresalir.

Enséfieles juegos de competencia. Tenga concursos con
un espiritu de amabilidad. Animele a lograr lo mas que
puedan en su memorizacion, lectura Biblica, asistencia y
puntualidad.

Respetan a sus superiores. Desean que sean
honrados y justos. Responden a la autoridad.

Rételes a que confien en el Sefior y haga hincapié en la
autoridad del Hijo de Dios y de la Biblia. Controle la clase y
tome decisiones justas e imparciales.




Espiritualmente

Como ensenarles

Reconocen que son pecadores que necesitan
ayuda para hacer lo bueno. Descubren que Cristo
es el Salvador y el camino hacia Dios.

Presente al Hijo de Dios como el tnico Salvador del
pecado.

Tienen una fe sencilla.

Presénteles el plan de salvacién en forma sencilla sin
esperar grandes conocimientos.

Tienen hambre de Dios.

Satisfagales ensefiandoles de Cristo y su obra en ellos.
Animeles a leer la Biblia y a orar a solas.

Tienen un sentido de justicia, lealtad y honor.

Enséfieles los atributos de Dios.

Comprenden la relacién de acontecimientos.

Ayudeles a estudiar los hechos de la Biblia.

Son adoradores.

Puede usar el culto de adoracién para animarles.




Tierapo @) |

1. Prepare una leccion para nifios de 10 a 12 afios, tomando en cuenta lo aprendido. El tema general para
dicha leccion serd: Creados para buenas obras. El texto para memorizar: Efesios 2:10. Escoja una historia
biblica relativa para esta ensefianza. Por ejemplo, Juan 6:1-13.

2. En grupos de 3 a 4 integrantes propongan una idea sobre lo siguiente: ;Como le presentaria el plan de
salvacion a nifios de 10 a 12 afios? Tomando en cuenta todo lo aprendido.

3. En los mismos grupos. Piensen en el salon de clase y en todo lo aprendido, ;los materiales diddcticos son
suficientes y adecuados para esta edad o habria que equipar mejor el aula? Hagan una lista de todo lo que
se necesita y disefien un plan para recaudar fondos para cubrir esta necesidad.

4. Si ya es maestra(o) de esta clase, ;qué le gustaria implementar de lo que aprendio? ;Qué cambios le
é é

gustaria realizar en cuanto a como viene trabajando con esta clase o bien en lo que le gustaria implementar

de ahora en adelante?




Tiehap

CURSO: EDUCACION CRISTIANA EN LA ETAPA DE LA NINEZ

Nombre del alumno/a:

Iglesia o centro donde estudia:
Distrito:
Profesor/a del curso:

Fecha de esta evaluacion:

1. Mencione algo nuevo que aprendio sobre como aprenden los nifios.

2. Indique tres cosas que deben mejorar los maestros de nifios de su iglesia en la forma de ensefiar.

3. Escriba tres cosas que se deben renovar en las aulas para nifios de su iglesia local.

4. ;Qué aprendio en la practica ministerial del curso?

5. En su opinion ;Como se podria mejorar este curso?
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Acerca de este libro

Educacion Cristiana en las Etapas de la Nifiez prepara a los maestros y maestras instruyéndoles
en las caracteristicas de los nifios y nifias en las diferentes etapas de su crecimiento, en
la adecuacion del salon de clase y en el disefio de lecciones adecuadas para cada etapa
de desarrollo. Ademas incluye instrucciones acerca de como involucrar a los padres en la
formacion de los nifios y nifias en la vida espiritual.
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