






Introduccion.
Vidas cristianas sin discipulado, son vidas a punto de extinguirse; detrás de este razona-
miento se encuentra la declaración de Jesús “HAGAN DISCÍPULOS A TODA LAS NACIONES” 
(Mateo 28:19).
Es necesario reconocer que no se puede seguir a Jesús, sin ser como Él, seguirlo requerirá 
de una generación inconforme de su vida, que cada día quieran más de Dios y que no se 
conformen a este mundo, sino que sean transformados por medio de la renovación de su 
entendimiento (Romanos 12:2). Por lo cual el discipulado es vital para que las nuevas 
generaciones puedan enfrentar a una cultura que cada día sea aparta de Dios.
Evangelismo y la Juventud Nazarena Internacional de Mesoamerica tiene el privilegio de 
presentar a ustedes el siguiente manual de discipulado está diseñado y dirigido a niños, 
adolescentes y jóvenes, quienes serán invitados a participar del proyecto NAZAGOL que 
tiene como énfasis el evangelismo y sobre todo el discipulado. Por lo cual las lecciones a 
desarrollar contienen un contenido y lenguaje bíblico y deportivo, este último servirá 
como una comparación para la vida cristiana en donde los participantes sean conducidos 
a:
    Llegar a contar con Jesús como su entrenador. 
    Ser parte del equipo de Jesús. 
    Mantener un estilo de vida disciplinado para ser ganadores.
    Descubrir los recursos para enfrentar los grandes retos de la vida.  
    Mantener una actitud de atleta ganador para ganar la competencia.

El manual el cual lleva como nombre Campeones Deportivos Integrales, podrá ser utiliza-
do tanto dentro y fuera de las iglesias, que anhelen seguir al maestro para ser grandes 
campeones. Convirtiéndose así en discipulado clásico: programa, clases y lecciones, pero 
a la vez será un discipulado intencionado de formación espiritual con el cual se pretende 
guiar a los involucrados hacia una rica, planeada y transformada vida cristiana.
Pero a su vez tendrá el ingrediente de un discipulado dinámico ya que incluirá relación, 
comunión, compañerismo y confianza. Pero como novedad se realiza una concatenación 
de los tres ejes de ministerio de la JNI los cuales son evangelismo, discipulado y desarrollo 
de liderazgo para darle paso al discipulado integral el cual le podrá brindar los recursos 
para que los niños, adolescentes y jóvenes se desarrollen de forma integral, descubran sus 
potencialidades y lleven a la práctica todo lo que adquieran como beneficios para su vida 
y la de los demás a través de un servicio lleno de amor.
El discipulado integral y eficiente requiere de planificación, tiempo y el poder divino para 
transformar a alguien en un seguidor de Cristo. Teniendo como producto final una genera-
ción dinámica, servicial, y apasionada por el Señor.
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PRACTICA



¿Que tiene de importante este libro?

La importancia de este libro es que te guiara a ser no solo un buen deportista 
sino que te permitirá ser un buen cristiano , hijo de Dios que practica valores y 
quiere aprender del mas grande campeón que nunca ha perdido ni un juego.

Es un manual o un plan de juego de evangelismo , discipulado y liderazgo para 
tu crecimiento integral y para tu equipo.

¿Como podemos usarlo?

Como un programa de discipulado: Puedes usarlo cuando cuando desarrolles 
un torneo de Fut Boll, Basket boll Nazagol previo al juego puedes reunirte con 
tus jugadores y compartir una lección y luego aplicarla a sus propias vidas.
Grupos pequeños: en tu grupo de crecimiento comparte una lección y hazlos 
participes de historias e invítalos a vivir en esos principios.
Para Evangelizar: puedes compartirlo en tu célula cada semana y dar la oportu-
nidad que otros compartan una lección en tu grupo.
Para equipar y desarrollar lideres: cada reunión puedes usar a un jugador o 
participante para que prepare la lección y la comparta. Eso hará que aprendan 
a estar al frente y desarrollar su potencialidad como líder.

Cinco pasos para un excelente juego:
La reunión será una vez a la semana y durara una hora y todos participan del 
juego.
Bienvenida a todos los participantes o jugadores.( informal y con una oración)
Haz una dinámica de grupo ,rompe hielo. ( para integrar el grupo y dar sentido 
de pertenencia)
Comparte la lección de una manera dinámica creativa e innovadora y cada uno 
pueda compartir su experiencia.( cada semana alguien nuevo todos somos 
lideres)

Aplícala: da tiempo para una retroalimentación , donde ellos encuentren una 
forma de ponerla en practica en sus vidas.
Conclusión :  al finalizar el juego pregunta a cada uno del equipo “ Que te llevas 
contigo” haciendo uso de la lección aprendida.
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Texto a memorizar:
 “Jesús les dijo. Venid en pos de mí, y haré que sean pescadores de hombres”. 
Marcos 1:17.

INTRODUCCIÓN
En las grandes corporaciones deportivas existen un grupo de personas a quienes se le 
conoce como “caza talentos” ellos viajan por el mundo buscando a jóvenes con muchas 
habilidades y una vez descubierto vienen grandes contrato y viajes y así llegan hacer 
estrellas en las diferentes ramas deportivas, Jesús dentro de una variedad de personas 
tuvo que tomar la decisión de seleccionar a ciertos hombres para entrenarlos para la 
misión más grande la historia.
Te has preguntado ¿por qué Jesús te selecciono para ser tu entrenador?, analiza lo 
siguiente:

I- Vidas sin entrenador.
01.La declaración central en libro de los Jueces es: “como no había quien los guiará cada 
quien hacía lo quería”, las vidas sin alguien que nos guía toma direcciones negativas con 
tendencias equivocarnos continuamente, por otro lado, la vida es una rutina y las habili-
dades no son aprovechadas al máximo.
02.En San Juan 15:5 se lee “separados de mí nada podrán hacer”, sin Jesús la vida no 
tiene sentido, los discípulos antes de la selección llevaban vidas sin objetivos y metas 
totalmente ambiguas. Eran pescadores, pero podían hacer muchas cosas más tenían 
grandes potencialidades.
03.Pero carecían de un mentor, un guía, un líder que les brindará toda una nueva estrate-
gia de vida y proyección y para bien de ellos Jesús fijo sus ojos en ellos para realizar una 
transformación completa en ellos y así descubrieran los talentos que poseían.

Escribe tres cosas que puedas mencionar en las que has fracasado por ausencia 
de un entrenador en tu vida.
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01. Cristo inicio su reclutamiento para formar su equipo en las orillas del mar de Galilea y 
el recurso que observo fueron pescadores, hombres rústicos acostumbrados a realizar 
tareas pesadas, el maestro los selecciono e invito a cambiar de actividad.
02.Dios te selecciona para iniciar grandes cambios en tu vida y para que descubras todos 
los talentos que Él te ha dotado y los pongas en acción.
¿Qué talentos tienes que aún no has potencializado?

A.
B.
C.
D.
E.

III- Muchos seleccionados pocos elegidos.

01. A finales de la década de los 80 llego al drawft de la NBA un joven de la Universidad de 
Carolina del Norte que venía de ser campeón, pero para su suerte ninguno de los mejores 
equipos de aquella época lo selecciono. Quedando relegado a la última opción el entre-
nador de los Chicago Bulls lo selecciono declarando “vamos a ver qué hacemos con este 
chico para que brille”. Y en efecto un tiempo después se convirtió en lo mejor de lo mejor, 
su nombre es Michael Jordan. De muchos él fue seleccionado en último lugar, pero llego 
a ser de los primeros.
02.Jesús tuvo muchas opciones también para seleccionar a quienes entrenarían, pero 
llamó y selecciono aquellos que nadie quizás creía en ellos. En nuestros días Dios desea 
seleccionarte para convertirse en tu entrenador. El problema es que tienes otras ofertas 
que te cautivan y atrapan.
03. Para ser lo mejor de lo mejor, es necesario obedecer al llamado de Jesús para ser 
nuestro entrenador y llevarte de victoria en victoria; opciones Él tiene muchas, pero 
ahora te invita a ti.
04.Como tu entrenador se compromete a: trabajar contigo, pulir tu vida, ayudarte a 
descubrir los talentos y sobre todo a convertirte en un campeón.
¿Por qué te gustaría que Jesús te seleccionara para ser tu entrenador?

II- Talentos descubiertos.
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Conclusion.
El mejor entrenador de vidas se llama Jesús, su equipo lo conforman 
siervos y siervas que han obedecido el llamado a ser parte del liderazgo 
que está guiando, para ello se requiere obediencia y el deseo de salir de la 
rutuna de la vida. 
¿Estás listo para ser seleccionado?

Aplicacion.
Los ojos de Dios están sobre de ti, la invitación te la hará cuando este muy 
ocupado en los roles de la vida, una vez que te llame se convertirá en tu entrena-
dor, para extraer lo mejor de cada uno de los seleccionados. La decisión está en 
cada uno: primero para hacerte parte de su equipo y segundo recibir la forma-
ción y el entrenamiento que necesitamos para ser verdaderos campeones.
 ¿Es Jesús ya tu entrenador?
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Texto a memorizar: 
“Ellos, saliendo, predicaron en todas partes, ayudándolos el Señor y confirmando 
la Palabra con las señales que la acompañaban. Amén”. Marcos 16:20.

INTRODUCCIÓN.
En la historia de los mundiales se encuentra el hecho de que grandes jugadores como: 
Zico. Platini, Johan Cruify y otros nunca ganaron un mundial a pesar que fueron excelen-
tes jugadores, las personas se preguntan ¿Por qué? Y la respuesta es que no formaron 
parte de un gran equipo, fueron parte de un grupo donde ellos lo tenían que realizar todo. 
La vida cristiana tiene su similitud, los jóvenes no logran ser campeones en lo que se 
proponen porque están fuera del equipo de Jesús y por ello no logran las grandes victo-
rias.
En esta oportunidad tomando como base el pasaje en estudio se hará un acercamiento a 
lo importante que resulta ser parte del equipo ganador de Jesús.

I- Todo equipo necesita de buenos integrantes.
01.Hacía tres años atrás, que Jesús había seleccionado a su equipo de 12 hombres que 
cambiarían la historia y el rumbo del cristianismo, fueron llamados de en medio de los 
diferentes oficios de Israel, se logaron conjuntar, conocer e iniciar cambios en sus vidas 
para realizar la tarea más grande de sus vidas.
02.En la vida necesitamos rodearnos de buenas personas, que tengan los mismos objeti-
vos e incluso la misma fe, para que como equipo se puedan enfrentar los retos de la vida.
03.Jesús continúa conformando grandes equipos con excelentes personas para que con 
su ayuda puedan enfrentar y vencer los obstáculos que se les puedan presentar a diario.
¿Qué tipos de equipos has sido parte?

TEMA: SER PARTE DEL EQUIPO GANADOR.
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II- Todo equipo necesita creer que seran ganadores.
01. El relato bíblico nos dice que el equipo de Jesús no estaba creyendo en los relatos de 
la resurrección de su mentor, de tal manera que fueron amonestados por la incredulidad 
y dureza de corazón. Un equipo con estas limitantes nunca llega lejos.
02. En el cristianismo es muy básico, creer en Jesús y en su poder para luego tener muy 
claro que las dificultades de la vida que se presente se podrán vencer, pero se necesita 
también de una mentalidad ganadora, con la ayuda de Cristo.
03.Pensar en las victorias es gratificante tomando en cuenta que no serán batallas 
fáciles, pero un equipo ganador está claro, seguro y tiene fe que “Todo lo pueden en 
Cristo que los fortalece “. (Filipenses 4:13).

Puedes brindar un concepto de lo que es FE.

Escribe la diferencia entre mentalidad perdedora y ganadora.
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I I I -  T o d o  e q u i p o  n e c e s i ta  d e  e n t r e n a r  y  p r a c t i c a r .
01.La fuerza y estrategias para un equipo se adquiere en los entrenamientos, ya que 
son tiempos para prepararse física, mental y estratégicamente para enfrentar los retos 
deportivos. En los entrenamientos se prepara la defensa y el ataque siempre bajo la 
conducción de un entrenador con mentalidad ganadora.
02. Los discípulos de Jesús se entrenaron con Él por casi tres años, bajo un régimen 
duro, con exigencias y en el texto se nota que llego el momento que todo ese bagaje 
adquirido una vez más fuera llevado a la práctica. Ahora a ese equipo se le brindaba un 
recurso extra poder. Poder para enfrentar cualquier situación adversa que enfrentarían 
durante toda la vida.
03. Los ganadores se entrenan, adquieren recursos, herramientas, pero todo con el fin 
de llevarlo a la práctica y salir avante (a toda máquina) en lo que la vida o ministerio 
enfrente. Sin la praxis es en vano el entrenamiento, los entrenadores entrenan para 
realizar juegos perfectos y en cada etapa del partido se practica lo que se entrenó.

¿Qué tipo de entrenamiento has recibido

A.
B.
C.

I V-  T o d o  e q u i p o  n e c e s i ta  c o n ta r  c o n  u n  b u e n  g r a n  e n t r e n a d o r .
01.Luego de la ascensión, el equipo de Jesús le dio continuidad a la estrategia misional, 
enseñada por su maestro llevando el evangelio a muchas personas, pero su entrenador 
no dejo de acompañarlos.
02. El Espíritu Santo quedo como coach del equipo y los guiaría a los grandes triunfos 
que obtuvieron, bajo la rúbrica de ser un equipo unido, que todo lo tenían en común, y 
llenos de poder. (Hechos 2:42-47).

Has mención de las áreas de tu vida, en las que te gustaría que Jesús te 
entrenara.

13
Nazagol



A p l i c a c i o n .
Los discípulos de manera intencionada y voluntaria decidieron formar parte 
del gran equipo de Jesús, lo cual implico un entrenamiento no tan fácil y una 
práctica continua de lo aprendido. Formaron un equipo ganador que les 
aseguraba muchas victorias, a veces con dificultades, pero al final se convir-
tieron en grandes triunfos. La reflexión es: si somos parte del equipo correcto 
dejándome entrenar por el coach correcto, seremos parte de un equipo gana-
dor.

C o n c l u s i o n .
Una buena parte de la juventud podría estar frustrada de la vida, y otras cosas 
porque a la fecha los equipos en los cuales han estado lo han perdido todo, 
esto ha conllevado a que la generación actual no sea fuerte en fe y se deje 
guiar por entrenadores derrotados y fracasados. Solo hay un equipo los discí-
pulos quienes cuentan con el mejor entrenador de sus vidas y con quien 
logran alcanzar las grandes victorias. 
¿Y tú ya eres parte del equipo ganador de Jesús?

t
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Texto a memorizar: 
“Porque si uno de ellos cae, el otro levantará a su compañero; pero ¡ay del 
que cae cuando no hay otro que lo levante!” Eclesiastés 4:10.

INTRODUCCIÓN.
¿Qué sería del hombre si estuviera solo? ¿Podría conseguir lo mismo? ¿Po-
dría experimentar en el mismo nivel a que si estuviera acompañado? En 
muchas actividades actualmente, se ha comunicado la idea de que las cosas 
podemos y debemos hacerlas de manera individual. ¿Quién ha tenido la 
valentía de enseñarnos tal cosa? ¿Cuál ha sido el objetivo de suponer que 
podemos pasar las distintas pruebas y situaciones de nuestra vida en sole-
dad? Si bien hay muchas cosas que por su propia naturaleza podemos hacer 
solos, la mayoría de las cosas que vivimos de manera cotidiana implican 
una interacción con alguien más con quien podamos trabajar, compartir ese 
momento y espacio para hacerlo de la mejor manera.
En la historia del Éxodo podemos ver una vida en comunidad desde distin-
tos ángulos por medio de la vida de Moisés y el día de hoy veremos tres 
puntos sobre cómo pasar la prueba en equipo.

I . -  ¿ Q u e  s i g n i f i c a  “ e q u i p o ” ?
0 1 . La etimología de la palabra viene del francés equipe (lease: ekip) que 
está compuesto del verbo activo transitivo “equipar” o “proveer de todo lo 
necesario”.
0 2 .Un equipo es un grupo de dos o más personas que buscan interactuar, 
piensan de forma coordinada y cooperativa, unidas con un mismo objetivo.
0 3 .El cristiano tiene un llamado especial a vivir en comunidad, no a estar 
solo; hoy en día que se necesita mucho más el tener empatía y comprender 
a los demás para poder salir adelante.

TEMA: J u g a n d o  e n  e q u i p o .
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0 4 .  Un equipo contiene diferentes fortalezas, no todos deben tener la misma función, 
pero lo hacen con el fin de disfrutar, aportar y LOGRAR EL OBJETIVO; que si estamos 
hablando de un juego como el fútbol americano, por ejemplo; tienen diferentes posicio-
nes y al mismo tiempo una misma meta.

Escribe lo siguiente:
¿Cómo se forma un equipo?

¿Quiénes pueden formar parte de un equipo?

Escribe con tus propias palabras la cita bíblica: 1 Pedro 3:8.

Juguemos al Football, o bien conocido en Latinoamérica como Fútbol Americano. Este 
juego nació hace más de100 años en Estados Unidos de América y es uno de los deportes 
de contacto más competitivos y que además de eso, requiere disciplina, entrenamiento 
físico y preparación mental. ¿En qué consiste este deporte? Son dos equipos de jugado-
res intentando llevar el balón a la zona de anotación del equipo contrincante. Tienen 
cuatro intentos para avanzar 10 yardas (que son 9 metros) y una vez que logra ese objeti-
vo tiene cuatro intentos más para avanzar, otras 10 yardas y así poder avanzar poco a 
poco hasta llegar a la zona de anotación. Si estás en el equipo defensivo, pues debes 
evitar a toda costa que el equipo contrario avance dichas yardas bloqueando al jugador, 
interceptando y/o quitando el balón.

I I . -  S e r  pa r t e  d e  u n  e q u i p o .
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¿Para qué mencionar esto? Bueno, el fútbol americano es un ejemplo sencillo para 
poder entender lo que implica jugar en equipo. En este juego, es imposible jugar 
solo, sería un jugador contra 11 del otro equipo. Cada uno de ellos tiene una posición 
diferente, especial, en donde es apoyado por los demás de su equipo para avanzar, 
ya sea bloqueando al contrincante o recibiendo un pase.

Cuando tenemos la oportunidad de jugar en equipo, nos damos cuenta que la disci-
plina de cada uno es importante, que la perseverancia que pongamos para lograr el 
objetivo es crucial en los momentos difíciles, también que si nuestra mente está 
enfocada en las cosas que sabemos hacer y qué debemos hacer; es mucho más fácil 
comunicarnos con los demás, repartirnos las tareas y llegar al fin que tenemos en 
mente. A veces, poder lograr estas metas implican mucho esfuerzo por parte de cada 
jugador; todos tienen una tarea especial y lo mismo pasa en nuestras vidas. Aún 
cuando cada uno tiene un propósito especial dado por Dios, ser parte de una comu-
nidad nos permite caminar en Cristo mucho más fácil aportando parte de nuestras 
habilidades y aptitudes a los demás para lograr nuestra meta.

La historia que leemos de Moisés en Éxodo 17:8-15, nos muestra el vital significado 
de poder estar acompañado, cuando estamos frente a una circunstancia difícil o una 
batalla, podemos apoyarnos de más personas para salir adelante.
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Escribe tu concepto de:
Trabajo en equipo:

Habilidades:

Aptitudes:

¿Cuáles son tus habilidades y aptitudes que más usas?

I I I .T O U C H D O W N .
01. Llegar a la meta, no es fácil. En el fútbol lleva más de 60 minutos, en nuestras activida-
des se trata de toda una vida. Con momentos altos y bajos que pueden impulsarnos o 
detenernos, pero en Cristo, todo es posible.
02.Cuando juntos soportan los momentos difíciles, la victoria es muy diferente. Se siente 
realmente plena porque se sabe que fue un logro absolutamente de todos.
03. El cristiano no ha experimentado en su totalidad las virtudes de poder vivir con un 
acompañamiento, el ser guiado o fortalecido por alguien más al momento de una 
prueba. Conforme más busquemos estar en equipo, podremos avanzar y llegar más 
lejos.

¿Perteneces a un equipo? ¿Cuál?

¿Has experimentado el contar con la ayuda (habilidades/aptitudes) de alguien más? 
¿Cómo?

¿Has podido brindar ayuda (habilidades/aptitudes) a alguien más? ¿Cómo?
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Aplicacion.
Hablar del fútbol americano puede ser algo bastante práctico para pensar o 
imaginar lo que significa ser parte de un equipo, sin embargo, hoy en día hemos 
podido caer en el individualismo y vivir nuestras vidas en soledad, sin tener que 
soportar a otros o que nos soporten cuando la vida no es así. Poder avanzar en 
equipo es mucho mejor y aprendemos de las fortalezas de otros.

Conclusion.
Dios nos ha dado un llamado a todos para vivir en comunidad, en amar a nuestro 
prójimo, en poder trabajar juntos en armonía para vivir una vida en Cristo, pero 
sobretodo pelear la buena batalla de la fe, como buenos guerreros (tal como le 
decimos a nuestros jugadores en el campo) pues como dice Eclesiastés 4:9 “Más 
valen dos que uno solo, pues tienen mejor remuneración por su trabajo” y es 
juntos recibir el premio; no una medalla sino una corona incorruptible.”
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04
¿Eres espectador o
 jugador?
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04
Texto a memorizar: 
“¡Levantémonos y edifiquemos! Así esforzaron sus manos para bien”. Nehemías 
2:18.

INTRODUCCIÓN.
Hay muchas personas que se dedican únicamente a realizar observaciones, seña-
lamientos, críticas fuertes y hasta opinan “lo hubiera hecha así o de esta manera”, 
algunos son periodistas, otros fanáticos y muchos espectadores. Lo increíble es 
que un buen porcentaje de estas personas jamás o nunca han jugado o participa-
do de algún deporte, ni siquiera en clases deportivas en sus colegios. Pero son 
expertos según ellos y creen que tienen toda la libertad que sin jugar son parte de 
un equipo o deporte.
Podríamos comparar el cristianismo con algún deporte en donde pocos están 
involucrados jugando el partido de su vida cada día, mientras que muchos solo 
observan y mantienen actitudes de crítica, negativas, cerradas y sin acciones. 
Siguen un dicho que dice así: “es mejor ver los toros desde la barda”. Jesús conti-
núa llamando para que seamos parte de su equipo, pero hay mucha resistencia, 
porque preferimos ser cristianos de lejos peros sin ningún compromiso.
Del pasaje en estudio podemos encontrar TRES VERDADES que ayudan para dejar 
de ser espectadores y pasar hacer jugadores.

Primera Verdad
Reconocer las condiciones en las que te encuentras.
01. Condiciones del pueblo.
   Muros y casas derribadas.
   Desanimados, tristes, sin visión.
   Toda era una rutina.

TEMA: ¿Eres espectador o jugador?

Base bíblica: Nehemías 2:11-20.
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Los espectadores siempre estarán en condiciones difíciles pero la peor es su condición 
interna y por ello toman su desquite con los que están pelando las grandes batallas.

Hagamos un diagnóstico rápido y preciso de nuestro cristianismo.

¿Qué he hecho con mi vida?

¿Qué me ha convertido en un espectador?

Mi VISIÓN es:

Mi MISIÖN es:

Segunda Verdad.
Dios siempre tiene una estrategia para ayudarte.
01.  Nehemías es el instrumento de Dios.
     Traía una estrategia, recursos y llamado al pueblo.
       El pueblo escucha al recurso de Dios y toma la decisión de “levantarse, edificar      
      y esforzarse”.
      Se involucraron en la obra, dejaron de ser espectadores.

Dios como el gran estratega utiliza los recursos necesarios para ayudarnos a dejar 
la posición de espectador. Ya que él desea que seamos parte de su equipo gana-
dor, pero para ello hay que estar dentro y no fuera.
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¿Qué medios ha estado utilizando Dios para que participes de su equipo?

Tercera Verdad. 
Dios acompaña a sus jugadores.
01. Pero yo les respondí.
     Dios les prosperaría, se levantarían y edificarían.
     Ahora Judá era participante pasaron de las gradas al campo.
   Date cuenta que como espectador te pierdes de los mejores momentos con 
     Dios y de sus bendiciones.

Si estarías dispuesto a dejar los graderíos o butacas del estadio, para ingresar 
al campo y ser un jugador, ¿en qué puesto del equipo te gustaría estar, más 
bien en que te gustaría desarrollar un ministerio para servir?
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Aplicacion.
El espectador va a criticar, juzgar y murmurar. No le gusta ver que los jugadores 
estén haciendo las cosas bien. Por lo tanto, se sienten cómodos a pesar que no 
se han dado cuenta que sus vidas están, estáticas desde hace mucho tiempo. 
Dios utilizará algo sorprendente para cambiar sus actitudes y hacerlos parte del 
equipo.

Conclusion.
El jugador deberá tener el cuidado de no distraerse por las actitudes o comenta-
rios del espectador ya que correría con el peligro de convertirse en uno más de la 
lista. El jugador disfruta de los triunfos de Dios y eso es la gran diferencia con el 
espectador; la pasión, compromiso y amor es muy grande para el jugador y Dios 
cada día lo forma como todo un ganador. Atrévete este día y cambia de lugar y 
disfruta del gran partido.
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Texto a memorizar: 
“¿No saben que en una carrera todos los corredores compiten, pero solo uno 
obtiene el premio? Corran, pues, de tal modo que lo obtengan.” 
1 Corintios 9.24 (NVI).

INTRODUCCIÓN.
En el béisbol existe un juego extraordinario que le llaman el Juego Perfecto: Una 
victoria lograda por un pitcher en 9 entradas en las que enfrentó al mínimo de 
bateadores posibles (27) y en la cual, ninguno de ellos logró llegar a base bajo 
ninguna circunstancia. 27 bateadores y 27 outs consecutivos. El pitcher que logra 
esto, obtiene su día de Gloria y se inmortaliza, pasa a la historia por su heroico 
juego.
En el año 2009, tuvimos la oportunidad de ser testigos de uno de los juegos de 
béisbol más impactante de nuestra vida, ya que fue un juego casi perfecto y nada 
más y nada menos que por un joven de la JNI de mi iglesia local. Este juego consis-
te en no hit no run; Fue una noticia para el país pues un salvadoreño había hecho 
historia como pitcher del equipo de primera división de béisbol,
Los jóvenes de la JNI estaban en el estadio dando porras y apoyándole para que 
el cumpliera su sueño de ser un gran beisbolista una meta que había sido trazada 
desde que tenía 7 años de edad.
Después de ese juego siguió creciendo y en pocos meses fue descubierto por un 
equipo de las grandes ligas de béisbol de los Estados Unidos para ser contratado 
y preparado para jugar en el extranjero viajando y entrenando en un equipo 
profesional. Este joven cumplió su sueño de jugar para un equipo grande de béis-
bol.
¿Partiendo de esta premisa me gustaría preguntarte? Haz cumplido tus sueños 
¿te sientes feliz de donde estas y lo que has logrado hasta hoy en día?
Para cumplir tus sueños de ser un ganador de béisbol o cualquier deporte debes 
tomar en cuenta los tres consejos que el apóstol pablo nos da en la primera carta 
de los Corintios en la cual nos brinda un objetivo claro y definido.

TEMA: el sueno de los grandes deportistas

Base bíblica: 1 Corintios 9:24-27.

27
Nazagol



Consejo No.1: Correr para ganar.
Todos tus esfuerzos en la vida tienen que ser para ganar y no solo participar por 
participar, esforzarte significa dar un poco más de tus fuerzas o capacidad normal 
hay muchas cosas que los deportistas quisieran hacer como divertirse con sus 
amigos en fiestas o comer y beber lo que desean sin embargo se sacrifican, 
porque tienen el deseo de ganar el premio y saben que esas cosas podrían cuar-
tarles la victoria.
Así es en la vida cristiana muchas veces la influencia de otros amigos que no están 
enfocados pueden hacerte perder la visión y relegarla a un segundo plano, el cual 
te haría perder tu sueño.
Todo atleta que ganaba en los tiempos antiguos, le daban una corona de laurel, 
pero en el reino de Dios recibirán una corona incorruptible.

Consejo No.2: Tener disciplina.
Los deportistas tienen que cumplir una rigurosa disciplina y formar su carácter 
para llevar a cabo sus metas de vencer en las competencias eso tiene que ver con 
el ejercicio físico, dormir bien, alimentarse de manera adecuada y sobre todo 
cuidar su cuerpo.
Los deportistas saben que el ejercicio y la disciplina producen dolor y que muchas 
veces los hacen hasta rodar sus lágrimas, sin embargo no dejan de entrenar ni 
prepararse, porque entre más grande es la prueba más grande es la victoria.
Los deportistas ganan las medallas cuando entrenan y se preparan.
Así también es la vida cristiana, cuando vivimos en la fe debemos de abstenernos 
del pecado y de todo aquello que nos aleja de Dios o nos contamina y no permite 
que crezcamos a la imagen de Dios.
Pecados como el alcoholismo, las drogas, la gula, el orgullo y el desenfreno sexual 
han hecho que muchos deportistas pierdan su sueño y queden descalificados.
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Consejo No.3: Lucha con proposito.
Todos los deportistas se preparan con un propósito ¡cumplir su sueño y ser el 
mejor en su disciplina! y para ganar necesitas tener bien definido el propósi-
to.
Como tener un plan definido de entrenar, prepararte y ser constante y conse-
cuente en tu deporte.
Así mismo los cristianos tienen que tener un plan en cuanto a crecer en la fe 
y cultivar su vida devocional por medio de la lectura de las escrituras pues 
ellas son las que te hacen crecer en el conocimiento del Señor y para ello 
tienes que hacer cuatro cosas importantes:

Leerla - Meditarla - Practicarla - Compatirla.

Su tiempo de oración y las prácticas de todas las disciplinas espirituales, la 
comunión con los hermanos en la iglesia te hacen crecer a la imagen y seme-
janza de Cristo.
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Aplicacion.
Cuando pones en práctica el esfuerzo, la disciplina y el carácter puedes lograr tus 
metas.
¿Qué estás dispuesto hacer para lograr tus sueños?
¿Cuáles son las dificultades que enfrentas por las cuales no avanzas?
¡No tires la toalla y sigue adelante!

Conclusion.
Cuando aprendemos a confiar en Dios, todos nuestros sueños pueden cumplirse 
hasta los que parecen imposibles y esto tiene dos elementos importantes: la fe 
en Dios, pero también el esfuerzo de cada deportista a seguir sus sueños.
Puedes decir este día todo lo puedo en Cristo que me fortalece y empezar el 
camino que te llevará a levantar la corona del triunfo y recuerda que para atrás ni 
para tomar impulso y no tires la toalla, sino que sigue firme hacia delante.
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Texto a memorizar: 
“Desecha las fábulas profanas y de viejas. Ejercítate para la piedad”. 
1 Timoteo 4:7.

INTRODUCCIÓN.
Las olimpiadas es uno de los eventos deportivos más grandes del mundo, duran-
te cuatro años los deportistas se preparan con los estándares de entrenamiento 
más rigurosos para ganar la medalla de oro. Michael Phelps ha sido el máximo 
ganador de medallas de oro en el campo de la natación. En sus datos biográficos 
se narra que desde niño se sometió a un entrenamiento fuerte, para lo cual tuvo 
que abstenerse a muchas cosas de su época y esa disciplina le sirvió para que 
durante cuatro olimpiadas alcanzara el máximo galardón.
El apóstol Pablo, utiliza la metáfora del atleta para enseñarles a los cristianos de 
todos los tiempos que en la vida cristiana se tendrá que tomar los recursos de un 
atleta, para desarrollar un cristianismo sólido. Bajo el mismo rubro Paulino 
aprenderemos acerca de tres aspectos de un atleta.

I. Primer aspecto. ¿Quien es un atleta?
01. La etimología de la palabra atleta es importante conocerla ATHELETES (quien 
compite por un premio, competencia, premio, esfuerzo). Es una persona que brin-
dará todo para competir y ganar.
02. El cristiano debe ser un atleta en todas las áreas de su vida, tendrá que ser 
competente para la sociedad, buscará competir con las exigencias de la cultura y 
con la mentalidad que salir triunfante.
03. La iglesia es la meca de los grandes atletas, el problema es que cierto porcen-
taje de los creyentes no mantienen un estándar de vida y muy temprano abando-
nan el lugar de concentración, al equipo, el entrenamiento y a su entrenador. 
Iniciando una vida con muchas dificultades y saboreando la derrota.
04. El atleta cristiano hará todo el esfuerzo para ser integral en su filosofía de vida, 
con el propósito de mantenerse en la brecha, de la gran carrera cristiana y por 
ende llegar a la meta.

TEMA: la disciplina de un deportista

Base bíblica:  2 Timoteo 2:5.
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0 5 .  Escribe lo siguiente:

¿Quién es un siervo?

¿Quién es un discipúlo?

¿Quién es un atleta?

II. Segundo aspecto. La vida disciplinada del atleta.
01. Pablo comenta que un buen atleta compite de forma legítima, es decir bajo las reglas 
que se le brindan previamente, durante todo el proceso de su entrenamiento. Si un 
cristiano decide competir de forma ilegítima es decir sin obedecer las reglas, difícilmente 
alcanzará las metas que se proponga.
02. La vida disciplinada para el discípulo atleta es muy importante, así como el deportista 
tiene que llevar una vida con buenos hábitos que permitirán el cuidado de su cuerpo, 
mente y espíritu para contar con todos los recursos para poder competir.
03. La vida disciplinada se fomenta y conserva a través de la formación espiritual, en 
donde los cristianos practican una serie de disciplinas espirituales que al realizarlas 
podrán contar con grandes recursos espirituales, para competir en la carrera cristiana de 
forma legítima. Algunas disciplinas son: la oración, la lectura bíblica, el ayuno, la medita-
ción, congragación, retiro. Se requiere que paulatinamente se practiquen hasta que se 
conviertan en un hábito de vida.
04. El mantener un estilo de vida con las disciplinas espirituales ayudan a conformar la 
vida espiritual del discípulo cristiano, ya que le proveerán bases para no flaquear en la 
dureza de la competencia.
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 Escribe lo siguiente:

Escribe tu concepto de: Formación Espiritual.

Disciplinas espirituales.

Disciplinas que a la fecha practicas.

III. Tercer aspecto. La persistencia y perseverancia del atleta.
01.Jesús les dijo a quienes en su momento querían seguirlo y a otros que llamo “Ninguno 
que, habiendo puesto su mano en el arado, mira hacia atrás es apto para el reino de Dios” 
(Lucas 9:62). Para no caer en este grave error, el atleta cristiano necesita de persistencia 
que es la existencia o duración de una cosa durante mucho tiempo y, además de perseve-
rancia que es la acción y efecto a mantenerse constante en un proyecto de vida, aun en 
las situaciones adversas.
02. Es aquí donde vemos las marcas de las disciplinas espirituales en la vida del discípu-
lo, Pablo le llama “luchar” es decir ser parte y estar en a la competencia pase lo que pase. 
El atleta una vez inicia la competencia para la cual se ha preparado nada ni nadie lo detie-
ne y lo conduce tal como lo dicen Las Escrituras “Prosigo a la meta. Al premio del supre-
mo llamamiento de Dios en Cristo Jesús” (Filipenses 3:14).
03. Los dos recursos en mención se pueden adquirir, siempre y cuando el atleta se esfuer-
ce por alcanzarlos y hacerlos parte de su vida, sobre todo solicitándolos de el gran maes-
tro Jesús. Vale la pena someterse a la vida disciplinada ya que por ello se le brinda una 
musculatura y resistencia claves la vida de competencia de todo discípulo atleta.
¿En qué aspectos de la vida eres perseverante y persistente?

A. __________________________________________
B. __________________________________________
C. __________________________________________34
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Conclusion.
Los requisitos y demandas para el discípulo atleta, continúan siendo los 
mismos, tenemos un llamado a luchar, a persistir y a perseverar para 
recibir el premio, medalla o corona. Por lo cual es necesario traer a la 
práctica las recomendaciones que realiza el apóstol Pablo en Filipenses 
3:13 “Pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás y 
extendiéndome a lo que está delante”.

Aplicacion.
La metáfora invita a pensar por un momento en que tipo de atleta somos y qué 
tipo de entrenamiento se está realizando. Las respuestas pueden múltiples pero 
la verdad es que en la praxis hay una buena parte de la generación en boga que 
ya no está perseverando en la vida cristiana, su vida indisciplinada los llevo al 
fracaso y no desean volver a intentarlo. 
Mientras que otro sector juvenil a pesar de las dificultades están sometidos y 
sumergidos en el entrenamiento y han tenido que abstenerse de muchas coas 
que eran dañinas y que se convertirían en cargas a la hora de la carrea cristiana.
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Un equipo ganador 
no le teme a los grandes equipos.
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Texto a memorizar: 
“En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo”. 
tJuan 16:33.

INTRODUCCIÓN.
En cierta ocasión, un comentarista le hizo una crítica a un jugador de futbol de un 
reconocido equipo a nivel mundial, diciéndole que la gente decía que su equipo 
solo le ganaba a equipos “pequeños”, a lo cual el jugador respondió sonriente: 
“así es, les ganamos siempre a equipos pequeños porque los grandes somos 
nosotros”.
Un equipo ganador no necesariamente debe ser un equipo grande, sino un 
equipo que tiene bien claro cuál es el objetivo de salir a la cancha: ¡Salir a 
Ganar!... y lo grandioso es que cuando un equipo sale a ganar; siempre, tarde o 
temprano terminara siendo un gran equipo. Eso fue lo que Josué y Caleb tenían 
en mente. Ellos nunca salieron por un empate o por una pérdida, ellos sabían que 
el hecho de salir al campo de batalla se hace con una meta clara: Obtener la victo-
ria.
En la vida nos enfrentamos a diario con grandes equipos: una asignatura difícil en 
la escuela o universidad, una búsqueda ineficaz de empleo, un ambiente hostil en 
el trabajo, un vecindario conflictivo, un hogar desintegrado, una lucha por obte-
ner recursos para seguir los estudios, etc.… sin embargo, para no tener temor de 
nada aparentemente grande que podamos enfrentar necesitamos aprender 
ciertas actitudes que estos chicos ganadores nos enseñan:

01. Ten una mente visionaria y llena de fe.
   La visión es darte un vistazo a tu futuro y saber que Dios tiene el control de lo que 
sucederá en tu futuro (14:6; Jeremías 29:11).
Toma dos minutos para esto: Cierra los ojos y piensa en todo lo que tu corazón 
desea intensamente en este momento… Dios no es ajeno a nuestras necesidades 
y sabe que estamos sufriendo porque no vemos la solución a algunas cosas en 
nuestra vida. Sin embargo, la necesidad no mueve la mano de Dios sino la Fe. 
 

TEMA: Un equipo ganador no le teme a los grandes equipos.

Base bíblica:  Números 14:6-9.
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   La fe es el motor de una persona ganadora (14:7).
Josué y Caleb se prepararon en fe para obtener la bendición de Dios, dice la Biblia que 
ellos fueron a “Reconocer la tierra” y luego de ver ese paraíso no volvieron igual al cam-
pamento. Ellos ya habían visto lo que Dios les había prometido, sabían que era solo cues-
tión de tiempo para poder comenzar a disfrutarla. Su fe era mayor que el temor de ir a la 
batalla.
¿Alguna vez has recibido de Dios una promesa? ¿Qué hacer cuando pasa el tiempo y no 
vemos el cumplimiento de las promesas de Dios en nuestra vida? ¿Cómo poner nuestra fe 
en Dios a pesar de que las circunstancias en que estamos sean adversas?

02. La clave para no temer, sino tener éxito ante los grandes equipos es depender de 
Dios (14:8).
   Josué y Caleb sabían que la victoria dependía de una condición: “Si Jehová se agradare 
de nosotros” ¡eso suena increíble! Cuando alguien entiende que solo podemos ser victo-
riosos completamente por medio de nuestro Dios Todopoderoso. De hecho, en Juan 15:5 
Jesús fue enfático al decir que separados de El nada podemos hacer.
Menciona 3 hábitos claves que consideras necesarios tener para depender cada día de 
Dios:

   
   Siempre que luches valientemente tomados de la mano de Dios, Él se encargara de 
honrarte (24: 9a).
Josué y Caleb retaron a toda la congregación a que fueran obedientes a Jehová y les 
dieron palabras de ánimo para la lucha: “Nosotros los comeremos como pan”. De igual 
manera, Dios nos ha dado a nosotros una visión de lo que hará en nuestra vida y como 
nos comeremos como pan lo que ahora nos agobia. Solo se requiere de nosotros que 
seamos hallados agradables delante de Dios y que luchemos en fe tomados de su mano.

¿Qué circunstancias o luchas deseas poner en las manos de Dios este día? Menciona 
algunas ya sea para ti mismo o ya sea que quieras compartirlas con el grupo:
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03. Nunca dudes que el ganador ¡eres tu!
Considero que Josué y Caleb nunca pensaron que podían perder, no fue un pensamiento 
que se les cruzara en lo más mínimo por su cabeza. Ellos estaban seguros que, si Jehová 
estaba con ellos, no había razón para temer a nadie… así es, ¡a Nadie!

   Cada vez que enfrentes un equipo grande... Apunta alto ¡pues no hay otra forma de 
apuntar!
Hay un texto que me hace creer con todas mis fuerzas que los sueños que Dios ha puesto 
en mi mente son para vivirlos. Dios promete “Pídeme y te daré por herencia las naciones, 
y como posesión tuya los confines de la Tierra” (Salmos 2:8). Dios nos ha creado para 
realizar sus propósitos divinos, los cuales son excelsos y mucho más grandes de los que 
nosotros nos imaginamos. Sin embargo, actualmente muchos jóvenes no consideran el 
potencial que Dios ha puesto en ellos y no buscan obtener las promesas de Dios para sus 
vidas; sino que prefieren vivir en el promedio, sin consagrarse totalmente a Dios ni disfru-
tar de una vida victoriosa. Saben que en Dios tenemos la victoria en todo, pero prefieren 
obtener solamente migajas de lo que Dios desea hacer en sus vidas, ¡qué forma más 
mediocre de vivir!
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A p l i c a c i o n .
El no temer ante grandes equipos que enfrentas a diario en tu vida solo se 
logra por medio de la dependencia que tienes de Dios, de la certeza que haya 
en tu corazón que con él puedes obtener todo lo que deseas, como dice 
Salmos 20:4 “Que te conceda lo que tu corazón desea, que haga que se cum-
plan todos tus planes”.

C o n c l u s i o n .
Solo Dios puede echar fuera todo temor de nuestra vida, solo su amor y su paz 
nos pueden dar la confianza para seguir adelante. Jesús dijo: “En el mundo 
tendréis aflicción, pero confiad yo he vencido al mundo”. Confiemos en su 
promesa, dependamos de Él y caminemos en fe cada día.

t
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Texto a memorizar: 
 “Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la verdad, para recibir una 
corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible.” 
1 Corintios 9:25.

INTRODUCCIÓN.

Derek Remod, era el favorito los 400 metros en las olimpiadas 1992 en Barcelona, 
inicio con toda normalidad la competencia, pero faltándole 250mts sufrió una 
lesión en su tendón, se desplomó en la pista con mucho dolor, el resto de compe-
tidores comenzaron a avanzar. A pesar del dolor se levantó y cojeando se incorpo-
ró a la carrera de repente alguien del público bajo a la pista y lo tomó del brazo y 
juntos llegaron a la meta. No gano la medalla de oro, pero término la carrera de 
400mt.
El ejemplo descrito permite pensar que no es tan importante un lugar sino termi-
nar aún con muchas dificultades, así es el cristianismo, Pablo utiliza la metáfora 
de los juegos griegos comparando la carrera de atletismo con la carrera de la de la 
vida cristina, e invita que se hemos decidido ser cristiano debemos correr con una 
meta llegar al final y obtener el premio pasa lo que pase.
En está ocasión se realizará un acercamiento a la carrera cristiana utilizando un 
triángulo deportivo.

I. 1er. Lado. Contar con la SEGURIDAD que estamos en la carrera correcta.
01. Pablo dice “todos a la verdad corren”, muchos discípulos inician la carrera, 
pero se dan cuenta con el paso del tiempo que es fácil y llega el momento en el 
cual toman otras opciones, luego se percatan que ya no están en la competencia 
correcta.
02. El discípulo debe tener la seguridad que es una larga carrera, hay obstáculos, 
se necesita de esfuerzo, mentalidad ganadora, que le agrade y sobre todo que 
tengan el entusiasmo para terminarla. Saber que estamos en la carrear correcta 
ayuda a poder identificar las fortalezas y debilidades del corredor, lo cual permite 
saber que vale la pena la competencia.

TEMA: Juega para ganar.

Base bíblica:  1 Corintios 9:24-27.
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03. Colateralmente se presentará muchas competencias, que pueden irnos alejando o 
retirarnos de la vida cristiana y pensar que se está en competencia cuando en la práctica, 
ya no estamos en la carrera e igual que muchos corremos, pero en lo incorrecto.
04. Por lo cual necesitamos hacer un alto y revaloración si realmente nos encontramos 
aun en la carrera correcta que nos llevará a la vida eterna. Jesús dijo “Espacioso el 
camino que lleva a la perdición y angosto el camino que lleva a la vida” (Mateo 7:13-14).

¿Qué opciones diferentes a la carrea cristiana se han presentado en tu vida?

¿Por qué consideras que te encuentras en la carrera cristiana?

II. 2do. Lado. Compitiendo en la carrera para ser un ganador.
01. Siguiendo el pensamiento Paulino se encuentra “uno solo se lleva el premio corran de 
tal manera que lo obtenga”. Es la constancia en la vida cristiana ser parte de los ganado-
res hacer todo lo posible con la ayuda del Espíritu Santo para finalizar y obtener la victo-
ria.
02. La carrera cristiana ha sido diseñada por Dios como un canal para llegar a la plenitud 
de una relación con Él y que tendrá como premio el pasar todo a una eternidad con el 
Señor. Su diseño con lleva dificultades, pero a la vez crecimiento, madurez y muchas 
victorias antes del triunfo final total.
03. El énfasis “correr para ganar, jamás perder”, será al inicio de la competencia en donde 
se establecerán los fundamentos, valores y principios para contar con recursos en el 
viaje. Pero además con una clara forma de pensar que con Jesús en la carrera “Somos 
más que vencedores por medio de aquel que nos amó”. (Romanos 8:37).
04. “Ganar es ganar” dijo un competidor de la fórmula 1, cuando otro competidor le dijo 
al llegar en segundo lugar “casi te gano”. En los ciclos de la vida competimos para triunfar 
en lo académico, laboral, familiar, matrimonial y por ende en el cristianismo. Nuestro 
gran diseñador no creo a su máxima creación para ser un perdedor o derrotado todas las 
condiciones, fueron y somos diseñados para que seamos campeones en todas las áreas 
de la vida. Una frase inmortalizada y celebre de Winston Churchill Primer Ministro de 
Inglaterra en la Segunda Guerra Mundial fue “SIN SACRIFICIO NO HAY VICTORIA”
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¿Qué has tenido que dejar para seguir a Jesús?

1.
2.
3.

III. 3er. Lado. Todo esfuerzo en la carrera tendra su premio.
01. Según el versículo 25 se describe un gran esfuerzo por aquellos que compiten por algo 
efímero y los que corren por lo perecedero. Los galardones o premios que los discípulos 
corredores obtienen y obtendrán, no tienen precio. Por ello cuesta ganarlos, para que 
sean valorados y apreciados. Dios por lo cual continúa invitando a ser parte de su carrera 
ya que el premio que El dará es muy grande.
02. Todo esfuerzo tiene su recompensa, en los Evangelios leemos que los discípulos lo 
dejaron todo por seguir a Jesús y, en cierta ocasión Pedro, le pregunto a su maestro ¿que 
recibiría por haberlo dejarlo todo?, Jesús le respondió “recibirás mucho más en este 
tiempo, y en el siglo venidero la vida eterna”. No debemos tener ninguna duda, Dios 
recompensará a sus hijos por todo el esfuerzo brindado.
03. Pero Jesús esperaría que antes de pensar y anhelar la corona contemos con los 
siguientes aspectos que ayudarán a avanzar cada día en la carrera, ellos son: La pasión, 
el compromiso, amor a Dios, paciencia, la consagración, servicio, la inconformidad, la 
fuerza y animó. Los cuales se conviertan en grandes aliados durante la competencia. 
Con Cristo y los recursos mencionados no tendremos ninguna duda, que estaremos en la 
carrera y llegaremos a la meta para que Dios nos coloque la corona que ganamos. Pablo 
al final de su vida y ministerio dijo “He acabado la carrera. Por lo demás me está reserva-
da la corona de justicia. Y no solo a mí, sino a todos los aman su venida”. 
(2 Timoteo 4:7-8).

¿Menciona algunos premios que Dios te ha brindado por haberle seguido?

1.
2.
3.
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Aplicacion.
Tenemos una gran carrera en la cual estamos llamados a llegar hasta el final, 
teniendo claro que las cosas no serán tan fáciles, pero a la vez somos llamados a 
ser únicos, no del montón, de aquellos que nos saben a hacia donde corren o 
dirigen sus vidas, que compiten por competir y que se esfuerzan por premios que 
ante Dios no son tan relevantes. Es necesario reconocer que vamos a correr bajo 
dos premisas. Llegar a la meta y llevarnos el premio.

Conclusion.
Todo esfuerzo es recompensado siempre y cuando nuestra competencia sea la 
correcta y de manera limpia. Los grandes héroes de la Biblia tuvieron bien claro 
las dos cosas, por lo cual le permitió disfrutar de la carrera, llegar a la meta y 
quedaron a espera de la gran premiación en aquel día cuando Jesús galardone a 
sus hijos e hijas.
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Texto a memorizar: 
“Y cuando trajeron a tierra las barcas, dejándolo todo, le siguieron”. 
Lucas 5:11.

INTRODUCCIÓN.
En los juegos olímpicos de 1992 que se llevaron a cabo en Barcelona, se apodo al 
equipo de los Estados Unidos “el Dream Team” pues los mejores jugadores del 
baloncesto de la NBA estaban en la selección. ¿Te puedes imaginar a los mejores 
jugadores de la NBA jugando juntos?
¡Wow! eso fue increíble, ver a Larry Bird con Mickal Jordan y Magic Jhonson o Karl 
Malone con Scottie Pippen y Barckley quien fue el mejor jugador de los olímpicos. 
Este equipo gano todos los juegos hasta coronarse campeón y es recordado como 
el mejor equipo soñado que un entrenador puede tener. ¿Te puedes imaginar el 
orgullo y la satisfacción que tuvo el entrenador de ese equipo Chuck Daly?
¿Cómo crees tú que JESUS se sintió del equipo que había formado? El mejor para-
digma de un líder que formo un equipo es Jesús pues el formo un equipo de doce 
para llevar el evangelio, aunque este no fue el soñado fue un equipo que cumplió 
con la misión que Dios le había encomendado. ¿Has visto en la Escritura y en los 
libros históricos lo que dice acerca de Pedro, de Juan, de Pablo?, hombres peca-
dores pero que fueron transformados por el Espíritu Santo y que recibieron el 
poder de Dios para alcanzar su objetivo.

El sueño de Dios era capacitar a estos miembros del equipo para cumplir su plan 
salvífico y, por eso les llamo, les capacito y les envió como sus discípulos. La JNI 
quiere trabajar en equipo para cumplir la gran comisión y ganar a la nueva gene-
ración para el reino.

TEMA: Jesus y El DreamTeam.

Base bíblica:  Lucas 5.1-11.
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¿Por que equipos Y no solamente personas?
01. Porque los equipos hacen participar a más gente y proporcionan más recursos 
e ideas que una sola persona. En el ministerio juvenil no existen los llaneros 
solitarios y mucho menos los Rambos (las armas están prohibidas… aunque a 
veces las quisiéramos usar con algunos jóvenes).
02. Los equipos potencian el nivel del líder, lo desarrollan, y a la vez generan otros 
líderes. Un equipo de trabajo provee la oportunidad para que el líder se convierta 
en entrenador de líderes.
03. Los equipos proveen múltiples perspectivas sobre cómo satisfacer una necesi-
dad o alcanzar una meta, ya que se intentan diferentes alternativas.
04. Los equipos comparten los créditos por las victorias y las responsabilidades 
por las derrotas; y por supuesto, le dan la gloria a DIOS.
05. Los equipos ayudan a los líderes a mantener la responsabilidad por alcanzar 
las metas.
06. Los equipos pueden hacer simplemente más que una persona sola; los resul-
tados se maximizan.

¿Ahora como integramos el equipo?
Todo trabajo en equipo requiere diligencia y esfuerzo de parte del líder. Proponer-
se una meta y alcanzarla superficialmente, sólo como una tarea que debe hacer-
se, es la parte más fácil. Lograr que una persona en alma, mente, fuerzas y espíritu 
viva por esa meta, sea algo muy distinto.
El líder de jóvenes debe buscar la unidad de propósito en su equipo de trabajo 
porque la meta que persigue es la vida misma. Su equipo lo integran personas 
que ministran a otras personas, y la meta es la vida plena, una vida que trascienda 
hasta la eternidad (Colosenses 1:28).
Por ello es que la responsabilidad y el desafío son mayores, y la tarea debe ser 
consciente, cuidadosa, y sobre todo pastoral. Se requiere que el líder realmente 
conozca la vida de los jóvenes de su equipo con quienes trata, el carácter que se 
espera desarrollar en ellos y el propósito del ministerio como parte del cuerpo de 
Cristo.
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En primer lugar: debe formar un equipo con la conviccion de que necesita uno.
Es decir, estar consciente de que las metas trazadas pueden ser conseguidas poniendo en 
juego los dones, conocimientos, capacidades y habilidades de las distintas personas que 
lo integran.
Ministrar en equipo no es fácil. Tampoco lo es dirigirlo. Un elemento fundamental es el 
conocimiento de que es necesario pasar por varias fases antes de tener realmente “inte-
grado” al equipo ministerial. 
Así que para iniciar tome en cuenta los siguientes principios:

01. Los verdaderos formadores de equipos no se preocupan tanto por el tamaño de la 
tarea que deben realizar, más bien, ven una oportunidad para desarrollar el potencial de 
su equipo.
02. Considera los recursos con que cuentas. No importa cuán hábil seas para realizar el 
trabajo, no podrás progresar si no cuentas con los recursos en el momento y lugar opor-
tunos.
03. Procura contar con los integrantes correctos. Puedes tener la visión, contar con un 
plan estratégico, tener todos los recursos, o ser un líder formidable, pero si no cuentas 
con las personas idóneas no vas a llegar a ninguna parte. Por supuesto, contar con las 
personas indicadas implica un proceso, ¡no surgen de la nada!

En segundo lugar: Como entrenador debes estar preparado para todo.
Jesús enfrento decepción, frustración y hasta negación y abandono durante la integra-
ción de tu equipo te encontrarás con experiencias agradables y otras no tanto, algunas 
serán difíciles de enfrentar y otras desearás que no terminen; así que prepárate para 
enfrentar ambos tipos de situaciones. No obstante, si deseas aumentar el margen de 
probabilidades de experimentar cosas buenas, ten en cuenta lo siguiente:

01. Cada uno de los miembros del equipo debe ocupar el lugar donde puede dar lo mejor 
de sí.
02. Cuando el miembro correcto está en el lugar correcto, su actitud será la correcta.
03. Las personas deben están ubicadas en la posición que maximiza y desarrolla sus 
talentos, habilidades y experiencias.
04. Cuando la persona hace el trabajo que sabe hacer todo el equipo gana.
05. Por otro lado, el riesgo de enfrentar situaciones desagradables se amplía cuando un 
miembro del equipo juega en la posición equivocada.
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 Estos son algunos de los síntomas que darán evidencia de esta realidad:
01. La moral del equipo está baja porque no se está desarrollando toda su capacidad.
02. Los jugadores se sienten obligados a jugar en una posición extraña que les impide 
desarrollarse.
03. Las personas pierden el interés porque saben que sus habilidades se están desperdi-
ciando.

En tercer lugar: debes saber como jugar con el equipo soñado.
Con base a los distintos escenarios que podemos experimentar en el ministerio, una 
premisa básica del trabajo en equipo consiste en ubicar a las personas en el lugar correc-
to.
A continuación, comparto cuatro pasos que te ayudarán a hacer una adecuada asigna-
ción de funciones de tu equipo ministerial.
01. Conoce perfectamente el                                . Su misión, visión y objetivos estratégicos, la 
meta y el posible camino a seguir para hacer que el grupo madure y cumpla su propósito.
02. Conoce la                                 en que se encuentra el equipo, así como la atención que 
requiere para seguir adelante.
03. Conoce al                                     . Su compromiso con Dios, sus conocimientos, su experien-
cia, su trasfondo familiar y social, sus habilidades, su temperamento, sus actitudes, su 
nivel de pasión por el ministerio, la habilidad para motivar a otros, la fuerza emocional y 
el potencial de la persona.
04. Crea escenarios de acción en los que los miembros de tu equipo se sientan cómodos 
al servir, pero al mismo tiempo sean desafiados a asumir nuevos retos.
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Aplicacion.
¿Puedes dar 5 razones por que debes trabajar en equipo? Haz una dinámica de 
cómo ejemplificas el trabajo en equipo.

Conclusion.
La esencia del liderazgo radica en la capacidad de inspirar a los demás a trabajar 
unidos como un equipo, a esforzarse por alcanzar una meta en común. Cuando 
te das cuenta de que otras personas pueden involucrarse activamente en las 
tareas del ministerio y colaborar en el cumplimiento del propósito del grupo, 
significa que has dado un gran paso en tu desarrollo como líder de un equipo de 
trabajo.
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Texto a memorizar: 
“Y también el que lucha como atleta, no es coronado si no lucha legítimamente.” 
2 Timoteo 2:5.

INTRODUCCIÓN.

En estas últimas dos décadas en varias disciplinas son muchos los atletas que han 
sido descalificado de sus triunfos por no haber participado o competido legítima-
mente. Como atletas del Señor debemos renunciar a la seguridad mundana y 
someternos a una disciplina rigurosa. Como atletas, debemos entrenar duro y 
someternos a las reglas. El escritor a los Hebreos compara la vida cristiana con 
una carrera cristiana y relaciona al corredor o atleta con que se es atleta para 
ganar un premio, para tener una recompensa. (Hechos 20:24).
Uno de los objetivos profundos de la Biblia es darnos respuestas a las preguntas 
que nos hacemos sobre nuestro propósito en la vida. Dentro de las cosas que Dios 
permite está que vengamos a la tierra como atleta, para después regresar al cielo 
a reclamar coronas, premios, etc. El que hace las cosas solo por hacerlas, es 
porque sabe que no va a obtener una recompensa; por eso nosotros hagamos 
todo con excelencia, porque todo lo que hagamos en la tierra, bueno o malo, va a 
repercutir en la eternidad.
A continuación, observaremos 3 importante CUALIDADES del cristiano como 
atleta, que lo pudieran llevar a obtener su corona luchando legítimamente:

01. El atleta se despoja de peso. V.1.a.
Muchas veces tenemos fuerzas para correr, pero nos juntamos con personas que 
están muy cargadas, y eso nos detiene en la carrera.
¿Qué nos impide correr? ¿De qué cosas debemos despojarnos?
01. Del peso del pecado, que hay que confesar.
02. Viejos pecados que ya han sido perdonados.
03. De las obras de las tinieblas.
04. Las cargas del pasado.

TEMA: Los grandes atletas de Dios.

Base bíblica:  Hebreos 12:1-4.
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Escribe de mayor a menor las cargas que no te permiten correr libremente.

02. El atleta corre con disciplina. V.1b.
Un atleta debe tener disciplina para lograr correr la carrera con gozo. La disciplina 
implica esfuerzo y sacrificio, pero los frutos que da son valiosos.

Hay muchas cosas que debemos disciplinar en nosotros:
01. Nuestras emociones.
02. Nuestra lengua.
03. Nuestros hábitos.
04. Nuestro carácter.

Con tus palabras escribe. ¿Qué es disciplina?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

¿Qué es un hábito?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

03. Su Actitud es con metas. Puestos los ojos en Jesus. V.2.
El atleta se ejercita en tener una actitud de seguir hacia la meta. Se olvida de los 
fracasos del pasado, y sigue para adelante todos los días hasta alcanzar la meta y 
ser premiado.
Si mientras corremos nos caemos, pues nos levantamos y seguimos adelante. 
Nuestra actitud debe ser seguir siempre adelante, hacia la meta.
Hay que tener metas y seguirlas cada día y alcanzarlas. 
La meta y premio es estar con Jesús por la eternidad al final de la carrera.

¿Qué metas deseas alcanzar?
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Aplicacion.
La carrera está para todos, pero el atleta debería reunir las cualidades aborda-
das, con el propósito de: permanecer, perseverar y finalizar. El esfuerzo es gigan-
tesco, pero vale la pena intentarlo, otros lo lograron y son conocidos como los 
héroes de la fe; acompañémoslos y logremos la victoria.

Conclusion.
Tres son las sugerencias para correr con éxito: despojarse del peso, correr con 
paciencia y poner los ojos en Jesús. No hay duda Cristo correrá a nuestro lado y 
nos ayudará a llegar a la meta para que un día no muy lejano, Él mismo nos 
premie y coloque una corona por todo el esfuerzo realizado.
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Texto a memorizar: 
“He peleado la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe”. 
2 Timoteo 4:7.

INTRODUCCIÓN.

En el futbol, una de las actividades más practicadas en todo el mundo y también 
en todos los deportes de alto rendimiento, nos encontramos con muchos mode-
los de campeones que aman tanto lo que hacen, que desarrollan una disciplina 
que se asemeja a la exigencia de la vida cristiana.
Pero no solo se trata de decir que “soy el mejor futbolista” y por arte de magia me 
convertiré en un jugador estrella del universo del fútbol. También depende de lo 
que digan los demás sobre mi persona y de cómo me califiquen los entendidos en 
la materia.
Cada ganador del “Balón de Oro”, que es la máxima premiación para un futbolis-
ta, tiene una historia propia de esfuerzos, fracasos, lesiones, amor y fe exacta-
mente como debería suceder en la vida cristiana, cuando se reconoce y se acepta 
a Cristo en el corazón y a partir de allí, desarrollar ese amor y disciplina para 
alcanzar día con día, la entera santificación.
Pero al igual que el atleta necesita del apoyo de un equipo que tenga la misma 
disciplina e iguales capacidades, el cristiano requiere la ayuda de su congrega-
ción (iglesia), para recorrer ese duro camino hacia la salvación.
Aunque el apóstol Pablo dice en 1 Timoteo 4:8 “Pues, aunque el ejercicio físico 
trae algún provecho, la piedad es útil para todo, ya que tiene una promesa no solo 
para la vida presente, sino también para la vida venidera”, lo cual nos hace ver 
cuánto vale más el tener la disciplina de Cristo, para llegar a Dios (Juan 14:16), con 
lo cual obtendremos la vida eterna.

TEMA: Modelo de campeones generacionales.

Base bíblica:  1 Timoteo 4:12.
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¿Cuál es el modelo de un campeón?

01. Los campeones del deporte se parecen al verdadero cristiano. A la luz de la 
palabra, en su juventud son testimonio vivo de lucha y sacrificio. Son “Ejemplos 
para los demás creyentes en palabra, conducta, amor, espíritu, fe y pureza”. (1 
Timoteo 4:12).

02. La historia de un “campeón generacional” o sea esos héroes que dejan huella 
en la vida de muchas personas, está basada en ejemplos de liderazgos que signifi-
can el saber recibir órdenes y dar consejo, en apoyar a los demás (compañeris-
mo= amor al prójimo), en ser solidarios y en tener una conducta general propia de 
personas excepcionales.

03. Un campeón es una persona fuera de lo común, no es un individuo corriente 
como los demás. La disciplina que lo llevó al alto rendimiento, le han desarrolla-
do una fisiología corporal diferente: su corazón es más grande y los ritmos cardia-
cos difieren al de una persona sedentaria. Sus pulmones producen mayor ventila-
ción por lo que su capacidad aeróbica también es mayor y todo su sistema cardio-
vascular está más desarrollado que al de una persona normal. Si utilizamos este 
símil para un cristiano, podemos decir que cuando éste tiene a Cristo en su cora-
zón, también es una persona diferente a las que están en el mundo. Su corazón es 
más grande en amor y todo su ser se convierte en templo y morada del Espíritu 
Santo. (1Corintios 3:16).

04. Un campeón tiene costumbres diferentes, se levanta más temprano, se 
alimenta nutritivamente y su trabajo se realiza en toda época, incluyendo vaca-
ciones y días festivos y no le importa si llueve, truene o relampaguee. Se exige 
asimismo a lo máximo de su capacidad. La vida del cristiano también nos lleva a 
adquirir nuevas costumbres, a alimentarnos espiritualmente de la palabra de 
Dios y nuestra misión también se realiza en todas las épocas del año, porque así 
nos lo demanda la palabra de Dios.
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Un verdadero campeon.
A.- Hay cuatro conceptos básicos que definen la vida de un verdadero campeón:
1.- La disciplina, 2.- La valentía 3.- La fe y 4.- El amor.
B.- Si tenemos en cuenta que una vida llena de triunfos, de fama y de dinero, 
representan los mejores atractivos para que Satanás, trate de convencer a las 
personas de que las cosas del mundo son los mejores deleites de la vida, los cam-
peones son los mejores candidatos para ser tentados para que estos triunfadores 
sean ejemplo ante el mundo de banalidad e idolatría. Ante estas tentaciones, han 
sucumbido muchos campeones, que al final terminan en la más completa mise-
ria.
C.- Para resistir esta tentación los verdaderos campeones y los cristianos nacidos 
de nuevo, necesitan disciplina para mantenerse constantes y no caer, valentía 
para enfrentar cualquier desafío, fe para luchar y no temer al fracaso y amor para 
ser humilde en la victoria, ayudar al caído y ser grande en la derrota. Solo de esta 
forma se podrá sobrevivir y no caer en la miseria económica, humana y espiritual 
en que caen muchos de ellos, que creían erróneamente que ya lo habían alcanza-
do todo. Entonces de que valió tanta lucha y esfuerzo.

1.- ¿Cómo se fortalece el desarrollo espiritual de los cristianos?

2.- ¿Cuál debe ser el entrenamiento diario en la vida del cristiano?

3.- ¿Dios aborrece la fama y el dinero de los campeones?
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La vida ejemplar de los campeones.
A.- ¿Quién va a desear copiar el esfuerzo y la disciplina de un campeón, si eso 
significa, lucha, dolor y lágrimas? Solamente otro campeón. Porque dentro de 
esta perspectiva, no todos desearán ser verdaderos campeones o los mejores 
cristianos.
B.- La palabra de Dios dice en Hebreos 12:11-12: “Al presente ninguna disciplina 
parece ser causa de gozo, sino de tristeza; sin embargo, a los que han sido ejerci-
tados por medio de ella, les da después fruto apacible de justicia. Por tanto, forta-
leced las manos débiles y las rodillas que flaquean”. Eso quiere decir que esta 
disciplina al final tendrá una enorme recompensa.
C.- Al igual que un deportista que alcanza los mejores honores a través de una 
férrea disciplina, el cristiano debe esforzarse, luchar y hasta sufrir y padecer 
dentro de esta disciplina, que a la postré lo llevará a la vida eterna.

¿Debo sufrir para ser hijo de Dios?

¿La obra del entrenamiento fortalece la fe?

¿No necesito ser un campeón para ganar mi salvación?
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Aplicacion.
Hebreos 12: 5-6 dice “Y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos se os 
dirige, diciendo: Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, ni desmayes 
cuando eres reprendido por él. Porque el Señor al que ama, disciplina y azota a 
todo el que recibe por hijo”.
Como hijos de Dios, al igual que quien practica algún deporte, de ninguna 
manera podemos apartarnos de la disciplina, porque este es el mayor requisito 
para lograr el máximo rendimiento en la obra de Jesucristo y en el caso de los 
grandes atletas alcanzar las mejores marcas y medallas.
Un deportista tiene que sujetarse al mandato de un entrenador sin preguntar 
porque y para qué. El cristiano debe obedecer a la Palabra de Dios, a sabiendas 
que ese mandato conlleva “reprimendas y azotes”, porque en ambos casos, el 
maestro busca la edificación de los alumnos o discípulos.

Conclusion.
Hemos encontrado en la vida de un campeón, el modelo de exigencia que signifi-
ca mantenernos en constante lucha para alcanzar el galardón que Dios nos tiene 
preparados a todos los que terminemos felizmente la carrera y obtengamos la 
corona de la vida.
La vida de un cristiano es semejante a la de un gran deportista, que para alcanzar 
el podio tuvo que aferrarse a un sueño, a un objetivo, a una esperanza y a un gran 
amor.
Ello le significa un cambio total de vida. Afrentas, menosprecios, vituperios y 
múltiples heridas. Pero el precio pagado valió la pena.
Pero al final el buen cristiano `podrá decir: “He peleado la buena batalla, he 
acabado la carrera, he guardado la fe. Por lo demás, me está guardada la corona 
de justicia, la cual me dará el Señor, juez justo, en aquel día; y no sólo a mí, sino 
también a todos los que aman su venida”. (2 Timoteo 4:7-8).
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Texto a memorizar: 
“Y Nabucodonosor dijo: ‘Bendito sea el Dios de Sadrac, Mesac y Abed-nego que 
envió su ángel y libró a sus siervos que confiaron en él, los cuáles no cumplieron 
el edicto del rey y entregaron sus cuerpos antes que servir al rey y adorar otro dios 
que su Dios’’. Daniel 3:28.

INTRODUCCIÓN.

La llegada a Babilonia de estos campeones cambio de manera brusca en una 
cultura diferente de esclavos a trabajar en la corte de rey. Eso les llevaría a la 
prueba más grande de su vida y solo con una actitud de campeones saldrían 
victoriosos.
Los escenarios han cambiado y aun los personajes, pero las circunstancias se 
repiten a diario, Dios desea levantar una generación de campeones que no cedan 
con facilidad a las presiones del contexto, que presenten batallas, que confíen en 
Él y que ganen las victorias con su ayuda. Algunos lo están logrando, otros no han 
despegado y buen porcentaje han sido derrotados. Ahora contamos con panora-
ma gigante en cuanto a los deportes, pero la “Champion League” es el torneo 
europeo más visto y es que su nombre es “Liga de Campeones”, la cual reúne a los 
clubs ganadores de todas las ligas europeas; es decir está lo mejor de los mejor. 
Todos participan, pero solo uno se convierte en el campeón de campeones y para 
ello se preparan cada día, pero sobre todo con la mentalidad que serán ganado-
res.
De los versículos leídos aprenderemos algunos PASOS CLAVES para desarrollar 
vidas de campeones.

TEMA: Pasos para ser campeones.

Base bíblica:  Daniel 3:23-28.
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01. Paso. V.17.a. Contar con Dios en nuestras vidas.
02. Paso. V.17-b. Poseer una mentalidad de ganador.
03. Paso. V.18. Enfrentar los obstáculos que se presenten.
04. Paso. V.25. Tener la seguridad de que Dios nos acompañará en las presiones de 
la vida.
05. Paso. V.28. Dejarle la gloria a Dios.

¿Has mención de algunos aspectos que no te han permitido ser un campeón?

A.                               B.                                                          C.                                                   D.

¿Si fueras contratado para ser entrenador de un determinado deporte, que 
cambiarias en los integrantes para que tengan una mentalidad de campeones?
1.                                                                          2.                                                                         3.
4.                                                                         5.                                                                         6. 

Los pasos que se han presentado se pueden ir adquiriendo con el tiempo si 
logramos desarrollar el siguiente cuadrilátero:

FIRMESA
IDENTIDAD
CONEXIÓN
ESPIRITUALIDAD

En esto consiste el entrenamiento de un campeón en desarrollar y crecer su 
cuadrilátero, para que el momento que se presenten las dificultades se cuente 
con toda una estructura interna para resistir, pelear y ganar.

¿En qué áreas de la vida te gustaría ser un campeón?
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Aplicacion.
Un campeón se prueba en el momento de las dificultades de cómo salga triun-
fante de ello es que se puede ser ganador, no será fácil, pero Jesús acompaña a 
sus hijos. La invitación es que de manera preventiva te prepares para los tiempos 
difíciles, por lo tanto, es necesario dar inicio a la construcción del cuadrilátero 
para no ser sorprendido por el fuego de la prueba.

Conclusion.
Los campeones se forman de las dificultades, pero en cada una de ellas se deben 
seguir los pasos que siguieron los amigos de Daniel, y al igual que a ellos Dios les 
acompañará y dará las victorias para que su nombre sea exaltado entre los seres 
humanos.
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La JNI de la región Mesoamérica quiere dar gracias a Dios por permitirnos 
presentarte hoy este valioso recurso con el fin de equiparte y desarrollarte como 
líder y para que puedas guiar a tus adolescentes y jóvenes en el aprendizaje de 
valores y principios bíblicos que te ayudaran a formar equipos de alto rendi-
miento y liderazgo de primer nivel.

Usaremos el deporte como un medio para llevar a la nueva generación al 
encuentro con Jesús y juntos aprenderemos que al ser humano debemos minis-
trarlo de manera integral en sus cinco dimensiones: intelectual , social, emocio-
nal, físico y espiritual y en el presente recurso te llevaremos a la cancha donde 
jugaremos contigo pero también aprenderemos a reflexionar y a evolucionar en 
nuestra forma de pensar por que es así como cambiara nuestra manera de vivir. 
Romanos 12:1;2

Conclusion.
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