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Anéks Kesyon John Wesley pou moun yo egzaminen

pwop tet yo

Nou elaji sou kesyon ke John Wesley te itilize pou f€ moun egzaminen tét yo. Jodi a kesyon sa
yo ka toujou motive nou epi f¢ nou reflechi. Nou envite ou medite sou yo!

1.

e e S

e e e e e e e
I R I I S VO Sy

20.

21.
22.

Eske mwen konsyan oswa enkonsyaman 1¢ m kreye enpresyon ke mwen pi bon pase
moun mwen ye a rey¢lman? Nan 10t mo, éske mwen se yon ipokrit?

Eske mwen onét nan tout pawol ak aksyon mwen, oswa éske mwen egzajere?
Eske mwen di yon moun an kachét sa yon 16t moun di mwen an sekré?

Eske mwen se yon moun yo kapab f& konfyans?

Eske mwen se yon esklav nan mod, zanmi, travay, oswa abitid?

Eske mwen konsyan de tét mwen, regrét pou tét mwen, oswa jistifye?

Eske Bib la ap viv nan mwen jodi a?

Eske mwen kite Bib la pale avék mwen chak jou?

Eske mwen kontan lapriye?

Ki dénye fwa mwen te pataje lafwa mwen ak yon 10t moun?

. Eske mwen priye sou fason mwen ta dwe depanse lajan mwen?

Eske mwen ale nan kabann epi reveye nan yon moman apwopriye?

. Eske mwen dezobeyi Bondye nan kék bagay?

Eske mwen ensiste sou fé yon bagay ke konsyans mwen pa apwouve?

. Eske mwen te pédi batay nan kék pati nan lavi mwen?

Eske mwen jalou, enpi, renmen kritike, bitd, egzijan, oswa demefyan?
Koman pou mwen pase tan lib mwen?
Eske mwen ranpli ak 0géy?

Eske mwen di Bondye mési paske mwen pa tankou 16t moun tankou farizyen an ki te
meprize pésepte kontribisyon an?

Eske gen yon moun mwen pe¢, oswa pa renmen, rejte, kritike, inyore, oswa kont moun
mwen rayi? Si se konsa, kisa m ap f¢ chanje?

Eske mwen toujou ap bougonnen oswa pote plent?

Eske Jezi ki se Kris la reyél pou mwen tout bon vre?
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3. Kisa ou dwe f¢ pou lavi ou transfome pa Sentespri a?

4. Ki jan ou kapab montre pitit ou lanmou Bondye mete nan ou a? Ekri 5 fom pou pi piti.

5. Ki jan ou kapab montre moun ki pa gen Kris la kom Sove yo renmen Bondye te mete nan
ou a? Ekri 5 fom pou pi piti.

Referans bibliyografik yo
MacArthur, John. (2004). Doce hombres comunes y corrientes (Douz gason odiné). Editoryal
Caribe.

Klicka, Christopher. (2007). El corazon de la educacion en el Hogar (Ké nan edikasyon
fwaye a). Fwaye edikate a. Texas, USA.
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Men, si nou vle kontinye grandi nan gras la, kounye a nou fas ak yon bezwen ijan pou nou
ranpli ak Sentespri a.

Avek de eksperyans sa yo, nou pa janm ka gade moun ki ozalantou nou menm jan ak anvan.
Mwen ankouraje w fé yon 10t etap pi devan. Menm jan ak Jan, lanmou Jezi pral fé nou atenn
kwasans ke nou bezwen an.

Ann priye pou nou imite egzanp Jan an antanke disip, ki te rete jiska lafen ak yon lanmou
pwofon e ki rete pou laverite Bondye e ki te fidel pou anonse i jiska lafen. Se pou Bondye
ranpli ké nou pou nou pa ka rete an silans devan 1ot moun sou pataje bon nouvel espwa nan
Kiris la.

Angajman mwen anve Bondye:

1. Kijan Bondye montre nou ke li renmen nou? F¢ yon lis ki genyen pou pi piti 5 fason ou te
fe eksperyans lanmou Bondye a.

2. Menm jan ak disip tankou Jan, gen anpil bagay ke Bondye bezwen transfome. Ki bagay ou
bezwen pou Bondye ede ou chanje? Ekri omwen 3 prensipal yo.
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Jan te ranpli ak Sentespri a. Jan te we ane yo nan dénye etap li pase nan yon fason tr¢ diferan
pase nan komansman | antanke yon disip. John MacArthur eksplike li nan fason sa a: “Anba
kontwol Sentespri a, tout andikap li yo te tounen avantaj. Pandan ke li t 'ap konpare jéen disip
la ak ansyen Patriyach la epi ou pral we ke, menm jan li te gen ase matirite, esfe li yo nan gwo
febles te vin pwen pi fo | yo.”

Se konsa, Jan se yon egzanp terib nan sa ki ka rive nou 1¢ nou grandi nan Kris la, kite fos Seye
a vin paf¢ nan feblés nou yo. Se poutét sa, youn nan pi gwo priyorite nan nou se chéche ranpli
ak Sentespri a.

La a nou dwe pran yon poz epi eseye vin onét ke posib ak tét nou. Nan ki etap matirite kretyen
mwen ye? Eske mwen te sove pa mwayen gras Bondye a? Eske mwen te sanktifye pa menm
gras sa a nan Kris la? Ki prév klé mwen genyen ke sa a se yon reyalite nan lavi mwen? Nan ka
nou pa gen eksperyans sanktifikasyon sa a, se pou nou chéche pou ke sa se premye bagay nou
mande Kris la.

12.2.4 Eksperyans pou resevwa lanmou Jezi ak relasyon entim li

San dout, matirite Jan an te yon pwosesis pandan li te bati relasyon lanmou sa ak Kris la. Men,
pou kenbe nivo lanmou ak konfyans sa a, ann gade Jan 13: 22-23. La a, nou deja we Jan
antanke yon moun kalm epi trankil, ki apiye sou Jezi. Ala yon eksperyans ekstraoding!
Fizikman li pa posib anko pou ou fe li. Men, mwen envite ou konekte nou yon fason tr¢ entim
nan ke Jezi ki se Kris la. Se la nou pral jwenn sa ki nan ké Papa a, paske yo f& yon s¢l.

Si w ap etidye leson sa a ak 10t moun, f¢ yon tantativ kolektif pou dekri sa ou pral jwenn nan
ke Bondye. Mwen raple ou sa ke Jan te jwenn nan moman sa: "Bondye se lanmou" 1 Jan 4: 8.
Koulye a, se tou pa ou pou ou dekri, ak tout limit imen nou yo, ki jan ke Jezi ta sanble anndan
an? Kite m poze w kek kesyon ki pou pwovoke refleksyon:

e Eske ou ta andedan ké Jezi ki se Kris la? Ki jan ou kapab pwouve repons ou a ?

e Eske fanmi ou ta la?

e Eske moun k’ap soufri kounye a bod kote nou yo la a? Eske Jezi te soufri avék yo?
e Ak ki kote moun ki pédi yo okipe nan ke Jezi antanke Kris la?

Kom Jan te kapab w¢ tout bagay sa yo, gras a pwoch entim li ak Jezi, lavi 1 'te vin plen lanmou
pou 1ot moun.

12.3 Konklizyon

Jezi renmen nou anpil. Tankou anpil 16t moun, nou te aksepte Kris kom yon soveé pésonél nou.
Men, petet nou toujou gen pwoblém pesonalite oswa n ap konbat ak kék peche.

Apre eksperyans lanmou Bondye a, ak koneksyon nan yon fason entim ak ke 1i, nou pa kapab
toujou menm jan nou te ye anvan an.
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e Jan te difisil epi li te gwosye, menm jan ak rés disip peche pwason yo.

e Lite rale zor¢y yon nonm paske li te chase move lespri yo nan non Jezi akoz nonm lan pa t
fe pati gwoup disip yo (Mak 9:38).

Anpil fwa, lénmi an twonpe nou pou nou kwe ke Bondye pa ka itilize nou pou gwo bagay.
Men, verite a se ke Bondye nan fave li chwazi menm peché ki pi mal la nan mitan mechan yo,
epi transfome yo nan enstriman vre¢ benediksyon an. Se konsa, nou dwe kanpe sou pwomes sa
a. Avek tout enpefeksyon nou kapab rive nan pye Kris la, Li pral pran swen pou | transfome
nou menm jan li te & ak Jan an, disip li renmen anpil la.

12.2.3 Jan te soti nan kategori pitit gason loraj pou | vin "disip li
renmen anpil la".

Nou te we karakte ak pesonalite Jan. Men ki jan Jezi antanke Kris la te rele 1 nan ministe a epi
pita li t ap ede | transfome pou | ka vin yon benediksyon pandan 1 ap bati legliz li a epi | ap
gaye bon nouvel la. Nou pa dwe bliye ke Bondye renmen nou anpil e li gen bel plan pou nou
chak. Ann we sa li di nou nan pwochen pasaj la:

“Se mwen ki konnen sa m' gen nan tet mwen pou nou. Se mwen menm Seye a k'ap pale.
Se byen nou mwen ta vle we, pa male nou. Mwen ta vle denmen nou jwenn sa n'ap tann
lan. Le sa a, n'a rele m', n'a vin lapriye nan pye m', m'a reponn nou. N'a chache m', n'a
Jjwenn mwen paske n'a chache m' ak tout ke nou.” (Jeremi 29:11-13)

Anplis de bagay sa yo, te genyen de gwo fakte ki make Jan:
1) Gwo lanmou li te resevwa nan men Jezi ak

2) Le¢ ke li te ranpli ak Sentespri a nan jou Lapannkot la.

Gwo lanmou li te resevwa nan men Jezi ki se Kris la. Lanmou se te yon kalite Jan te aprann
nan men Kris la. Nou te di ke li te gen yon karakte difisil epi jalouzi li te f¢ | konsantre sou
yon move fason. Men, lanmou sa a ki pral distenge 1 'nan laj matirite I' se pa yon bagay ki soti
nan li nan yon fason ki espontane. Viv avek Kris la ak 10t disip yo pou apepre twa zan te fome
karakte li.

Let 1i yo, ki fé pati de tout dénye yo ki te ekri nan Nouvo Testaman an, reflete gwo matirite epi
siyale yon lanmou otantik 1i te genyen pou Kris la ak pwochen li yo. Se poutet sa, yo rekonét
li kom disip lanmou an.

Donk, Jan te fin sibi yon transfomasyon radikal konsa nan lavi li, Jan ankouraje nou avek
egzote nou ¢ i di: “Paske, depi se pitit Bondye ou ye, ou kapab genyen batay la sou lemonn.

Men ki jan nou fe gengen batay la sou lemonn, se paske nou gen konfyans nan Bondye". (1 Jan
5:4)
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4. Li pa te janm konsidere moun pi plis pase 1ot. Eske nou "konn fé chwa" pou wé ki moun
nou ta dwe renmen? Ki sa ki te krité t€lman byen Iwen pou deside ki moun ki dwe resevwa
lanmou ak ki moun ki pa dwe resevwa 1? Eske ou ka f& yon lis moun ke lénmi an te
"bloke" nan men ou pou w pat renmen yo?

5. Li te padone peche nou yo. Ki jan nou rekonesan pou sa? Kisa n ap f¢ kom yon konsekans
pou rekonesans nou an? E yon 10t bo, ¢ske nou te aprann padone 16t moun?

6. Jezi ki se Kris la renmen ti moun yo. Konbyen ou renmen ti moun yo? Eske ou renmen yo
tout oswa s¢lman fanmi ou sanble "adorab"?

7. Li pa janm kite disip yo pou kont li e li pwomét pou 1 toujou avék nou. Eske ou ta ka
mansyone kek okazyon kote ou te e eksperyans prezans li nan mitan gwo doul¢ oswa gwo
difikilte?

8. Jezi te vin chéche nou, paske nou te pédi nan peche. Eske nou konnen si li pa t 'pou
sakrifis Jezi a, nou ta kondane a lanmo akoz peche nou an? Eske nou fe fas ak kék peche
ke nou bezwen rekonét devan Bondye epi bezwen sekou 1i nan yon fason ki ijan?

9. Jezi antanke Kiris la te toujou bay yon swen espesyal ak moun ki pi bezwen yo. Mat 25:40.
Sou yon baz jou apre jou, ki moun ki pi bezwen moun ki bo kote ou? Kisa nou t ap f& pou
yo?

10. Poutét Papa a, Jezi ki se Kris la te obeyi jiskaske li te soufri lanmo sou kwa a. Eske nou te
obeyi Papa a? Ki jan nou renmen 16t moun? Eske nou pataje mesaj delivrans lan ak moun
ki poko genyen li kdom Sové pésonel yo?

Eske ou reyalize konbyen Jezi ki se Kris la renmen nou? Pou rezon sa a, Jezi mande nou pou
ke nou renmen fré paréy nou, nan menm fason ke nou renmen tét nou. (Mak 12:29-31)

12.2.2 Ann rive konnen yon ti kras plis sou Jan, "pitit loraj la”

Nan travay li "Douz mesye 0dine", John MacArthur (2004) fé nou we ki jan chak nan disip yo
te ye anvan yo te rankontre Jezi, li menm ki te demontre tet 1i antanke Kris la, pandan
komansman ministe¢ yo chak ak ki jan Jezi ak gras li te mennen yo nan yon bel pwosesis
kwasans, ki fé¢ mesaj delivrans nan Kris la gaye jouk jounen jodi a.

Kom yon kesyon de espas, nou pral ilistre pwosesis matirite Kris la atravé youn nan disip sa
yo, li menm ki te pote non "disip li renmen anpil la". Ann komanse pa konnen Jan yon ti kras
pi bon¢ nan apél li a. Yon lot fwa anko, travay John MacArthur ap ede nou anpil. Ki jan
karakte ak pesonalite Jan te ye?

e Lite ti fré¢ Jak epi nan komansman, yo toujou mache ansanm. Yo tou de a te genyen
menm tanperaman.

e Jan te avek Jak, pare pou mande dife nan syel la kont Samariten yo.
e Li te nan mitan deba tou osij¢ de kilés nan disip yo ki te pi enpoOtan an.

e Lite jalou anpil e li te montre gwo lanbisyon.
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Leson 12. Pliske Jezi renmen ou

Pasaj biblik: 1 Jan 4:7

“Mezanmi, se pou nou yonn renmen lot paske renmen soti nan Bondye. Moun ki gen
renmen nan ke yo, se pitit Bondye yo ye. Yo konnen ki moun Bondye ye.”

Objektif yo:

e [Evalye eta espirityel kote ke nou twouve nou an, epi sibi yon pwosesis renouvelman pou
aprann mache avek Jezi ki se Kris la epi transfome nan resanblans .

12.1 Entwodiksyon

Anpil fwa nou konn tande istwa gason ak fanm ke Bondye te itilize pou konstwi Wayom li an.
Men, anjeneral nou panse a grangason ak granfanm, yo te konsa vre an reyalite, men se nan
moman kote ke yo te chwazi ak resevwa apel Bondye a.

Si ou gen opoatinite pou reli epi etidye disip Jezi ki se Kris yo anko, ou pral jwenn ke, jan John
MacArthur mansyone, yo te moun ddine. Sa a reprezante yon defi pou nou menm ki dwe
moun ke Bondye kapab itilize tou nan yon fason ki ekstraddine. Nou vle Kris la kapab akonpli
objektif li nan nou chak, moun komen tankou disip yo te ye a.

Se konsa, nou dwe medite sou kote pwen kle yo. Eske nenpot nan nou ka itilize pa Bondye
nan yon fason ki ekstraddine? Kisa Bondye mande nou? Ki sa li pral fé pou ke li kapab
reyalize objektif li nan lavi nou?

12.2 Deviopman
12.2.1 Kijan Bondye te montre nou ke li renmen nou?

Youn nan zam ki pi pwisan lénmi nanm nou an se f¢ nou santi ke nou pa gen moun ki renmen
nou. Li vle fé nou santi pafwa nou pa diy pou nou resevwa lanmou nan men 16t moun. Sa
bloke nou e anpeche nou renmen 10t moun. Se poutet sa li enpdtan pou w sonje € pou w
rekonesan pou sa Bondye te fé paske li renmen nou.

Eske w konnen an ki kantite Bondye renmen ou? Ki enpotans ou genyen pou li? Gen plizye
fason nou ka we¢ lanmou Bondye pou nou. Sonje kék nan yo ap enpotan pou we ki jan ou
kapab montre tét ou ke ou renmen 16t moun.

Ann revize lis sa a, ki pa fé reklamasyon pou montre ke li konple malgre tout sa ki ekri la a:

1. Jezi te bay lavi li pou nou sou kwa a, poutét peche nou yo. Konbyen nou dispoze soufri
pou 1ot moun? 1 Jan 4:9

2. Jezi t'ap cheche geri malad yo. Kisa n ap f€¢ pou moun ki nan bezwen yo?

Menm I¢ 1i te sou kwa a, li te panse a manman 1 ', li kite 1' nan men Jan. Ki kalite swen n ap
bay fanmi an?
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Egzesis aplikasyon an

1. Idantifye kat mikwomachism ki rive nan konteks ou a.

2. Idantifye omwen twa konpotman negatif ke ou detemine pou elimine ak omwen twa

konpotman pozitif ke ou vle adopte nan fanmi ou (pou bay fanm nan valé ke li genyen an
devan Bondye).

Referans bibliyografik yo

Espinosa, Melissa. (2021). ; Como educar a tu hijo para que respete a las mujeres? (Ki jan
pou w edike pitit gason w lan pou [ kapab respekte fanm?).
https://www.bbmundo.com/ninos-toddlers/cuatro-anios/como-educar-a-tu-hijo-para-
que-respete-a-las-mujeres/

Gobierno de México. (s.f.) Evitemos los micromachismos en las familias (Ann evite
mikwomachism nan fanmi yo.) Konsey Popilasyon Nasyonal la.

https://www.gob.mx/conapo/documentos/evitemos-los-micromachismos-en-las-
familias

Lawrence, Bridgett M. (2017). Como enseiiar a los nifios a respetar a las mujeres. (Ki jan
pou w anseye ti moun ou yo respekte fanm yo).
https://www.ehowenespanol.com/ensenar-ninos-respetar-mujeres-como_541362/

Pascual, Karmen. (2021). Como educar a nuestros hijos e hijas para terminar con la
violencia de género (Koman pou nou edike pitit gason nou yo ak pitit fi yo pou yo
fini ak vyolans séks la). https://www.bebesymas.com/educacion-infantil/como-
educar-a-nuestros-hijos-e-hijas-para-terminar-violencia-genero
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11.2.5 Evite mikwomachis komanse depi nan fwaye a

Dapre Konsey Popilasyon Nasyonal la (s.f.), sikolog Luis Bonino Méndez te pwopoze teém
mikwomachis la nan ane 1991 pou fé referans ak atitid sa yo, pratik ak mekanis sibtil
dominasyon ke yo te aprann depi tou piti. “Yo se pratik vyolans ki rive nan lavi chak jou e ke
yo natiralize, lejitimize e fé envizib, ki te soti nan konsyans ou non.”

Se kalite atitid sa yo ki transmet kiltirelman, yo anjeneral aprann pandan anfans epi nou kapab
evite yo lé nou chanje mode¢l edikasyon ke nou oftri ti moun yo. Tém "mikwo" refere a lefét ke,
akoz gwose yo, yo pafwa sanble ensansib. Se pou nou okouran de yo, pou nou pa itilize yo
antanke:

e Travay nan kay la se pou fanm yo.
e Ekspresyon tankou "b¢l tankou manman I 'ak entelijan tankou papa 1".

e Di ti moun yo ke yo "sanble fanm" 1¢ yo montre febles oswa kriye. Yo dwe retire "etiket"
destriktif ak seksis yo. Langaj negatif sa a lakoz sekirite ki ba, ogmante koupab, ak moral
ki ba.

e Di ti moun nan ¢ li soti lakay li epi li di nou ke y ap deranje li, pou yo frape 10t ti moun
nan epi pou yo pa ale. Nan fason sa a, nou s¢lman ap fé yon jenerasyon sitwayen vyolan ki
pa aprann dyalog. Nou dwe anseye yo pou devlope kapasite pou negosye, pou yo toleran.
(Espinoza, 2021).

e Ankouraje edikasyon ti gason yo, paske pita fanm yo pral marye epi yo pap al travay anko.

e Tifiyo paka jwe foutbol, yo pa ka pratike aktivite sa yo ... selman gason.

11.3 Konklizyon

Premye bagay ki dwe konsidere, se ke tout bagay nou anseye nan kay la dwe neseséman
akonpaye pa mwayen egzanp. Pa ezite mande &d si ou gen vyolans ant fi ak gason. Fé yon
model, menm si ti moun ou yo pa we ou. Evite koudey, komanté oswa konpliman pou fanm
pandan w ap mache nan lari a.

Angajman mwen anve Bondye:
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Se poutet sa, li esansyel pou konnen kijan pou edike ti moun nou yo nan pou mete fen ak
vyolans seks la. Karmen Pascual (2021):

Preche avék egzanp. Evite tout kalite vyolans, sitou si se paske ou se yon fanm.
Sonje ke ti moun nou yo obseve epi koute nou kontinye¢lman, kidonk li enpotan pou
pami gran moun ki edike min¢ sa yo gen yon relasyon ki baze sou lanmou, respe,
egalite, ak yon pataj ekitab nan swen fanmi an.

Li nomal pou konfli yo eklate, men yo dwe rezoud yon fason ki sen epi pran swen
relasyon yo. Evite gwo kri, rele ak tout kalite agresyon oswa vyolans. Olye de sa,
demontre fason respe pou fe fas ak konfli yo, tankou pale oswa pran tan pou refwadi
sa. Si sa posib, f& pwop pitit ou patisipe nan solisyon an.

Tretman sa a ki baze sou kominikasyon ak respe dwe gen ladan 1 tou pitit gason ak
pitit fi nou yo, sitou 1 nou mete limit ak konsekans. Sévi ak vyolans, ni vebal ak fizik,
fe kalite konpotman sa a nomalize e ke li sanble nomal pou yo si yo soufri yo nan men
patné yo, sa ki fe li pi difisil pou detekte premye siy abi yo.

Sonje ke vyolans lan kapab vébal tou. Elimine tout ekspresyon tankou "pa okipe li,
manman w fou ..."

Evite tande mizik oswa gade fim ak emisyon televizyon ki montre konpotman
derespektan anve yon fanm. Men, si ou w¢ yon sén sou televizyon, fim oswa lavi
reyel ki fose tretman fanm yo, ou ta dwe pwofite opdtinite pou w anseye pitit ou yo
sou li.

Yo montre vyolans pou kreye plis vyolans. Pa deplase pitit ou yo nan kole, pa pwovoke yo, pa
atake yo. F¢ yon bagay konsa ap fé yo mal anpil epi ou pral s€lman simen resantiman ak

rankin.

Paran ak fanmi yo nou dwe mete alét si nenpot nan pitit fi nou yo ap soufri akoz de vyolans
s¢ks. Pou sa, nou rekdmande yo bay anpil atansyon ak konpotman tankou:

Chanjman nan fason ou abiye oswa fé makiyaj. Li souvan ke yo komanse mete rad
ki lach si yo pa t 'itilize yo fe sa anvan, se pou yo kouvri ko yo oswa mete mwens
makiyaj sou yo, si yo te renmen li anvan.

Chanjman nan atitid ou. Malgre ke li nomal ke nan adolesans chanjman atitid yo
komen, nan ka viktim vyolans, plis tristés, enkyetid, diminye pefomans akademik,
mwens atitid kominikasyon yo konnen.

Idealize patne yo, osi byen ke relasyon yo genyen avek li, epi minimize konpotman
ki pa akseptab.

Izolasyon oswa abandon bo kote zanmi yo. L¢ ou komanse yon relasyon, 1i nomal
pou pase mwens tan ak 10t moun oswa aktivite, men li kapab yon siyal alam ke pastan,
amitye, ak tout bagay ki pa vire toutotou abize a yo abandone.
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e Li tré enpotan pou eksplike yo ke nou diferan, ke nou tout gen anpil valé e li vo
lapén pou eksprime sa yo santi yo. Sa a se kle nan edikasyon pitit gason ou pou 1
respekte fanm yo.

e Aprann pitit fi ou ak pitit gason ou yo pou yo respekte tét yo. Aprann yo pou yo
pran swen ko yo ak pa 10t moun. Si yo aprann sa, pa gen moun ki pral abize yo epi an
menm tan tou, yo pap kapab fé 10t moun mal paske yo pral konprann ke ko yo sakre pi
yo gen vale tankou pwop ko pa yo.

o Edike pitit gason ou yo pou yo konséve relasyon ki gen respe le li nan zafe ti
mennaj. Respeé pou pwop tet yo ak kontwdl sou emosyon yo se anseyman debaz pou
yon gason kapab konnen kijan pou pran swen
ti fi a 1¢ li soti avek li, 1i pral konnen ki jan
pou | di non ak pwovokasyon oubyen
envitasyon ki pa apwopriye. 1 Kor. 6:19.

Respé pou pwop tét nou
gide moral nou. Respe pou
ot yo gide egzanp nou yo.

e Montre pi bon konpotman anvé madanm Aprantisaj sa a komanse nan
ou. San dout, egzanp ki pi wo ke nou ka bay fwaye a. Laurence Sterne
pitit nou yo sou renmen epi respekte fanm se
1€ nou fidel ak madanm nou.

11.2.3 Pataje devwa nan kay la

Youn nan fason pou edike pitit nou yo se anseye yo pou yo aprann pran responsablite yo. Kom
paran, ou dwe f& atansyon pou ou pa gate pitit ou twop. Nou dwe anseye yo sou kijan pou yo
ede manman an olye pou yo kite yo fe tout travay la poukont li.

Ou dwe jwe yon wol epi anchaje li kek travay. Sonje byen, pitit gason yo ka lave asyet, bale,
ranje kabann yo, elatriye. Nou ta dwe fé yo santi yon responsablite pou yo toujou bay ¢d yo
nan fwaye a. Yon ti gason ki grandi panse ke travay nan kay la se "travay fanm" se byen chans
pou | devlope yon atitid mizojin nan relasyon li nan tan k ap vini an.

Se poutet sa, piga w fose pitit fi ou yo fe tout bagay ke ti gason yo ta dwe fé yo menm,
okontre, se pou w ankouraje yo patisipe nan kek travay ke y ap fe.

11.2.4 Rejte tout kalite vyolans kont yo

Vyolans konsénan seks la se sa ki te egzése sou fanm pa moun ki gen oswa ki te gen relasyon
emosyon¢l (patne oswa ansyen patne¢). Objektif agrese a koze mechanste epi fé egzesis
kontwdl sou fanm lan. Se poutét sa, vyolans lan toujou ap repete.

Pi gwo pwoblém nan se ke domaj la se pa selman pou manman an, men tou, pou ti moun yo.
Sofia Mas, site pa Karmen Pascual (2021), di nou: "modé¢l prensipal la nan relasyon yon koup
ke yon ti moun genyen se pa paran yo a, ni atre yo de, ak 1ot moun tou, nan evénman
separasyon oswa divos".
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Regina Novelo, site pa M. Espinoza (2021), eksplike nou ke:

“Se pou nou edike mesye yo (fé yo we ke) yo dwe grosye, fo, brav, solid, yo pa kriye, pa
akize, pa montre santiman yo e sa jenere ke le yon ti moun soufri abi, li pa ka di li,
oswa voye mesaj ere ke gason yo pi fo pase fanm oswa yo siperye.”

11.2.2 Vale debaz pou ankouraje yo

Nou dwe konnen ke tout sa nou f¢ ak di voye yon ans¢yman bay pitit nou yo. Malerezman nou
te adopte vale yo nan sosyete a, ki pa kowenside ak sa yo ki nan Peyi kote Bondye Wa a. Nou
pran Estereyotip sosyete a sou wol fanm ak gason ki defome.

Gason yo edike pou yo gen pouvwa. Estereyotip sa yo pa pémet nou bati yon konpotman kote
fanm yo pa trete aveék respe. Sosyete nou an edike fanm yo depann de 10t la, konsa se nonm
lan ki gen dénye mo a san yo pa kapab diskite oswa bay opinyon pa .

Remake byen ke si yo di yon ti fi ki soti nan yon laj jén ke "tou dousman li sanble bel", ke li te
dwe dosil, gen tandres, ki yon ti jan bel paske li mens oswa paske nan rad li, ou ap mete I 'nan
risk paske nou moutre 1 'sa ke li vo akoz de bagay sa yo ki ekstén. Bo kote pa li. Nou di ti
gason an konsa'"ala ou fo, ala ou brav, ala wou move", 1¢ sa a, nou f¢ 1 kwe ke li pa ta dwe
kriye oswa li pa kapab pe. (Espinoza, 2021).

Se poutet sa, nou dwe aprann edike pitit nou yo ak valé Wayom Bondye a, tankou:

e Bay modél avék egzanp. Sonje byen ke ti moun nou yo toujou ap obséve ou epi
pratike sa ou anseye yo, menm san yo pa konsyan.

¢ Fanm ak gason merite menm respeé. Yo pa dwe tolere mank respé ti moun yo anve
fanm yo, e konsa yo pral aprann ke fanm ofiske se yon konpotman akseptab. Se mwens
anko'"selebre" sitiyasyon sa yo jis paske ti moun nan "se yon ti jen" epi "li te sanble
komik fason ke li te di 1 1a".

¢ Lanmou dwe san distenksyon ant séks pitit nou yo. Pa gade sou pitit fi. Evite
ekspresyon ki f¢ yo santi yo gen mwens val¢ pase ti gason yo.

e Bay pitit fi yo menm opotinite pou devlopman tankou pitit
gason yo.

e Etabli bon karakté nan pitit gason w lan. Paran yo se premye
pwofese pitit yo. Sévi ak tan enteraksyon ou ave | pou w anseye
li osije de valé fanm yo.

e Rekonpanse pitit gason ou lan pou fwa li fé efo pou I renmen,
respekte, ak apresye fanm yo, komanse avek s¢ 1 yo ak manman
1. Fé yo konnen ke li lach pou f¢ yon fanm mal.

e ¢ egzesis disiplin ki nesese l¢ ou koute pitit ou yo, anjeneral adolesan ak jén
moun, eksprime tét yo nan yon fason kote ke y’ap meprize ak derespekte fanm yo.
Sa gen ladan li, evite ekspresyon tankou "pitit gason m nan te soti tre¢ jen".
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Leson 11. Renouvle konpreyansyon nou. Elimine tout krite ki
denigre fanm yo.

Pasaj biblik: Women 12:1-2

“Se sak fe, fre m' yo, jan Bondye fe nou we li gen ke sansib pou nou an, se pou nou ofri
tout ko nou ba li tankou ofrann bét yo mete apa pou Bondye, bét yo ofri tou vivan epi
k'ap fe Bondye plezi. Se sél jan nou dwe sévi Bondye tout bon. Pa fée menm bagay ak sa
moun ap fé sou late. Men, kite Bondye chanje lavi nou net lé la fin chanje tout lide ki
nan tet nou. Le sa a, n'a ka konprann sa Bondye vle, n'a konnen sa ki byen, sa ki fe I’
plezi, sa ki bon nét ale.”

Objektif yo:

¢ Revalorize fanm lan selon sa Bondye etabli.

11.1  Entwodiksyon

Nou ap viv nan yon sosyete enpafé ak gwo pwoblém. Anpil nan pwoblém sa yo afekte fanmi
kretyen yo tou. Youn nan bagay sa yo, menm san yo pa remake li, nou ka omwen pémét si se
pa ankouraje, se tretman ki pa diy kont fanm yo.

Leénmi an fé nou anpil mal nan sans sa a. Pafwa nou te patisipe nan yon kilti machis kote ke
fanm yo gen mwens val¢. Men, nan tan sa yo, fanm yo te leve kanpe pou denonse dives kalite
abi ke yo soufri e ke anvan yo pa t 'azade denonse sa. Sondaj gouvénman an sou dinamik
fanmi di nou ke fanm soufri dives kalite vyolans. Men, pwoblém ki pi grav la se ke anpil nan
yo f¢ eksperyans move tretman an nan pwop fwaye yo.

Nou ap viv nan yon kilti machis ki tolere enfidelite pa gason an, men denigre fanm nan gran
jan 1¢ yo enfidél. Se pa sou bay deboch yo dwe enfidel, men yo dwe konnen tou ke ni gason an
ni fanm nan, yo genyen menm dwa devan Bondye.

Nan konteks aktyel la, nan anpil kay fanm lan deja gen pou li ale nan travay epi retounen
lakay li toujou pou pran swen travay nan kay la, pran swen ti moun yo, elatriye. Nou dwe
sispann ak revize tout fason sa yo nan panse ke nou te eritye oswa pemet yo antre nan kay nou
yo. Apre sa a, nan leson sa a nou pral we ki kalite val¢ nou ta dwe ankouraje nan pitit nou yo
pou yo respekte gason ak fanm menm jan? Ki kalite vyolans ki egziste epi idantifye si yo
prezan nan fwaye nou yo? Ki sa ki mikrowmachism epi poukisa nou ta dwe detwi li nét?

11.2 Deviopman
11.2.1 Bondye te fé nou sanble

Premye bagay ou dwe kenbe nan tét ou se ke Bondye te fé nou sanble. Se vre ke nan
konsepsyon Bondye, nou genyen diferan wol, men sa pa fé nou menm gason yo siperye pase
fanm yo.
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L¢ yo montre ti moun yo konpdotman moral ak etik, paran yo ap tou transmet vale ki kapab fe
fas ak enfliyans negatif ke ti moun yo kapab resevwa nan men zanmi, kamarad lekol yo oswa
medya yo.

Responsablite pou vin yon bon mod¢l la kapab ankouraje paran yo tou amelyore sitiyasyon an
nan lavi yo. Pa egzanp, si nou lakoz yon aksidan epi eseye kouri, n ap voye yon mesaj negatif.
Men, si nou rete epi asime responsablite nou yo, nou pral yon gwo egzanp konstriktif nan
chanjman an. Sonje ke lanmou se fondasyon chak relasyon.

Angajman mwen anve Bondye:

Egzesis aplikasyon an

1. Detémine senk abitid negatif ke ou vle elimine nan lavi ou, pou yon pi bon fomasyon nan
pitit ou yo.

2. Detémine senk abitid pozitif ke ou vle adopte pou yon pi bon fomasyon nan lavi pitit ou yo.

Referans bibliyografik yo

Noticias, consejos y estilo de vida. (2015). La importancia de los padres como modelo a
seguir en la educacion de los hijos (Enpotans paran yo kom modél nan edikasyon
pitit yo). [Blog]. https://www.altolago.com.mx/la-importancia-de-padres-como-
modelo-seguir-educacin-de-hijos

Plaza Toy. (s.f.). Los padres como modelos a seguir de sus hijos adolescente (Paran yo
antanke modeél pou ti moun adolesan yo.) Lavi ak Aktivite Fanmi an. https://plaza-
family.com/vida-y-familia/los-padres-como-modelos-a-seguir-de-sus-hijos-
adolescentes/
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Vis tankou ponografi, alkol, ak l6t depandans

Antanke paran, nou dwe bay pitit nou yo yon bon egzanp. Pa inyore presyon kanmarad pou fe
eksperyans ak ponografi, alkol, ak 1ot vis. Ou kapab eseye dekouraje pitit ou a soti nan eseye
alkol Ie w fé ti pale sou li ak dwog, efé yo ak risk ki enplike.

Men, si ou gen pwoblém ak itilizasyon alkol oswa dwog, ou pral enfliyanse atitid ak
konpotman pitit ou a, pou ou kapab yon egzanp pou abitid ki an sekirite.

Pale ak pitit ou a osij¢ de tout danje vis sa yo kapab pwodwi. Nan sa, li pral we¢ fanm lan kom
yon obj¢, epi mantalite i pral defome dapre konsepsyon Bondye a. Kolosyen 3:5 “Se poutet
sa, se pou nou detwi nan nou tou sa ki soti nan lemonn tankou. imoralite, malpwopte, move
dezi, move lanvi, renmen lajan (ki menm jan ak sevi zidol).”

Kalite lavi an sante a

Ou ka modle yon vi ki an sante 1¢ ou manje byen epi f¢ egzesis regilyéman. Ou ta kapab
enplike pitit ou a, pa egzanp, naje ansanm oswa pran tout fanmi an pou yon mache ansanm.
Efezyen 5:29: “Pesonn pa janm rayi ko li. Okontre, li ba I manje, li pran swen ', tankou Kris
la ap fe sa pou legliz la.”

Ou kapab eseye evite f& komante negatif sou ko ou, ak pa 10t moun tou. Sa voye mesaj
enpotan sou imaj koporel ak akseptasyon an.

Atitid anve aprantisaj la

Cheche fé motivasyon pou ke edikasyon sa enteresan ak agreyab. Sa ap ogmante chans pou
pitit ou a gen yon atitid pozitif nan direksyon lekol ak aprantisaj. Pitit fi nou yo te grandi ap
gade nou k’ap etidye pou lavi (etidyan, diplom, kou resiklaj, elatriye). Pa egzanp, ou kapab
aprann yon lang oswa komes, oswa ou kapab li sou yon sije pratik ki enterese ou. Yo te kapab
menm pase kek tan ap 1i pou plezi. Sa se yon bon fason pou ankouraje yo li ak etidye.

Sévi ak teknoloji

Fason nou itilize teknoloji voye mesaj fo bay ti moun nou yo sou plas li nan lavi fanmi nou yo.
Pa egzanp, si nou toujou ap tcheke mesaj yo sou telefon selilé¢ ou, oswa we bagay enpotan sou
enténet la, li pral endike ke sa a pi enpotan pou ou pase pwop fanmi ou. Men, si, sou kontr¢ a,
ou pran kék minit pou w tcheke rezo sosyal ou epi apre sa a, ale deyo pou yon ti mache an
fanmi, ki séténman voye mesaj la ke rezo sosyal yo se jis yon opsyon pou amizman ak detant.

10.3 Konklizyon

Ti moun yo bezwen konsey sou anpil pwoblém pandan devlopman yo, epi pandan y ap grandi,
kons€y yo mande yo vin pi konpleks. Pou ti moun yo aprann pran desizyon nan lavi yo, non
seélman ke paran yo dwe sévi pou yo antanke gid, men tou yo dwe pataje krit¢ pou fé¢ chwa ak
1€ pou yo pran desizyon yo pou ke pitit yo aprann avek egzanp lan.
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710.2.3 Enfliyans ou sou pitit ou a ki se yon adolesan

Ou se yon enfiiyans enpotan pou pitit ou.

Zanmi ak kanmarad yo enfliyanse pitit ou a, men ou menm tou s¢lman enfliyans kanmarad la
diferan de pa ou la. Zanmi pitit ou a gen anpil chans pou enfliyanse konpotman li chak jou,
tankou mizik li koute oswa rad li mete yo. Men, antanke paran, ou ka epi ou ta dwe enfliyanse
vale kretyen yo ak pwoblém ki gen rapo ak avni ou, tankou opsyon edikasyon.

Plis relasyon w ak pitit ou ap o, plis w ap gen enfliyans. Se paske li apresye bon opinyon ou,
konsey, sipo, ak éd. An reyalite, li posib ke I¢ pitit ou a vin yon jén adilt, li pral fini ak vale,
kwayans, ak konpotman menm jan ak ou. 2 Timote 1:5.

Adolesan yo bezwen ou rete an kontak ak yo ak sa yo ap fé. Ou kapab montre w enterese ak sa
I’ap fé ak zanmi li yo san ou pa anvayi espas yo a si gen ekilib nan vi prive ak konfyans. Fé
kreyativite pou yo konnen ke se bagay sa yo ki enterese w. Pa konsidere yo tankou yon bagay
ming, paske sonje ke n ap viv chak etap sa yo tou epi bagay sa yo te gen anpil enpotans nan
moman sa a nan anfans nou ak adolesans nou.

Y Enfiiyans ou sou atitid ak konpotman pitit ou a ki se yon adolesan.
Ou kapab enfliyanse anpil aspe nan konpotman jén ti moun ou an, osi byen ke atitid yo. Men
nan kek zon ak fason ou kapab enfliyanse pitit ou a:

Amitye yo
Le¢ pitit ou a te pi piti, pwobableman li te enfliyanse pa zanmi li te f¢ yo & w t ap jere aktivite
sosyal ou yo.

Nan adolesans, ou toujou gen yon enfliyans endirék sou zanmi pitit ou a. Ou dwe ede ti moun
ou yo konfome atitid ak vale, epi sa k ap ede yo menm nan f&é chwa moun ki pou zanmi yo.

Li kapab sanble ke paske jén yo ak zanmi yo sanble, y ap enfliyanse youn ak 16t. Men rezon
prensipal zanmi yo sanble ke jén yo chwazi zanmi ak moun ki jis tankou yo.

Relasyon nan respeé

Ede pitit ou chwazi ak bati relasyon ki etabli nan resp¢ nan model konpotman ki gen respe ak
swen nan pwop relasyon ou yo. Sa ke li we nan rapd w chak jou yo pral "yon koutim" pou
konpotman li yo. Menm si ou tonbe sou relasyon ki lakoz difikilte pou ou, asire ou adrese
moun sa yo ke ou vle pitit ou a vin tankou yo a. Adrese yo avek respe, si sa nesese, chéche ed
pwofesyongl.

Se pou w tre diplomatik fas ak 10t moun. Pa egzanp, ou ka itilize ekspresyon tankou "Mwen pa
kapab akonpanye nou jodi a pou n al bw¢ kafe non, paske m te pwomet pou m te mennen pitit
mwen yo al gade fim". Sa ede ti adolesan w lan aprann ladrés enpotan ak fason pou | antre nan
relasyon ak 10t moun.
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10.2.2 Konsey pratik pou modeél egzanp pou swiv

Jezi ki se Kris la, Sey¢ nou an, I¢ yo te mande li pou | te montre yo Papa a, li reponn: Jan
10:30 mwen menm ak Papa a nou se youn. Sa vle di, Li te espesifye nan montre ké Papa a nan

tout sa li te f€.

“Se pou nou swiv egzanp
mwen, menm jan mwen menm Se poutet sa, nou dwe swiv egzanp li, ak bay pitit

mwen swiv egzanp Kris la.” nou yo egzanp lan, menm jan k¢ Bondye ye a.
Pol nan I Korentyen 11:1

Pou sa nou kapab konsidere kék pwopozisyon pratik, nan bay bon modél:

Mete pitit ou nan diskisyon familyal yo epi mande 1 pou 1 bay opinyon li sou desizyon
fanmi an, rég yo, ak atant yo. Sa ap ede yo konprann ki jan nou kapab genyen bon relasyon
epi travay nan tet ansanm.

F¢é bagay ou mande pitit ou a f&. Ti moun yo remake I¢ nou pa fé sa. Si mwen mande ou
pou pa sevi ak telefon selil¢ ou la 1¢ li fé midi, nou dwe bay egzanp.

Kenbe yon atitid pozitif: panse, aji epi pale nan yon fason ki
optimis. Tanpri, evite toujou pote plent sou moman difisil ke nou
te viv yo. San dout, yon egzanp trajik ant pespektiv pesimis kont
optimis yo jwenn nan rapo 12 espyon yo (Resansman 12 ak 13) ki A ,
t al rekonét peyi Bondye te deja bay pep li a. Dis nan yo te tre \ y s
' N
' i

pesimis, yo te doute sou sa Bondye te pwomet la ak sa ki lakoz

tout jenerasyon yo moute desann pou 40 ane nan dez¢ a san yo pa
kapab antre nan peyi pwomes la. Olye de sa, de nan douz disip yo
(Jozye ak Kaleb) te optimis e Bondye te itilize yo 40 ane pita pou li konkeri T¢ Pwomés la.

Nou dwe gen imilite pou admet ereé nou yo epi pale sou sa nou ta kapab fe¢ yon fason
diferan pou evite fé eré¢ sa yo anko. Si yo we nou tonbe nan menm er¢ yo, eskiz nou yo pap
itil anyen.

Evite blame 10t moun oswa sikonstans pou tout bagay ki mal. Gwo domaj la nan blame 16t
moun pou sa nou fe sa ki mal se yon bagay ki
ansyen. L¢ Bondye te mande Adan "Eske ou

te manje nan donn pyebwa sa mwen te entedi : e
ou manje a?" Adan reponn: "Fanm ou te ban enpotan nan vale pitit ou yo ak

mwen an te ban m donn pyebwa a, mwen sa ke y'ap ch l_’Va‘z,. yo. A'? !nezi ke
manje 1" (Jen. 3:11,12). Sa vle di, li te blame | r€/@syon w pi fo avek pitit ou yo,

fanm lan paske li te sede anba peche a. se plis enfliyans w'ap g enyen
toujou. Paran yo se model ki plis

“Ou genyen yon enfliyans

Sévi ak ladrés pou rezoud pwoblém pou & pwisan pou adolesan yo. Sa ke
fas ak defi oswa konfli nan yon fason kalm e w di ak fe gide konpotman yo,
pwodiktif. L¢ ou konnen ke fache ak anraje atitid ak kwayans yo, kounye a
1¢ yon pwoblém rive ankouraje pitit ou a epi pou pi devan.”

reponn nan menm fason an tou.
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Leson 10. Papa a nan fanmi an kom yon model pou swiv

Pasaj biblik: Jan 14:9

“Jezi reponn li: ‘Depi tout tan sa a mwen la ave nou, Filip, ou poko konnen m'
toujou? Moun ki we m', li wé Papa a. Ki jan ou ka fe di: Moutre m' Papa a?’”

Objektif yo:

e Asime angajman pou fome pitit nou yo nan krent pou Bondye atrave egzanp.

10.1 Entwodiksyon

Youn nan gwo defi nou genyen nan lavi a se edikasyon pitit nou yo. Pafwa nou te manke bon
konprann pou fé li korekteman. Nan 16t fwa nou ka di ke nou pa konnen ki jan pou nou f¢ 1.
Nan 1ot ka yo, selman limite tét yo pou repete model yo obséve nan pwop paran yo.

Bib la pale ak nou byen laj sou ki jan nou kapab fome pitit nou yo. Li aveti nou tou ke, si nou
pa f¢ sa, 10t moun ap pran plas la nan edike ti moun nou yo, byenke anpil nan fwa yo, moun
k’ap fe I yo pap pi bon model pou ti moun yo.

Nan leson sa a nou pral etidye Kiyes ki fome ke pitit nou yo Ié nou pa asime responsablite sa
antanke paran? Ki jan nou ka yon model pou pitit nou yo?

10.2 Deviopman
70.2.1 Ti moun yo aprann pa mwayen imitasyon

Nou dwe konsyan ke depi tou piti, ti moun yo aprann f¢ sa yo we. Se poutet sa nou dwe pran
prekosyon pou pran tan ki nesesé¢ yo montre yo fason pou yo ye epi karakte yo ap fome depi
byen boneg.

Pwoblém nan se ke s¢jousi gen gwo absans paran yo, sa ki deranje ke ti moun yo anpil. Nan
ka sa yo, yo pral komanse kap chéche model yo nan model yo we nan televizyon, nan nouvél
oubyen nan zanmi yo. Pwoblém lan se ke si zanmi yo pa kretyen, y’ap fini pa afekte lavi pitit
ou yo nan yon fason ki negatif. (1 Korentyen 15:33; Pwoveb 13:20).

Konsa, si moun ki nan mond sa a obsede avék
lajan, plezi ak pwop entere yo, pa doute ke sa
a pral enfliyans ke pitit ou yo ap genyen si ou
pa pran angajman an jodi a pou envesti lavi ou
nan mete yon mod¢l ke ou menm ou etabli.

"Si gen yon Bondye pou adolesan
sou te a, li gen pou we avek
Bondye adaptasyon. (...). Pou
adolesan yo, viv nan yon fason Ki
diferan de zanmi yo se bagay ki

mal ki pase lanmo."
—William Brown
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Referans bibliyografik yo

Acuna, Francisco Javier. ; Generacion de cristal? (Jenerasyon kristal?) Nan Jounal El
Excélsior. https://www.excelsior.com.mx/opinion/francisco-javier-acuna/generacion-
de-cristal/1355434

Christopher Pérez Medina. (2021). El surgimiento de la Generacion Cristal en la ultima
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ultima-decada/

Cristopher Castellanos. (2020). La iglesia con paredes de cristal (Legliz la ak miray kristal
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Gurrola Togasi, Ana Ma. (2018). Transformando a la generacion de cristal (Transfome
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9.3 Konklizyon

Gen kek moun ki afime ke anvan yo te boule Juan Hus (yon mati pre-refomis) te di pawol sa
yo: "Ou pral boukannen yon zwa, men nan yon syék ou pral jwenn yon Swan ke ou pap kapab
boukannen."” Yo fe referans ke li te pwofetize sou gwo refomate Martin Luther a. Nan
boukliye zam Wittenberg genyen yon kana ki kole la. Mési pou mati yo paske yo te kapab
bay lavi yo pou Kris la.

Ann viv pou nou fome gason ak fanm ki, menm jan ak Kris la, pa friz devan difikilte yo. Ann
ale avék yo, ede devlope karakte yo ak lafwa yo nan Bondye nan tout gwo difikilte ke y’ap fe
fas.

Ou pa bezwen sezi ke jenerasyon sa a kanpe kont gwo pwoblém nan sosyete nou ye kounye a,
tankou machis oswa mizojin, eksplwatasyon moun ki pi bezwen yo, enjistis sosyal, swen
anviwonman, elatriye. Pwoblém lan se pa rete nan fé fomasyon moun "ki pote plent pou tout
bagay" men pito, yon jenerasyon ki leve pou pote anpil nouvo chanjman ke sosyete a bezwen
ansanm ak demann yo, e ke yo konnen Kris la kom Sove pesonél yo.

Angajman mwen anve Bondye:

Egzesis aplikasyon an

Pataje senk fason pratik pou ede bati karakte pitit ou yo.
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Ana Ma. Gurrola (2018) di nou ke:

“Jen nou yo bezwen devlope ladreés pou yo kapab afwonte lavi,
pou yo kapab rezoud konfli yo pou kont yo, fikse objektif yo, fe
efo pou reyalize epi gen yon wo nivo rezistans nan fristrasyon,
nan yon ti bout tan, pou di sa ak yon sél fraz, pou yo kapab
aprann byen jere tet yo pou kont yo.”

Ekriven Ebre ak Jak la di nou konsa:

“Moun konsa, late pa t' bon ase pou yo. Yo t'ap kouri moute kouri desann nan deze yo,
nan mon yo. Yo t'ap viv nan twou woch ak nan twou te.” (Ebre 11:38)

“Fre m'yo, se pou nou santi nou kontan anpil le nou we nou tonbe anba nenpot kalite
eprev. Paske, nou konnen byen, le konfyans nou gen nan Bondye a tonbe anba eprev,
sa ban nou pasyans. Men, fok pasyans sa a fin fe travay li net pou nou kapab bon net
sou tout pwen, byen devlope, san nou pa manke anyen.” (Jak 1:2-4)

9.2.5 Ann nou pwofite pou nou pote chanjman ke y’ap ankouraje e se
yo menm ke sosyete a gen bezwen

Kite m rakonte ou yon ti istwa nan yon fason ki pi kout posib. Nan 2012, a laj de 15 an, yon
jén fi te tire pa fos gouvenman li yo ki te opoze ak edikasyon fanm yo.

Se konsa, li te deside mennen yon kwazad pou chanje fom gouvénman li an, li te mete pwop vi

li nan gwo risk. Li te deklare: "Mwen pral kontinye batay sa a jiskaske mwen we tout ti moun
al lekol".

Mwen ba ou kek enfomasyon pou we si ou kapab idantifye li:

e An 2013, ansanm ak papa l', 1i te etabli yon fondasyon pou edikasyon ti fi yo ak
sansibilizasyon sou afe sosyal ak ekonomik.

e An 2014, alaj 17 an, li te moun ki te pi piti ki te resevwa Pri Nobel Lape a.

e An 2017, li te nome antanke "Mesaje Lap¢ pou Nasyonzini" pou ede sansibilize sou
enpotans edikasyon ti fi yo.

Eske ou deja idantifye 1i? Wi, li se Malala Yousafzai. Ou pral mande poukisa mwen pataje istwa
sa a avek ou. Bon, repons lan se senp. Mwen vle di ou ke "jenerasyon kristal" sa a tou te gen gwo
kalite tankou chak jenerasyon ki te vini anvan li yo. Youn nan yo se sa ki te vle gwo chanjman pou
sosyete li a. Nou dwe pwofite de kalite sa a ak 10t kalite pou ankouraje jén nou yo.

Mwen kapab asire ou ke mwen pa devye de travay ke nou menm antanke Legliz nou genyen.
Bondye konfye nou yon misyon ki konplé. Li pa gen asp¢ espirityel la selman ladan Ii.
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enponderab ki kraze objektif la oswa objektif oswa yo kritike pa moun ki pa nan sitiyasyon
sa a, yon entolerans defome nan direksyon pou Opozan yo deklannche nan yo ki ka
debouche sou kole, vyolans fizik ak vebal oswa, nan sitiyasyon presyon maksimom, nan
yon tandans danjere ki rive nan swisid.”

e Yo "frajil" paske genyen mwens otorite ak twop pwoteksyon.

e Mwens tolerans pou echek, kritik, imilyasyon ak fristrasyon.

e Yo gen anpil estim pou pwop tet yo, kidonk yo bezwen rekonesans ki dirab.

e Yo diyo pa gen ase senpati.

e Tienteré nan "lekti" ak kilti; sepandan, konpetans odyovizyel genyen gwo enpotans
nan lavi yo.

e Yo pi kritik nan reyalite sosyal yo f¢ fas. Yo pote jijman ki di anpil kont moun ki
sanble pa korek.

e Yo toujou cheche reyalize gwo chanjman

e Yo itilize teknoloji epi itilize rezo sosyal yo kdm mwayen pou yo eksprime yo.

¢ Yo manke otorite nan anviwonman fanmi yo.

e Kapasite pou devlope yon pi gwo entelijans emosyon¢l vs frajilite emosyonél la.

¢ Yo solid¢ ak koz mondyal yo.

¢ Yo mete konfyans yo nan val¢ tankou amitye, kouraj, pridans, tanperans, fos ak jistis.

9.2.3 Lipagen pou we avék tout bagay ke nou pa t ‘genyen yo

Cristapher Castellanos (2018) mansyone ke:
“Se pou nou retounen fe yon ti gade Jezi ki se Kris la ak disip yo ki te bay lavi
yo, sevis yo ak tan yo nan Levanjil la, moun sa yo ki pa t lage tét yo nan kesyon
estetik achitekti oswa relijye, epi ki demoli konséep grek ak solidite ak konesans,
moun ki, soti nan prizon ak kabann lanmo pou pwoklame levanyjil la, i lé pou w
reyaji tankou pitit Bondye, epi jenerasyon (sa gen ladan tout moun: ti moun, jen,
jen gran moun ak gran moun aje) epi prezante mesaj lespwa a nan yon sosyete
an bes. Ansanm, se pou nou detwi miray kristal yo epi yon fwa pou tout, nou
kapab fonde lavi nou sou woch ki solid la.”

9.2.4 Koman nou kapab fotifye karakte nou

Premye bagay nou dwe f¢ se rekonét ke nou se paran jenerasyon sa a. Se poutet sa, nou pa
genyen okenn dwa pou nou jije yo, san an premye, nou pat asime responsablite pa nou an pou
nou te f& fomasyon pou yo nan fason sa. Nou dwe ede yo devlope val¢ kretyen yo.
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Leson 9. Fome yon jenerasyon tou nef ... an kristal?

Pasaj biblik: Jan 16:33

“Mwen pale konsa pou nou kapab gen ke poze nan mwen. Nou gen pou n' soufri anpil
sou late. Men, pran kouraj, lemonn deja pedi devan mwen.”

Objektif yo:

¢ Konprann gwo responsablite nou genyen nan fomasyon karakt¢ fanmi nou ak tét nou,
avek ed Sentespri a.

9.1 Entwodiksyon

Eske ou te janm tande ekspresyon "jenerasyon kristal 1a"? Ak ki sa ou ta kwé li fé referans?
An patikilye mwen pa renmen itilize etikét pou dekri yon gwoup oswa yon jenerasyon. Konsa,
mwen eskize davans, nan ka nenpdt moun ki santi yo atake. Entansyon an se pou nou aprann
idantifye karakteristik moun ki nan nouvo jenerasyon an ke nou menm paran yo nou te fome.

Le¢ nou analize karakteristik yo, sa ap ede nou evalye ki distans yo genyen ak sa Jezi ki se Kris
la atann de nou chak. Sa ap ede nou kom paran yo pran mezi ki neses¢ pou korije fason nou
leve pitit nou yo.

Se konsa, nan leson sa a nou pral reponn kesyon sa yo: Ki karakteristik jenerasyon sa a? Ki
avantaj ak dezavantaj moun sa yo genyen? Antanke kretyen, kisa nou kapab f¢ pou amelyore
fomasyon yo pandan n’ap baze sou prensip biblik yo?

9.2 Deviopman
9.2.1 Kisa ki jenerasyon kristal la

Teéminoloji a atribye ak filozof Montserrat Nebrera nan ane 2012. Anjeneral li aplike ak moun
ki fét apre ane a 2000, men pa gen okenn inite nan krité a sou ki moun ki enkli ladan li. Tém
nan itilize pou eksplike ke, akoz ke paran yo bay yo tout bagay yo bezwen, jén moun yo nan
jenerasyon sa a ta ka "pa estab" oswa "fleksib". Sa vle di ke, lefét ke paran yo t'ap chache bay
san yo pa mande yon bagay nan men yo an retou, sa te f¢ yo genyen yon "karakte féb".

Francisco Acuiia (s.f.) fé remake ke: Ti moun sa yo, malgre bon edikasyon lekdl yo ak bel
eksperyans ke yo te viv depi tou piti, tankou bel opdtinite sosyal ak kiltirél nan patisipe nan
yon gwo atant pwofesyonel, gen frajil sante emosyonel kanmem.

9.2.2 Karakteristik jenerasyon sa a

Francisco Acufia menm (s.f.) mansyone ke:
“Yo akize pou yo entegre "Jenerasyon an kristal la" kom "delika" (ipésansib) ki moun ki,
nan yon bon metafo, "kraze" mwens kontak advesite. Sa se kle patikilarite yo, yo prepare
pou yo reyisi, pou triyonfe, pou fotin, men si yon bagay ale mal, si yo bite sou yon
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Angajman mwen anve Bondye:

Egzesis aplikasyon an

Idantifye objektif Bondye genyen pou ou. Eske nenpot nan yo te entéwonp? Priye devan
Bondye pou konnen si volonte 1i se pou ou retounen al reve ak objektif sa yo.

Referans bibliyografik yo

Blog Bondye nou an. (s.f.). Bajo La Tunica De José: EI Duro Proceso De Vida Que Pocos
Quieren Vivir... (Anba Rad Jozef la: Pwosesis lavi difisil la ke mwens moun vle
viv...). Blog Bondye nou an. https://nuestrodios.com/la-tunica-de-jose/

Woodlands Sant. Conociendo el proceso de Dios (Konnen pwosesis Bondye a). Predikasyon
kretyen nan. http://enelcentro.org/predicas-cristianas/conociendo-el-proceso-de-dios/

El sufrimiento es una plataforma para desplegar el poder de Dios. Gracia y Vida [Soufrans se
yon platfom pou montre pouvwa Bondye. Gras ak lavi] (s.f.). James 1.2-4. Gozo en
las pruebas (Jak 1: 2-4. Mwen fé ké mwen kontan nan mitan eprév yo). Etid biblik
devosyonel. https://graciayvida.com/James-1-2-4/

Plou, Fernando. (2016). Un proceso con propdsito. (Yon pwosesis avék objektif). Dijital
Pwotestan. https://www.protestantedigital.com/intimidad-con-dios/40687/un-proceso-

con-proposito
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82.5 Chak pwosesis gen yon objektif.
Nan fen istwa a, Jozef kapab di fre 1 'yo:

“Nou te moute konplo pou fée m' mal. Men Bondye fé sa tounen yon byen, pou ' te fe
sak rive jodi a rive, pou l' te ka sove lavi tout kantite moun sa yo. Non. Nou pa bezwen
pe. M'ap okipe nou, nou menm ansanm ak tout pitit nou yo. Se konsa, Jozef te pale
byen ak fre l' yo, li te di yo pawaol ki te touche ke yo, li remoute kouraj yo.”

(Jeneéz 50:20-21)

Men, sonje ke tout sa ki rive se pou byen. Youn nan gwo ans€¢yman se ke si nou vle gen yon
karakte tankou Kris la, nou dwe prepare pou pase nan dives prév. Jak mete | konsa:

“Fre m'yo, se pou nou santi nou kontan anpil le nou weé nou tonbe anba nenpot kalite
eprev. Paske, nou konnen byen, le konfyans nou gen nan Bondye a tonbe anba eprev,
sa ban nou pasyans. Men, fok pasyans sa a fin fe travay li net pou nou kapab bon net
sou tout pwen, byen devlope, san nou pa manke anyen.” (Jak 1:2-4)

“Li fe sa konsa pou nou tout ansanm nou ka rive fé yon sél ko nan konfyans nou
genyen an ak nan konesans Pitit Bondye a. Konsa, nou tout ansanm nou ka vin

granmoun ki byen devlope, dapre denye mezi devlopman Kris la ki bon net.”
(Efe. 4:13)

8.2.6 Pran swen ké ou nan pwosesis /a

Jozef di fré 1 yo: "Nou te panse pou fé m mal, men Bondye chanje tout bagay pou pi bon". Li
te kapab fé vanjans pou tout bagay ki te pase nan lavi li akoz fré 1 'yo. Men, Jozef te konprann
ke li te tout yon pati nan yon pwosesis ki soti nan Bondye.

Jozef pa t kite prizon Potifa ak rankin. Ni li pa t
'move sou chef kanbiz ki te bliye I' 1€ 1i te retounen
sévi wa a, menm jan Jozef te enteéprete | 'nan yon
rev. Se mwens kounye a, li te kapab kenbe yon
rankin kont pwop fanmi li.

“Pase tout lot bagay, veye
byen lide k'ap travay nan tet
ou, paske se yo k'ap di ou ki
Jjan pou ou viv.”
Pwoveb 4:23

8.3 Konklizyon

Kil¢ pwosesis sa a fini? Mwen gen yon bon ak yon move nouvel pou ou. Move nouvél la se ke
Bondye pa janm sispann travay avek nou. N ap toujou nan yon pwosesis kwasans, ki pral pote
avek i plis eprev toujou.

"Bon nouvel 1a" se ke kounye a nou te aprann ke Bondye ap travay nan nou pou ke li byen
pefeksyone zev li a nan nou menm ak mwen menm. Eske sa se pa bél bagay?
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Epitou pandan li nan prizon an, konpotman li te egzanple. Bib la di ke:

“Li mete ' veye tout lot prizonye yo. Se li menm ki te reskonsab tout bagay nan prizon
an. 23 Depi li te renmeét yon bagay nan men Jozef, li pa t' bezwen okipe anyen anko
paske Seye a te la avek Jozef. Seye a te fe tout zafe I mache byen.” (Jen. 29:22-23)

Jozef te toujou okouran ke tout sa k ap pase se travay Bondye. Se 1i menm ki louvri pot yo.

o Se sa Jozef te di sévité wa yo ki te nan prizon avé 1 yo. Eske se pa entépretasyon Bondye
yo ye? (Jen. 40:8).

e Se sa Jozef te deklare bay farawon an pou | ka entéprete rév li a: “Jozef reponn farawon

an: -Se pa mwen menm non! Se Bondye ki pral bay farawon an esplikasyon rév la”. (Jen.
41:16).

8.2.4 Kwasans lan kom rezilta pwosesis la

Bondye mennen Jozef al sevi nan lakou wa a. Sa a te rezilta 1¢ Bondye te revele 1 siyifikasyon
yon rév ke wa a te fé epi ke pesonn pa t' kapab revele I’. Li gen anpil enpotans pou mete aksan
sou Jozef tout tan pa pran kredi pou tet li, men li pito rekonet ke sa se yon kado Bondye. Jen
41: 15-16.

Se poutet sa, yo rekonpanse li 1¢ yo te nonmen li gouveéné nan peyi Lejip pou jere gwo rekot ki
ta vini anvan set ane sechrés yo. Bondye te ba li sajés pou 1 dirije. Pozisyon sa a ta sévi pou
kenbe pwop fanmi li vivan nan sechres la. Kek nan fré 1 'yo ta vin nan peyi Lejip pou achte
kek grenn ki te nan tout rejyon sa a.

Nou kapab idantifye divés domen aprantisaj ak kwasans Jozef pandan pwosesis li a. Jozef te
aprann:

e Gen imilite, malgre ou soti nan yon fanmi ki gen séten konfo

e Sevi ak ekselans tout kote Bondye pémet sa.

e Kite nenpot resantiman ki ta renmen fe nich nan ke ou poutét enjistis.

e Ke, pandan chak etap nan pwosesis li a, objektif Bondye pou lavi li yo te akonpli.

e Apresye entegrite sa a te baz apwobasyon Bondye pou lavi li.

e Ke li pi bon pou w pran chak es¢ oswa difikilte pase pou w rete ap plenn epi pataje fot.

e Ke se te toujou fave Bondye nan lavi li ak mizerikod li ki te louvri pot pou li.

e Pou bay temwayaj sou ki moun ki te sous la nan travay yo ak ministe yo.

e Dirije ak jistis pou tout moun, tankou fre 1 yo.
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e Linan prizon enjisteman, ansanm ak prizonye wa a, pou yon krim li pa t komeét. Epitou
nan prizon an, Jozef te kapab jwenn konfyans chef prizon yo e yo te mete | kom chef gad
yo. (Jen. 40:12-13).

¢ Yon sevite ke wa a te bliye pandan yon bon bout tan, I¢ li soti nan prizon an. Nan yon
okazyon, de ansyen sevite (sevite ki konn toujou pote koup la ak sa k ap fé pen an) ki pa t
fidel ak wa a, ki te nan prizon ak Jozef, yo pwoche bo kote 1 pou yo revele siyifikasyon
yon rév ke chak moun te fé&. Pou youn, sa ki te konn pote koup la, nouvel la te tre bon.
Nonm koup la ta dwe retabli nan sévis wa a nan twa jou. Se konsa, Jozef mande 1 pou 1
plede koz li a devan wa a. Avan lontan, nonm sa a te bliye mande fave a. Pou 10t prizonye
a, nouvel la te tre grav, paske li ta pral mouri nan twa jou.

Nou tande istwa kek zanmi ak kek freé nan lafwa ki te soufri gwo pet nan lavi yo. Soti nan yon
etap kote ke genyen moun ki te byen renmen yo epi gen asirans de yon bon kay epi moun ki
renmen yo mete pi bon rad ki gen koulé pal sou yo pou eksprime lanmou yo, nan yon okazyon
nan lavi, yo te vin santi yo pou kont yo epi nan lapenn pou pét yo. Jozef te youn nan yo. "Bel
rad ki gen koul¢ pal" la montre siy lanmou papa li te chanje pou 10t "rad": rad la antanke yon
esklav, rad la antanke yon prizonye pou yon enjistis.

Men, istwa a gen yon final ke kontan. (Wom. 8:28-30). Finalman Bondye transfome li epi li
jwenn yon nouvo rad; ki gouveéne nan nasyon ki pi pwisan nan tan sa a, paske Bondye te avek li.

Se mwen ki konnen sa m' gen nan tét mwen pou nou.

Se mwen menm Seyeé a k'ap pale. Se byen nou mwen ta

vle we, pa malé nou. Mwen ta vle denmen nou jwenn‘
san'ap tann lan. ——

82.3 Fe bagay sa yo avek ekselans. Piga
w twouble pandan pwosesis la.

Jeremi 29:11

Yon eleman prensipal pou ke nou chak kapab jwenn yon pot
de soti nan chak etap nan pwosesis la, oswa si ou vle rele li
konsa nan chak nouvo pwosesis, pa pedi konsantrasyon sou :
objektif ke Bondye gen pou ou, pou fanmi ou, pou ministe ou ak pou legliz ou. Tanpri obseve
kijan Jozef te pran chak pati nan pwosesis la avek "trankilite":

e Yo te vann li tankou esklav pou peyi Lejip.. Epi kisa li te f&é? Avek Bondye kom pi gwo
fos 1, li te vin pi bon esklav kay Potifa. Se konsa devouman li, bon travay ak entegrite li ke
Potifa te nonmen li entandan.

e Le¢ li te nan prizon an, li te pran konfyans nan prizonye | 'yo.
e L¢ yo te nonmen li gouvene, li te kontinye konsantre sou onore Bondye.
Le¢ ou li istwa Jozef la, ekspresyon "Men, Seye a te avek Jozef" ap atire atansyon ou. Ou pral

jwenn li nan Jen. 39:2, 1¢ yo te vann Jozef te antanke yon esklav pou sévi Potifa. Lé sa a, ou
pral jwenn li anko nan Jen. 39:21.

Yon 1ot fraz se "Jozef te jwenn fave nan je I epi li te sevi I'." Nou we Jozef k ap sévi nan pi
bon fason lakay Potifa, jiskaske yo nonmen | entandan. Bib la di ke li "te bay tout byen 1 'yo
nan posesyon li" (Jen. 39:4).
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Petét youn nan istwa ki pi ilistre pou yon pwosesis se lavi Jozef, pitit Jakob la (pép Izrayel la)
ki dekri nan chapit 37-50 nan liv Jenéz la. Depi li te tou piti, Bondye te revele tet li ba li nan
rev. Men, I¢ ke li te pataje rév sa yo devan fr¢ 1 yo, li te kdbmanse yon pwosesis fomasyon byen
long ki soti nan Bondye. (Jen. 37:5-11)

Antanke papa li, Jakob te renmen 1 plis pase tout fre 1 yo, nan jalouzi fré 1 yo te tante touye 1’
Alafen, yo te deside fémen | 'nan yon sitén. Kom yon karavan komeésan te pase, yo te vann li
kom esklav pou 20 pyes lajan. Yo te bay papa yo manti pandan yo te rakonte yon fo istwa ke
kek bét nan bwa te touye Jozef. Kom prev, yo pote yon moso nan bél tinik yon jenn ti kabrit
san koule ke papa a te fé pou Jozef.

Nan plizy¢ okazyon, I¢ yon moun resevwa yon revelasyon ki soti nan Bondye pral lakoz 1ot
moun fache kont li. Pafwa, se menm pwop fanmi an menm, menm jan sa te rive Jozef la. Gade
sa Bib la di sou sa:

“Li mete ' veye tout lot prizonye yo. Se li menm ki te reskonsab tout bagay nan prizon
an. 23 Depi li te renmeét yon bagay nan men Jozef, li pa t' bezwen okipe anyen anko
paske Seye a te la avek Jozef. Seye a te fe tout zafe I" mache byen.” (Jenéz 39:22-23)

82.2 Anjeneral, pwosesis yo pote gwo doule. Eprév la kom yon pati
nan pwosesis /a.

Eprev Jozef yo:

e Frélyo te anvye so li. “Le fire ' yo we jan papa yo te renmen Jozef plis pase yo, yo pran
rayi l'. Yo pa t' louvri bouch ave l' san yo pa joure l'. Yon jou, Jozef fe yon rev. Li rakonte
" bay fre li yo. Sa te fe yo rayi l' pi plis toujou.” (Jen 37:4,5)

e Apre sa, yo chita pou yo manje. Pandan yo leve je yo, konsa yo we yon kolonn moun
Izmayel ki t'ap vwayaje. Yo te soti Galarad. Chamo yo te chaje ak gonm bwa, lansan ak
lami yo t'ap pote al vann nan peyi Lejip. Jida di fre¢ I' yo konsa: -Sa sa ap rapote nou pou
nou touye fré nou an epi apre sa pou nou kache sa? Annou vann li ak moun Izmayel yo.
Konsa nou p'ap bezwen leve men nou sou li. Apre tou, se fré nou li ye, se menm san ak
nou. Fre I' yo tonbe dako. Lé machann Madyan yo vin ap pase, yo rale Jozef moute sot nan
pia. Yo vann li ak moun Izmayel yo pou vin pyes lajan. Moun Izmay¢l yo menm mennen
1" nan peyi Lejip. (Jen 37: 25-28)

e Lite vann nan peyi Lejip e li te achte pa Potifa, ki te yon komandan nan lame moun
peyi Lejip yo. Se konsa, Potifa te yon nonm ki te kenbe yon bon pozisyon devan wa a. Li
byento pran konfyans yo epi yo te nonmen li jeran.

e Madanm Potifa te akize li akoz li te vle sedwi li. KOm yon pati nan pwosesis la, Bondye
pemet madanm Potifa tante sedwi Jozef. Li te toujou evite sa, men nan yon okazyon fanm
nan te rive retire yon pati nan rad li epi li te akize Jozef kom si se te Jozef ki te tante fe
kadejak sou li. Sa te fé Potifa fache anpil, li menm ki te kwé sa madanm li te di a epi li te
bay lod pou yo mete Jozef nan prizon. (Jen. 39: 12-13)
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Leson 8. Pwosesis Bondye a

Pasaj biblik: Filipyen 1:6

“Se renmen Bondye a k'ap pouse yo fe l', paske yo konnen se Bondye menm ki
ban m' travay sa a pou m' ka defann bon nouvel la.”

Objektif yo:

e Konprann ke Bondye pémet nou pase nan eprev ak difikilte paske li vle we nou grandi epi
ogmante lafwa nou nan li.

8.1 Entwodiksyon

Tan ke n ap pase pandan pandemi an te tr¢ douloure pou anpil nan fanmi nou yo. Nou te gen
anpil pet nan fanmi ke nou te renmen anpil ak zanmi yo. Ekonomi fanmi an te afekte anpil.
Solitid ki te genyen akoz ke moun pat kapab reyini ak zanmi ak fanmi yo nan yon fas-a-fas, sa
te afekte nou tout egalman, keélkeswa sc¢ks oswa laj.

Gen kék moun ki te deja ap mande ki 1¢ tout bagay sa yo pral fini. Gen 16t moun ki te ale pi
lwen e te gen kék fwa yo te mande ki kote Bondye ye nan mitan Pandemi an? Toudenkou gen
kek moun ki te komanse, san moun yo pa rann yo kont de sa, yo mete rév ak objektif yo sou
kote. Yo te komanse kwe ke anpil nan bagay sa yo ke yo te reve pou fanmi yo, pou ministe yo,
elatriye pa pral posib anko.

Toudenkou, sanble ke tanpét yo te parét youn apre 1ot nan lavi nou. Mwen regrét pou di ke pat
se¢lman genyen kek pami yo ki te tranble nan lafwa yo, men tou, 10t moun nan fanmi nou yo te
tou vire do yo kraze yon kite sa. Se poutét sa, etid sa a genyen yon gwo enpotans. Atrave li
menm, Bondye vle f¢ nou sonje jodi a ke sa se jis yon pwosesis. Konsa, ann etidye ansanm Ki
sa ki yon pwosesis Bondye? Poukisa pwosesis yo neses¢? Ki rezilta sa pral genyen si nou rete
fidel?

8.2 Deviopman
82.1 Kisayon pwosesis yes?

Lavi ak Bondye bo kote nou se yon vwayaj chak jou. Li itilize tout sikonstans nan
anviwonman nou pou fome karakte li nan nou. Pol di nou "Mwen séten Bondye ki te konmanse
bon travay sa a nan nou, li gen pou l' kontinye l' jouk li va fini l' net, lé jou Jezikri a va rive"
Filipyen 1:6

Si nou gade lavi diferan pésonaj ke Bondye te itilize kom enstriman pou pote benediksyon bay
10t moun, n ap jwenn ke se pat yon vi fasil. Nou kapab we sa nan lavi wa David, tout sa li te
gen pou | pase depi li te wen kom wa jiskaske 1i te finalman kapab asime antanke wa. Nan
Nouvo Testaman an, youn nan anpil egzanp se te Pol. Li menm, nan defans ministée 1, li te
raple moun Korent yo pou yo f¢ fas ak difikilte ke li te soufri pou koz levanjil la. (2 Kor. 11:
23-33). Epi san dout, jan sa toujou ye a, lavi Senye Jezi nou an se te yon egzanp pou nou swiv.
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Simbarashe Kanenungo nan liv 1i a "Fomasyon Disip Entansyonél: yon vwayaj nan konfyans
nan Bondye soti nan yon jenerasyon pou antre nan yon lot" pwopozisyon sa ki annapre yo ede
paran yo evalye lavi yo konsénan ki jan y ap f¢ fomasyon disip pitit yo. Yo bay kesyon sa yo
kom yon gid pou paran yo evalye ki jan y’ap fé fomasyon disip ti moun yo nan kay la.

Evalyasyon Lafwa nan fwaye a Jameé Pafwa Regilyéman
(tcheke tout sa ki koresponn yo)

1. Nou gen tan pou nou fé devosyon ansanm kom yon
fanmi chak swa.

2. Mwen eseye jwenn opotinite pou mwen fe
konvesasyon sou zafe espirityel ak pitit mwen yo.

3. Mwen te ede pitit mwen yo konnen Kiris la
pesonelman

4. Nou priye pou nenpoOt sitiyasyon familyal.

5. Mwen ankouraje fanmi an pou li Bib la

6. Nou memorize pawol la fanmi

7. Apre legliz, mwen swiv ti moun mwen yo sou sa yo te
aprann yo.

8. Mwen ede fanmi mwen gen yon vizyon mondyal
biblik sou pwoblém yo.

9. Nou pémet ti moun yo poze nenpot kesyon sou lavi a.

10. Mwen pataje istwa delivrans mwen ak pitit mwen yo.

Referans bibliyografik yo

Busquets Nosti, Rosario. (2017). Si lo amas, ;educalo! Para adolescentes. (Si ou renmen I, edike
I'! Pou adolesan yo) Penguin Random House Grupo Editorial México. Kindle edisyon.

Joan Veloz (2020). Coémo ser cabeza y sacerdote de mi familia en este tiempo. (Ki jan pou yon
moun vin lide ak sakrifikaté nan fanmi mwen nan moman sa a.)
https://integridadysabiduria.org/como-ser-cabeza-y-sacerdote-de-mi-familia-en-este-

tiempo/

Kanenungo, Simbarashe. Intentional Family Discipleship: A Journey of Faith from one
Generation to the Next (Fomasyon Disip Entansyonél Fanmi an: Yon vwayaj nan
konfyans nan Bondye soti nan yon jenerasyon pou antre nan yon lot). Kindle edisyon.

Ou preche Redemption. (2019). El Hombre Como Sacerdote del Hogar (Gason an antanke
sakrifikaté nan fwaye a). Predikasyon kretyen.
https://www.predicasredencion.site/2021/03/el-hombre-como-sacerdote-del-hogar.html

Tito Ramos. Sacerdote de su casa. (Sakrifikaté fwaye li) https://www.cru.org/lac/es/crecer-y-
equipar/el-hombre-en-cuarentena/sacerdote-de-su-casa.html

41

HiD



)

7 f / s
EGLISE = H & \.
NAZAREEN 2 s

MESO-AMERIQUE

Nou dwe soti nan mond lache, natir¢l, imen, pou nou antre nan mond espirity¢l la. Sa a kapab
fet selman ak aksyon transfome Sentespri a. Li pa senpleman yon kesyon de etabli "reg" epi
"isit la se mwen k ap komande". Se pito que Kris la se sant fanmi an. (Women 12:1-2)

7.3 Konklizyon

Kiris la te renmen fanmi ou e li te bay lavi li pou sove li. Ron Calhoun di, "moun sa yo ki fe
pati de mond modén nan pa renmen tande pale de jijman, responsablite, ak lavi ki pap janm
fini an’’. Bondye renmen nou, men se pa s€¢lman noumenm antanke paran, okontre, li vle pase
leténite ak fanmi nou tou. Nan Jan 14: 3, Jezi fé nou sonje ke li pral vini pou nou. Se pou nou
prepare ak fanmi nou pou nou ale avek li.

Nou kapab vle yon bon karye ak yon lavi konfotab pou pitit nou yo, men sa ki enpotan an se
relasyon yo ak Bondye. Tout bagay nan mond sa a ap pase. Priyorite nou ta dwe konsantre sou
ale nan syel la ak fanmi nou. Pou sa nou dwe prepare tout tan.

Antanke yon paran, nou dwe yon mod¢l ki diy pou moun imite. Sonje byen, depi yo tou piti,
natirélman yo aprann l¢ yo imite sa yo we. Anpil fwa, yo pral pa kapab fe distenksyon ant si
model la bon oswa pa bon, yo pral tou senpleman gen tandans repete sa yo te aprann nan kay
la.

Antanke yon paran, ou dwe yon pwofes¢ nan fanmi ou nan bagay ki enpotan yo ki gen pou we
avek lavi espirity¢el la, menm jan tou nan bagay ki pratik ki kapab kalifye yo pou lavi yo.

Travay nan kay la reprezante yon bon opotinite pou anseéyman sa a.

Angajman mwen anve Bondye:
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moun. Li p'ap fé grandizg, li p'ap gonfle ak logeéy. Moun ki gen renmen nan k¢ li p'ap fe
anyen ki pou f¢ moun wont, li p'ap chache avantaj pa I', 1i p'ap fe kole, li p'ap kenbe moun
nan ké. Moun ki gen renmen nan ke 1i p'ap pran plezi I' nan sa ki mal, li pran plezi I' nan sa
ki vre. Moun ki gen renmen nan ke li sipote tout bagay: nan nenpot ki sitiyasyon, li toujou
gen konfyans nan Bondye, li p'ap janm pédi espwa, 1'ap toujou moutre jan li gen pasyans.
Renmen pa janm fini. Pouvwa pou bay mesaj ki soti nan men Bondye a pa la pou tout tan.
Pouvwa pou pale langaj gen pou fini yon I¢, konesans gen pou disparét. Sa a se kalite
renmen Bondye mande pou nou genyen anve fanmi yo.

Pwotekté: Nan menm fason ke Bondye pwomet toujou avék moun ki renmen | yo, kidonk
nou menm gason dwe pwoteje moun lakay nou tou (2 Tesalonisyen 3:3). Pwoteksyon sa a

englobe tout aspe: fizik, emosyonel epi sitou espirityel (1 Korentyen 16:13). Kom papa ak

mari oswa madanm, li genyen responsablite pou asire pa s€lman byennét ko fanmi an, men
tou, byennét nanm li.

Founisé yo: wol founis¢ a etabli byen aklé nan Pawol Li. Pol konpare yon gason k ap sévi
Bondye epi ki pa respekte komandman sa ak yon moun ki pa konvéti (1 Timote 5:8).
Moun ki pa pran swen pwop fanmi li, epi espesyalman pwop kay li yo, te refize lafwa a epi
yo pi mal pase yon moun ki pa konvéti.

Sakrifikaté: Nan Ansyen Kontra a, wol sakrifikate a se te pou lapriy¢ devan Bondye sou
non pép la (Egzod 19:5-7); 1i te kanpe devan Bondye pou 1 fé apel fave Bondye bay moun
li te reprezante yo. Nan menm fason an, yo te nonmen gason kom prét nan fwaye nou yo,
nou gen responsablite pou nou toujou ap rele Bondye pou li, selon volonte li, li kapab
montre fave ak gras li anvé moun lakay nou yo (1 Pye 2:5).

7.2.4 Responsablite pou edike yo nan chemen Senyé a

Antanke paran, nou dwe edike pitit nou yo nan chemen Seny¢ a. Men, pa s¢lman sa, nou dwe
transmet eritaj sa a pou yo kapab aplike li pita nan pwop fanmi yo.

Konsa, konsantre sou asp¢ tankou:

Aprann yo priye depi avan yo komanse pale.
Li liv ki apwopriye pou laj pitit ou yo avek bon doktrin ak panse ki edifyan. Detewonom 6:7-9
Pa kite okenn zak peche pase san pinisyon. Pwoveb 13:24

Ankouraje respe pou 10t moun, komanse depi lakay yo, ak pwopriyete 10t moun. Pa neglije
bagay ki sanble ensiyifyan yo. Chante 2:15

Detwi egoyis nan pitit ou yo epi kolabore nan delivrans nanm yo. Mak 12:31

Ankouraje ak rekonpanse bon konpotman.

Tout sa nou te we pi wo a dwe refl¢ yon reyalite espirityel. Sa vle di, sa pa gen pou we s¢lman
avek devlope konpotman ekstén, men tou, sou reyalizasyon yon transfomasyon rey¢l nan nou.
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S. Kanenungo (s.f), eksplike nou kijan papa a te jwe yon wol enpotan nan lavi fanmi Izrayelit
yo. Bondye rele Abraram pou dirije fanmi li. Li te sakrifikate fwaye li. Li te genyen
responsablite pou pwoteje fanmi an tou. Pa egzanp, li te responsab pou gide ti moun yo nan
chemen ki korek la.

"Pi gwo maladi a jodi a se pa Malerezman jodi a anpil papa kite kay yo. Absans li
lalép oswa tibékiloz, men se se yon enkyetid grav. “Pandan mond lan ap f¢ fas ak

pito Ié w santi okenn moun defi a, li enfliyanse tou wol papa k ap dirije fanmi an
pa renmen w, ni pran swen nan adorasyon lakay yo. Se pa etonan ke gen anpil
w epi yo tout abandone w." dezdd nan mond lan jodi a. Anpil timoun grandi san

Teresa nan Calcuta. | paran yo pa prezan nan lavi yo.” (Simbarashe, s.f.)

Paran yo te resevwa otorite pou dirije fwaye yo. Bondye te pwomet Abraram ke li ta papa yon
gwo nasyon. Abraram te fe travay Bondye te ba li a. Li te jwe wol li antanke papa Izarak.

7.2.2 Jezi ki se Kris la antanke mesye marye legliz la

Pi gwo egzanp Prétriz nan kay Jezi antanke Kris la te bay se sakrifis lanmou pou madanm nan.
Nan wol li kom mari ak pou pitit li yo nan wol Papa a, nan Kris la nou we twa egzanp ke papa
a antanke sakrifikate fwaye a ta dwe reprezante:

e  Yon lavi jistis oubyen yon bon temwayaj: Matye
11:29; “Pesonn pa ka antre lakay yon nonm vanyan
pou volo byen I’ yo, si li pa mare nonm vanyan an
anvan. Le li fin mare l', se ato la kapab piye kay la”.

“Yon nonm dwe viv
yon fason pou ke tout
moun kapab rann
kont ke li se kretyen...

e Otorite Bondye: Matye 7:29; “Se pa t' menm jan ak epi, sitou, fanmi li dwe

s : konn sa byen.”
direkte .lalwa‘ yo, gyaske li te pale ak yo tankou yon — Dwight L. Moody
moun ki otorize.

o  Yon lavi sakrifis pou fanmi li: lakwa ak sakrifis Jezi ki se Kris la, pale de yon lavi li te
viv pou pote lap¢ ak delivrans pou Fanmi li ak fanmi pa nou an.

7.2.3 W0l papa a nan fanmi an

Joan Veloz (2020) idantifye wol sa yo:

e Lide yo: L¢ Bondye mete moun nan jaden Edenn lan, Li te ba li enstriksyon espesifik pou
dirije ak pran swen tout kreyasyon an (Jenéz 2:15). Nan menm fason an Bondye te
detémine ke 10m se chef lakay li. Se poutet sa, konsidere opinyon madanm li, li dwe etabli
chemen kote fanmi li dwe ale pou reyalize objektif Bondye pou yo.

¢ Yo dwe renmen fanmi yo: Mesye yo gen responsablite pou yo renmen madanm yo menm
jan Kris la renmen legliz la (Efezyen 5:22-25, 1 Pye 3-7), epi renmen pitit yo antanke eritaj
ki soti nan Sey¢ a, paske se sa yo ye vre (Som 127:3). Li se yon renmen agape, sa vle di,
yon renmen: Moun ki gen renmen nan ke li gen pasyans, li gen bon ke, 1i p'ap anvye so 1ot
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Leson 7. Wol papa a nan fomasyon disip la

Pasaj biblik: Efezyen 6:4

“Kanta nou menm, manman ak papa, pa aji ak timoun nou yo yon jan pou
eksite yo. Men, ba yo bon levasyon, korije yo, pale ak yo dapre prensip Seye a.’

Objektif yo:

e Apresye wol ke Bondye ban nou antanke paran epi asime angajman ki koresponn ak nou
yo.

1

71 Entwodiksyon

Yo rakonte istwa yon nonm ki te mande twa travay¢ konstriksyon kisa yo t ap f¢.
e Premye nonm nan te di ke li "t ap mete brik".

e Dezyém nonm lan te dekri travay li konsa: "se yon miray k ap bati la".

e Twazyem nonm lan eksplike enkyetid otantik li pou travay li. Li te di konsa, "M ap bati
yon gwo katedral".

Imajine ke yo ta poze yon kesyon ki sanble konsa a yon paran sou wol li nan fanmi an. Li
preske seten ke nou pral jwenn repons ki diferan. Chak repons depann de sa chak paran
konsidere ki wol yo.

Anpil moun, menm moun ki konsidere tét yo kretyen, yo te sitou konsantre sou dives bagay
tankou travay yo. Lot moun bay pitit yo yon karye pwofesyonel. Gen 10t ki malerezman pa
gen objektif kle.

Men, nan leson sa a nou pral etidye sa Bib la di ki ta dwe 10d priyorite nou yo. Nou pral etidye
tou Ki sa ki ta dwe wol nou antan ke paran, anve pitit nou yo?

7.2 Deviopman
7.2.1 Bondye vle pou nou vin sakrifikateé fwaye nou

Bondye mande nou pou nou sakrifikaté fwaye nou. Malgre ke pa gen okenn vese ekspreseman
ki deklare sa a, nou gen baz biblik pou asepte li. Sou yon bo, tout kwayan yo aple pou yo
egzese ministe yo antanke sakrifikate. Nou we li nan:

“Men nou menm, nou se yon ras Bondye chwazi, yon bann pret k'ap sevi Wa a, yon
nasyon k'ap viv apa pou Bondye, yon pep li achte. Li fe tou sa pou n' te ka fe tout moun
konnen bél bagay Bondye te fé yo, Bondye ki rele nou soti nan fenwa a pou nou antre
nan bel limye li a.” (1 Py¢ 2:9)

“Li fe nou tounen wa ak pret pou n' sevi Bondye Papa li. Se pou li tout Iwanj ak tout
otorite pou tout tan! Amen.” (Apok. 1:6)
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Egzesis aplikasyon an

1. Dekri senk fason ou kapab amelyore many¢ ou eksprime lanmou ou pou pitit ou ak mari
oswa madanm ou.

2. Dekri senk fason ou kapab bati plis konfyans ak pitit ou yo ak madanm ou.

3. Dekri yon egzanp sou fason pou aplike disiplin yon fason diferan anve yon ti moun.

4. Dekri yon egzanp sou fason pou aplike disiplin yon many¢ diferan pou yon adolesan.

Referans bibliyografik yo

Abieu, Ale. (20212). Susana Wesley una Madre Asombrosa (Susana Wesley yon manman etonan).
Technochurch. https://tecnoiglesia.com/2012/08/susana-wesley/

Clark, Samuel (s.f.). Debemos Ser Amables. Fundamentos para la familia cristiana 33 (Nou ta dwe
janti. Fondman pou fanmi kretyen an 33). — Samuel Clark.
https://losnavegantes.net/familia/fundamentos-para-la-familia-95/

Clark, Samuel (s.f.). Diez Maneras de Ser Mejor Padre. Fundamentos para la familia cristiana 33
(Dis Fason pou w vin yon pi bon paran. Fondman pou fanmi kretyen an 33). — Samuel
Clark. https://losnavegantes.net/familia/fundamentos-para-la-familia-33/

Clark, Samuel (s.f.). La Importancia de Disciplinar al Hijo Rebelde. Fundamentos para la familia
cristiana 82 (Enpotans pou disipline Ti moun ki Rebél la. Fondman pou fanmi kretyen an
82). — Samuel Clark. https://losnavegantes.net/familia/fundamentos-para-la-familia-82/

Kids health. (s.f.). Nueve pasos para una crianza mas eficaz (Néf etap pou yon levasyon pi efikas).
https://kidshealth.org/es/parents/nine-steps.html

Busquets Nosti, Rosario. (2017). Si lo amas, ;edicalo! Para adolescentes. (Si ou renmen 1 ', edike I'!
Pou adolesan yo). Penguin Random House Grupo Editorial México. Kindle edisyon.

Siegel, Daniel J.; Bryson, Tina Payne. Disciplina sin lagrimas (Disipline san dlo nan je). (Spanish
Edition) (p. 1). Penguin Random House Grupo Editorial Espana. Kindle edisyon.
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e Pitit ou a revolte kont otorite ou reprezante a, pa moun ou ye a antanke moun. Se yon atitid
nan yon scten fason ke nou kapab konprann, epi ki pral korije pwogresivman.

e Se pou w aprann bifokal: konsidere sitiyasyon prezan an, men panse ke sa ou deside ap
gen enpak sou lavi lavni yo.

e Fos adolesans lan kapab souvan enplike ou nan konfli kote ou dekouvri yon vésyon nan tét
ou ke ou pa t konnen.

e Litré enpotan pou devlope tanperans pou ankouraje yon bon relasyon ak yon adolesan.

e Si pitit ou a komanse adolesans ak yon move edikasyon depi li jén, efo w ap gen pou f¢ a
gen pou | pi gwo.

6.3 Konklizyon

Nou pa gen eksperyans nan levasyon ti moun yo nan kdomansman. Men, sa pa mande pou nou
pa fome yo depi nan anfans yo, adolesans yo ak pandan ke yo rete lakay yo, nan yon fason ki
korek, nan chéche fome karakte Kris la nan ke yo. Pou sa, Bondye ban nou yon seri de prensip
ki nan Pawol li ke nou te etidye yo. Baz tout bagay se relasyon lanmou pou chak manm nan
fanmi an.

San dout, pase tan avek yo se yon 10t kle enpotan. Pa genyen okenn papa oubyen manman ki
lach ki ta janm di "Mwen swete ke mwen pa te pase anpil tan ak fanmi mwen". Genyen anpil
ladan yo, 1¢ li fin tw0 ta, yo regret deéske yo pa te ba yo ase tan. Reflechi sou li. Ki jan ou vle
fini karye ou antanke papa oubyen manman?

Se responsablite nou pou nou mennen anket sou tré ak karakteristik ke moun yo genyen nan
chak etap nan devlopman yo. L¢ w fe sa, sa ap fé li pi fasil pou nou aplike yon levasyon ki plis
efikas. Inyore li pral lakoz nou gen gwo tet fé mal ki byen grav epi pafwa pral gen bagay ki tré
difisil pou korije pi devan. Pi wo pase tout bagay, renmen Bondye, ak fanmi ou tankou pwop
tet ou!

Angajman mwen anve Bondye:
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2. Kileson mwen vle anseye nan moman sa a?
Epitou nan ka sa, objektif disiplin nan se korije konpotman. Nou vle anseye yon leson:
sou metriz, enpotans ki genyen nan pataje, aksyon responsab oubyen kelkeswa sa ke li ye
a.

3. Ki pi bon fason pou anseye leson sa a?
L¢ w ap konsidere tranch laj ti moun nan ak etap devlopman an, ansanm avek kontéks la
(eske i te konnen ke megafonnan te déja limen 1¢ li te pote 1 nan zoréy chen an?), Ki jan
nou kapab kominike sa nou vle fé konprann nan pi byen?

Nou souvan reyaji fas ak move kondwit la tankou si pinisyon yo te bi disiplin nan. Sepandan,
pafwa desizyon ti moun nan lakoz seéten konsekans natirel, se kom si leson an anseye san
entévansyon nou. Men, anjeneral, pou ede ti moun yo konprann ke sa n ap eseye kominike a
gen fason ki plis efikas ak tandres pase aplike koreksyon ki "san parcy".

Si nou poze tét nou kesyon sa yo, nou ka abandone "repons otomatik la". Nan fason sa a, nou
pral kapab reyaji nan yon fason ki efikas pou entéewonp konpotman an nan kout tém epi nan
menm tan an anseye yo kapasite ak leson ki genyen anpil enpotans epi k ap dire anpil. Sa yo
pral ede yo devlope pésonalite epi prepare yo pou pran bon desizyon nan lavni. Pandan w ap
fe sa, sonje bagay sa yo:

e F¢ yo sonje ke menm nou menm, Bondye toujou kontinye disipline nou. Pinisyon an pou
fot yo ke yo konfese imedyatman epi pou moun ke ou obséve yo ke yo tounen vin jwenn
Bondye, ou dwe pi byenveyan. Aplike plis gras.

e Ansanm ak mari oswa madanm ou, pran responsablite disiplin nan oserye. Aprann bay li
avek kalm epi priye Papa nou ki nan Sy¢l la pou se yon leson pozitif pou pitit nou yo.

e Pajanm pini ti moun nan de fwa pou menm ofans lan.

e Fom ak metod disiplin yo dwe chanje selon laj chak ti moun. Men, sonje etabli limit yo
respektif pou chak ka. (Siegel ak Payne).

6.2.6 Aspe pratik pou levasyon ansante pou ti moun adolesan yo

Rosario Busquets (2017) ban nou deklarasyon sa yo ki aplikab a adolesan yo. Konnen yo ap
ede nou fe levasyon ti moun adolesan nou yo nan yon fason ki efikas:

o Akoz twop pwodiksyon omonal, adolesans se peryod kote yo pwodwi yon dezoganizasyon
nan konpotman, emosyon ak panse yo.

e Lefet ke adolesans fini, sa pa garanti matirite.
e Konsidere ke twoub konpodtman pitit ou a pa pesonel e li pa ka evite.
e Manifestasyon yo nan adolesans byen bong¢ ap varye de yon ti gason a yon lot.

e Pwosesis la fini ant laj 18 ak 21 an. Si apre sa li prezante atitid tipik pou adolesan, sa nou
genyen an se yon gran moun san matirite.

e Piga nou asosye inosans ak mank de disiplin.
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oy,

6.2.4 Se pou nou cheche deviope yon espas konfyans youn pou lot

Mwen genyen yon bon nouvel pou ou. Si ou deja ap aprann yo renmen epi demontre sa, epi
anplis de sa, ou janti aveék pitit ou yo, ou deja gen yon bon espas ke ou okipe pou w atenn
konfyans yo.

Ansanm ak madanm ou, pwofite pi bon moman avek ti moun yo pou cheéche konnen ki
pwoblem ap fe fas ak kisa yo panse sou sa fanmi an ap fé eksperyans. L¢ sa a, pale ak
madanm ou pou ou ka pran pi bon desizyon an epi f¢ bon plan.

Paran yo dwe aprann koute pitit yo I¢ yo vle pale. Devlope anviwonman dyalog la ak kesyon
ki pral ede yo louvri plis. Evite kesyon ki kapab klasik ak repons ki feb tankou "wi", "non",

"plis ou mwens", elatriye.

6.2.5 Fe egzesis disiplin ki nesesé yo

Gen plizye rezon ki fé nou dwe fé egzesis disiplin an sante nan pitit nou yo:
¢ Bondye Papa a disipline ak pini moun ki reb¢l (Ebre 12:5-11)
¢ Bondye mande paran yo pou yo disipline pitit yo (Pwov. 19:18)
e Se sel fason pou korije yon rebél (Pwov. 22:15)

e Lise pou byen pou ti moun nan, men tou pou tout sosyete a (Pwov. 13:1).

Sonje ke disiplin toujou egzese avek lanmou ak tandres, pa avek kole. Evite nenpot pinisyon si
ou fache epi f¢ yo konnen ke nou pral tounen sou sij¢ a pita. Nan tout laj, kalite sa enpotan
anpil, men sitou ak adolesan.

Daniel J. Siegel ak Tina Payne Bryson nan "Disiplin san dlo nan je" (p. 11) prezante konsép
nan "Disiplin efikas". Kalite disiplin sa a gen yon doub objektif:

a) entewonp yon move konpotman oswa favorize yon bon,

b) anseye ladrés tou ak alimantasyon nan sévo ti moun yo, koneksyon ki pral ede yo pran
pi bon desizyon ak fonksyone byen nan lavni.

Pou rive reyalize kalite disiplin sa yo, Daniel J. Siegel ak Tina Payne Bryson endike ke anvan
nou reponn fas ak move konpodtman sa yo, nou ta dwe pran tan pou nou poze tét nou twa
kesyon ki senp:

1. Poukisa pitit gason m nan te aji konsa?
Depi nou fache, repons lan ta kapab "paske li se yon ti moun ki gate" oswa "paske | ap
eseye anmegde m!" Sepandan, si nou apwoche bo kote li ak kiryozite epi se pa avek
reprimand, analize avek plis pwofonde sa ki deye yon konpdtman detémine, li souvan vin
kle ke ti moun nan t ap eseye eksprime yon bagay, men li pa t fé I' nan fason ki dwat la. Si
nou konprann sa, nou kapab reponn avek plis efikasite... ak konpasyon.
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“Pou konmanse, moun ki gen bon konprann ki soti nan
Bondye a ap fe volonte Bondye, l'ap viv byen ak tout
moun, l'ap respekte tout moun, l'ap tande rezon, l'ap gen
ke sansib, l'ap fe anpil anpil byen, li pa nan de fas ni nan
ipokrit.” Jak 3:17

Nan pwen sa a li vo lapén pou w mande tet ou:
o Eske li fasil pou w renmen?
e Eske ou trete fanmi ou ak 10t moun nan yon fason ki ankouraje yo trete ou byen?

e Eske ou ta azade mande sa ak pitit ou yo ak mari oswa madanm ou dirékteman?

Nou dwe dispoze mande epi koute yo pou we kijan - — -
yo weé nou. Nou pa ta dwe fache si sa nou tande ase | L€ yon moun janti, sa pa vle di
pa sa nou te espere. Nou dwe pran li kom yon defi pou | t°|e.“? tQUt fot oubyen
ki dwe amelyore. Nou dwe aksepte responsablite mank de disiplin. Nou pa dwe
pou nou janti pou kreye yon atmosf¢ jantiyés nan konfonn téet nou avek yon
fanmi nou ak relasyon zanmitay yo. konkou mesye Senpati. Vin
janti a se aprann siyale bagay
Anviwonman jantiyés la nesesé pou yon fwaye yo yon fason ki koréek.

ranpli ak lanmou Bondye. Nou dwe eseye tout
bagay ki nan pouvwa nou yo pou nou reyalize anviwonman sa a.

6.2.3 Dispoze tan pou w pase avék yo

Ann pase tan ak pitit nou yo, tout ansanm tankou yon fanmi e ak chak moun tankou yon moun.
Fé bagay yo vle fé epi pale sou bagay nan lavi a.

Youn nan kesyon ki tipik konsénan pase tan ak ti moun yo se "Konbyen tan mwen ta dwe
pase?" Mwen pral di ou ke pa gen okenn mezi estanda. Premyéman reflechi sou konbyen
fanmi ou vo ou ak sa ou vle reyalize 1¢ ou pase tan avek yo. L¢ sa a, apati de la, w ap konnen
ki jan ak konbyen tan pou w pase avek yo, ki kantite tan yo ta dwe resevwa, ki kalite dyalog ki
ta dwe fet, elatriye.

Antanke paran, nou dwe anseye pitit nou yo pou yo pale avek imilite ak franchiz, dispoze
tande opinyon yo. Ou dwe pale avek yo epi madanm ou dwe anseye yo anpil sou fason yo dwe
pale.

Pwofite opotinite yo pou w pase tan ak fanmi yo. Si sa posib, f¢ aranjman pou w chita manje
avek yo. Anpil nan aprantisaj yo ke nou genyen tankou ti moun oswa resevwa sou tab la oswa
nan diskisyon apre soupe. Sij¢ yo kapab dives, men eseye sevi ak tan sa a avek bon konprann.
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Leson 6. Ki jan yon moun kapab vin yon pi bon paran

Pasaj biblik: 1 Timote 3:4

“Se pou ' konn mennen kay li byen, fe timoun li yo obeyi l" ak respe.”

Objektif yo:

¢ Evalye responsablite nou antanke paran epi detémine pou aplike chanjman ki nesese
pou fome ti moun yo sanble ak Kris la, avek ¢d Bondye.

6.1 Entwodiksyon

Nou tande ekspresyon "Nan kisa mwen te fe ere?" konsénan fomasyon ti moun nou yo. Li
korek pou ke nou rekonét ke travay paran yo se bagay ki byen treé konplike. Men, an menm tan
nou dwe rekonét ke Bondye ban nou enstriksyon saj nan Pawol li pou fome yo nan bon
chemen an.

Nan leson sa a nou pral aprann kék prensip biblik ki pral ede nou bati karakte pitit nou yo. Pou
sa, nou dwe kenbe nan tet nou ke bi kretyen an se genyen yon karakte ki sanble ak pa Kris la.

6.2 Deviopman
6.2.1 Annou gen plis lanmou epi bay prév sou sa. (1 Jan 4:16).

Jan te aprann renmen Kris la epi apre sa, atrave Sentespri a. Apre sa, li te ekri: “Bondye se
lanmou li ye; Moun ki renmen nan ke yo, yo fe youn ak Bondye, Bondye fe youn ak yo.”

Se poutet sa, nou dwe kenbe nan tét nou enpotans ki genyen nan renmen pwochen nou yo ak
pi bon fason pou fe li se komanse nan fwaye a. Nou dwe renmen pitit nou yo. Men tou pou
madanm nou, yon fason pou ke pitit nou yo remake li e yo aspire gen yon fwaye menm jan
avek nou.

Nou dwe montre afeksyon pou chak ti moun ak madanm san distenksyon, avek aksyon ak
kado ki montre kijan ou santi ou pou yo. Kenbe tout pwomes ou fé pitit ou yo. Sa se yon 1ot
fason pou montre ke ou renmen yo. Lanati imen pa ka pwodwi kalite renmen sa a oswa
jantiyes sa a. Se fwi Lespri a, se pa travay lache (Gal. 5:15-24).

6.2.2 Se pou noujanti avek tout kalite moun

Nan leson pase a, nou te etidye ki jan koleé fé nou deraye sou tout bagay ak tout moun. Men,
nou menm tou nou te we kek konsey ki t’ap ede nou abandone eta konstan nan kol¢ oswa
kalite kol¢ ki lakoz nou tonbe nan peche.

Pawol la anseye nou ke Kris la te mouri pou nou gen lavi an kantite. Sa pou tet li, se deja yon
gwo rezon ki fé yo dwe kontan ak kidonk montre yon bon relasyon ak 16t moun.
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Angajman mwen anve Bondye:

Egzesis aplikasyon an

1. Ekri tout bagay k ap bay dyab la plas nan lavi mwen ak fwaye mwen.

2. Kisa mwen dispoze fé, avek ¢éd Bondye, pou Bondye pran kontwol lavi mwen ak fwaye
mwen?

Referans bibliyografik yo

Agiman biblik yo. (2021). Bendiciones al vencer tu enojo. (Benediksyon pou viktwa sou kolé ou)
Seri: viktwa sou kole.
https://s-argumentos.blogspot.com/2014/10/bendiciones-y-resultados-al-vencer-al.html

Agiman biblik yo. (2021). El enojo, definicion y principios biblicos. (Koleé, definisyon ak prensip
biblik. Seri: Pote viktwa sou koleé.) Seri: viktwa sou koleé.
https://s-argumentos.blogspot.com/2014/10/el-enojo-definicion-y-principios.html

Agiman biblik yo. (2021). Entwodiksyon al Enojo y la Ira: Serie: Venciendo el Enojo (Entwodiksyon
sou kolé ak raj: Seri: Pote viktwa sou kolé).
https://s-argumentos.blogspot.com/2016/12/serie-biblica-venciendo-el-enojo-y-la.html

Got Questions (2021) ;Qué dice la Biblia acerca de la ira? (Ki sa Bib la di osijé de kolé?)
https://www.gotquestions.org/Espanol/ira-Biblia.html

(2019). Los mentirosos no heredaran el reino de los cielos. (Moun k ap bay manti yo pap eritye
wayom syél la.) Pouvwa liberaté Jezi ki se Kris la.
https://www.facebook.com/elpoderliberadordeJesucristo/posts/1885642214898314/
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524 Koman pou mwen evite bay dyab la plas

Chanje tout lide ki nan tet nou. Sa vle di, se pou nou mete nati ki nouvo a ke Bondye te itilize
pou | kreye nou an I¢ ke li te kreye nou avek potre 1i a nan jistis ak sanktifikasyon verite a.

Ann kontinye fe travay Lespri Bondye a. Nan Efezyen 2:10 yo raple nou ke "Se Bondye ki fé
nou. Nan Jezikri li kreye nou pou nou ka fe anpil bon zév nan lavi nou, dapre sa li te pare
davans pou nou te fe".

Ann cheche devlope fwi Lespri a avek ed Sentespri a. Avek sa nou pral evite atriste Sentespri
Bondye a.

L¢ ou retire zeév lache yo, ou ka ansanm ak moun ou renmen yo, pandan ke w ap jwi tout
pwomes Bondye f& pou ou ak pou moun pa w yo.

e You’ll Ou pral kapab adore avek tout libéte

e Lapriy¢ ou yo pap jwenn okenn anpechman.

e Ou pral evite anpil pwoblém neses¢

e Ou pral jwi pi bon sante

e W ap kapab jwi ke poze ke Jezi ban nou atrave Sentespri li.

e Fanmi ou, travay ou, ak relasyon sosyal ou yo pral pi pwodiktif ak enteresan.

e Pe¢fomans ou nan diferan domen (tankou yon mari, tankou yon papa, kom yon fre, kom
yon travaye, elatriye) ap amelyore jan sa dwe fét la.

e Temwayaj ou ap pi bon epi ou pral kapab pataje ak 10t moun.

e Ministe ou pral beni epi itilize pa Bondye nan yon fason ki ekstraodine.

6.3 Konklizyon

Li enkwayab ke pafwa, san ke nou pa menm rann nou kont, nou menm te envite lénmi an rete
andedan kay fwaye nou. Nou sot we ke 1¢ nou fé tout sa ki peche yo, I¢ sa a, nou bay lénmi an
plas, yon fason pou ke nou te kapab kite lavi nou ak lavi fanmi nou yo anba pouvwa li.

"Pwoche bo kot Bondye, Bondye va pwoche bo kote nou tou. Nou menm k'ap fe peche, lave
men nou. Netwaye ké nou, nou menm k'ap woule de bo." (Jak 4: 8).

Se konsa, se yon ijans pou ke antanke fanmi, nou revize tout sa n’ap f¢ yo, pou we si se pa
peche yo ye dapre sa ki ekri nan Bib la. Pa egzanp, ki kalite pwogram nou w¢ nan kay la, ki
egzanp nou afiche nan konpotman nou fas ak pitit nou yo, ki jan konpotman mwen ye anve
chak moun, elatriye.

Le¢ sa a, nou dwe kontinye, avek ¢éd Bondye, pou nou detwi nan non Kris la tout bagay ki
separe nou ak Bondye.
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Nan Blog “Got Questions” (2021) yo sijere nou opsyon pou nou kontwole kol¢ a biblikman.
Gen reg debaz nan kominikasyon ke yo pataje avék nou nan Efezyen 4:15, 25-32.

o  Ou dwe onét epi pale byen avék moun (Efezyen 4:15, 25). Moun pa kapab li lespri
nou; di verite a nan renmen.

e  QOu dwe toujou pridan (Ef. 4:26-27). Nou pa dwe pemet sa ki anmeéde nou grandi jis
pou I pran tout kontwol la. Li enpotan pou okipe ak pataje sa ki anmeéde nou anvan li
rive nan pwen sa. Devlope kapasite pou eksprime lide, emosyon, ak santiman ou
komsadwa.

o Atake pwoblém nan, men se pa moun nan (Efezyen 4:29, 31). Avek mo ki pou
edifikasyon an.

o Aji, pa reyaji (Ef. 4:31-32). Paske nan nati peche nou an, premye enpilsyon nou an se
nomalman yon s¢l peche. Tan yo itilize pou "konte jiska dis" yo ta dwe itilize pou
reflechi sou fason pou reponn, epi pou raple tét nou kijan kole yo ta dwe itilize pou
rezoud pwoblém epi pou pa kreye yon pi gwo.

o Aji pou rezoud pati pa nou an nan pwoblém nan (Wom. 12:18). Nou pa kapab
kontwole ki jan 16t moun aji oswa reponn, men nou kapab fé chanjman ki nesese¢ yo
pou f¢ sa ke nou dwe f¢ a nou menm.

5.2.3 Nou kapab bay dyab la plas /e nou volo, oswa lé nou di move
pawol.

Anpil moun se komesan. L¢ ke y ap fe fas ak yon sitiyasyon ekonomik difisil yo tante fé
magouy kote ke yo rive menm chanje balans ki pou peze machandiz y ap vann nan.

“Lé moun san konprann ap fe sa ki mal, se tankou yon jweét pou yo. Men, yon moun
lespri pran plezi ' nan chache gen bon konprann.” (Pwov. 10:23)

Nou dwe fe atansyon pou nou pa vole zafée Bondye. Sa kapab rive si nou pa bay ladim ak
ofrann nou yo.

“Mwen menm m'ap mande nou: Eske yon moun ka twonpe Bondye? Non. Men, se
twonpe n'ap twonpe m'. N'ap mande ki jan n'ap twonpe m' lan. M'ap reponn nou: Nan
keksyon ladim ak lot bagay nou fet pou nou ofri m' yo!”” (Malachi 3:80)

Nou kapab bay dyab la plas ¢ nou pale vye pawol sal.

“Nou konnen byen pwop moun ki mechan p'ap
resevwa anyen nan peyi kote Bondye wa a. Pa
twonpe teét nou: moun k'ap viv nan dezod, moun
k'ap sevi zidol, moun k'ap viv nan adilte, moun
peveti k'ap sevi fanm ak fanm, gason ak gason,
moun k'ap volo, moun ki gen lanvi plen ké yo,

“Anjeneral, nou kapab di
ke nou bay dyab la plas si
n ap plede fé sa lache a
mande nou fé.”

(Gal. 5:19-21)

tafyate, moun k'ap pale moun mal, piyaje, yo yonn
p'ap resevwa anyen nan peyi kote Bondye wa a.” (1 Kor. 6:9-10)
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Pou ilistre kons€p sa a, an nou gade 1 Samyel 25 yon istwa sou sa yon bagay ki kapab rive nou
si nou kite tét nou domine pa kole. Pasaj sa a dekri yon pwoblém ke David te genyen ¢ li te
bezwen manje pou pep li a. Li te voye yon keék mesaje pou mande sipod Nabal, 1i menm ki te
ensolan e li te afiche yon move konpotman.

Nabal se te yon nonm rich ki te resevwa pwoteksyon mesye David yo. Men, li te refize ede yo.
Anplis de sa, li te trete yo trée mal. Li te menm inyore David (Epi kilés David te ye?). Se konsa,
1€ yo te bay rapd David la, li te fache anpil epi li te

mande mesye | yo pou yo pare pou yo atake Nabal Yon lavi nan kole se yon lavi

ak pép li a. ki baze sou “lemwa’’ men se
pa sou Kris la. Se poutet sa,

Okontre, Abigayil, madanm Nabal, te yon bél fanm chak fwa ke nou kite nou

entélijan. L¢ li te rive nan kay la, li te aprann sakite | domine pa lakole, se peche
pase nan men youn nan sévité 1 yo, ki te di ' "Koulye | nou komet kont Bondye epi
a, kalkile byen sa ou wé ou ka fé, paske bagay la ka demontre ke se ansyen nati
vire mal ni pou mét nou ni pou tout fanmi I'. Mari ou | nou an k ap predomine nan
sitelman gen move jan, moun pa ka pale ak Ii . Eske | nou menm nan plas Lespri

w te janm rankontre yon moun ki gen popilarite sa? Bondye a. Blog Agiman Biblik

Se konsa Abigayil al mande David ak mesye 1 yo eskiz pou afwon sa a. Li te rekonét David
kom wa e li te pote manje pou yo. L¢ sa a, David te sou wout lakay Nabal ak 400 nan mesye 1
yo. David eksprime "Se pou Bondye pini m 'san pitye si anvan dimanch maten byen bon¢
mwen pa fini ak tout moun li yo!"

Sa rive ke Abigayil ak sévite | yo ak David ak mesye I' yo te rankontre sou wout la. Abigayil
tonbe ajenou devan David, li bese tét li jouk ate. Li te eksprime "Tanpri, pa okipe nonm yo
rele Nabal la. Se yon voryen. Se pa pou gremesi yo rele I' Nabal ki vie di moun fou. Mwen
menm, met, mwen pa t' we mesye ou te voye yo". Enbesilite a te akonpaye | toupatou. Mwen
menm, mwen pa t 'we mesaje ke ou menm, meét mwen te voye yo". Li te di | tou pou | evite
koule san inosan e li rekonét li kom wa Bondye chwazi a, menm si Sayil te toujou kole sou
fotey la.

Ki leson nou kapab aprann ansanm nan pasaj sa a?

e Nabal te yon nonm ki te gen yon "move tanperaman" sa vle di, li te konn fache pou
tout bagay epi maltrete tout moun menm jan. Sa a se yon peche.

e Konpotman sa a te f¢ | trete David mal, ki, byenke 1i pa t anko wa, pép la te konnen ke
li te nouvo wa a deja ke Bondye te chwazi.

e Kolé pou move tretman Nabal la te f¢ David fache anpil. Sa vle di ke nou pwovoke
yon reyaksyon nan chén.

e David te fache anpil e li te dispoze non s¢lman pou detwi Nabal, men tou pou detwi
fanmi li, sevité 1 yo ak fanmi yo. Nou we ke kole a kapab mennen nou non s¢lman nan
destriksyon pwop tét nou, men tou, nan destriksyon moun ki renmen nou yo ak moun
ki bo kote nou yo.
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Eske w te janm te tante pou:
o Falsifye yon rapo legliz 1a?
e Bay mari oswa madanm ou manti sou ki kote ak ki moun ou te ye?
e Konsénan ki jan w ap pwogrese nan yon travay ke yo te mande ou?

e Bay pitit ou yo manti I¢ ke ou te pwomet yo ou ta pral mennen yo yon kote pou y al fé
pwomnad?

Pafwa moun ki bay manti f¢ sa ak entansyon pou f¢ mal, 10t moun pou yo soti byen nan yon
sitiyasyon. Pafwa nou di ke n ap bay yon ti manti pyezman. Nan nenpot ka, menm si manti a
blan, charitab oswa piti, elatriye., se manti li ye. Se poutet sa, li se peche.

Si Bib la aveti nou nan dives pasaj ke li se peche, nou ta dwe mete plis atansyon sou li.
"Men, pou moun ki lach yo, moun ki pa kenbe pawol yo, ansasen yo, bann moun deprave
vo, moun k'ap fe maji yo, moun k'ap adore zidol ansanm ak moun k'ap bay manti, plas yo
se nan letan dife ak souf k'ap boule a yo ye. Se sa yo rele dezyem lanmo a.” (Apok. 21:8)

"Men, mete nou deyo, bann chen, nou menm moun k'ap fé maji, moun k'ap fe imoralite,
ansasen, moun k'ap sevi zidol, ansanm ak tout moun ki pa renmen verite a men ki pito bay
manti."” (Apok. 22:15)

Ann analize ke¢k konsekans ki genyen nan bay manti a.
Bay manti mennen nan lanmo etenel.
2. Satan, papa tout manti, ankouraje moun bay manti, trennen | f& bagay ki pi mal.

3. Moun k'ap kontinye viv nan peche, se moun Satan yo ye, paske Satan ap fe peche depi
nan konmansman. Pitit Bondye a pareét toutespre pou kraze travay Satan an. Jan 3: 8

4. Mante a pedi kredibilite nan anviwonman li, yo vin pa kwe anko nan sa li di ak sa li fe.

5. Yon manti mennen yon pi gwo manti, e ke 10t mennen nan yon 16t, pran fanmi, zanmi,
legliz avek .

522 Nou ka bay dyab la plas lé nou fache ak fe peche.

Ritm lavi a pouse nou viv nan prese. Sa a akimile yon estres ki séten ke, pafwa, pliske nou pa
konnen ki jan pou nou kontwole i, sa fé nou vin konséve yon eta tré chimerik ak pwop tét
nou. Le¢ nou f¢ sa, nou kapab fini pa ofanse 10t moun.

Nou dwe sonje kole ak raj se fwi lache, ke yo mennen nou nan lanmo paske yo se peche. Nan
lis Galat 5: 19-21, yo mete kole ak raj sou menm nivo ak adilté ak touye moun. Tout bagay sa
yo ke yo mansyone isit la yo se preév ki montre kontwol lache a ak kolé pa gen okenn
eksepsyon.

Nan Blog agiman biblik yo, kol¢ a defini antanke: Yon gwo degoutans ki soti andedan,
ankouraje pa fakte ekstén nan, men vin pran nesans nan nati peche nou yo.
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Leson 5. Fwaye mwen, eske se yon plas pou dyab la oswa
Sentespri a?

Pasaj biblik: Jan 3:20

“Leé yon moun ap fé sa ki mal, li pa vle we limye a, li p'ap vini kote limye a ye,
paske li pe pou move zak li yo pa paret akle.”

Objektif yo:

e Evalye fason n ap konpote nou an relasyon ak bay Sentespri a plas. Si se pa konsa,
detémine aksyon ki nesesé pou sa rive nan mwen ak fwaye mwen.

5.1 Entwodiksyon

Anpil nan nou renmen admire lanati ak kreyati ke Bondye te kreye yo. Pa egzanp, mwen
renmen we zwazo nan jaden ki nan lakou lakay mwen an. Yon moun komante ke si yon moun
vle atire zwazo pou yo vini nan jaden an, nou dwe kreye yon anviwonman ki adekwat pou sa.
Se konsa, genyen kek moun ki lage ko yo nan bwe tafya, mete kek kalite manje disponib pou
yo, epi mete jaden an yon ti jan pi fre, ki gen ladan li yon ti kay pou yo. Apre yon tan, zwazo
yo ap vin gen konfyans epi n ap we yo rive pi souvan.

Nan domen lidechip la genyen sa yo rele lwa atraksyon an. John Maxwell, yon ekspé sou sijé
a di nou ke depann sou ki jan ou ye, ou pral atire moun ki sanble. Moun ki sanble ak ou pral
atire ou. Sa bon I¢ sa yo we yo se bon bagay. Men, li travay nan direksyon opoze a tou, sa vle
di ke, si nou afiche yon move konpotman, nou pral atire moun ki gen move konpotman menm
jan ak nou.

Se menm bagay la tou ki rive nan domen espirityel la. Yon moun kapab favorize prezans
Sentespri a lakay li, nan travay li, nan Legliz la. Men, Bib la anseye nou tou ke nou kapab
atriste Sentespri a epi fe plas pou dyab la. Kil¢ sa kapab rive? Kisa konsekans yo ta ye? Ki sa
nou kapab fe pou nou pa kite dyab la pase? De sa ak plis anko nou pral aprann nan leson sa a.

5.2 Deviopman
5.2.1 Nou ka bay dyab la plas lé nou bay manti.

Eske ou te janm bay manti? Reflechi sou li, anvan ou ogmante kalkil manti ke ou te bay yo.
Jodi a li tr¢ komen pou bay manti. Pafwa nou gen tandans panse ke se s€lman kek kalite moun
ki bay manti souvan. Nou panse a move politisyen ki sévi ak manti pou atenn pozisyon ki ba
yo benefis peson¢l. Sepandan, ou kapab bay manti nan travay, nan lekol, ak zanmi, ak fanmi, e
menm nan legliz la.

Pwoveb 19: 5 di "Le yon moun ap sévi temwen nan tribinal, si li fé manti, yo gen pou yo pini
l'. Pa gen rechap pou moun k'ap bay manti". Ann pran anpil prekosyon pou nou pa rann fo
temwayaj kont 10t moun. Si nou te f€ sa, li I¢ pou nou ale mande padon epi ranbouse domaj ke
nou te fé 10t yo pasyelman.
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Egzésis aplikasyon an
Kilés nan siy sa yo nan pwoblém ak sante mantal nou ke w te detekte nan pwop lavi ou? Pou sa ki gen
pou we avek emosyon ou yo, li kapab difisil pou w konnen ki sa ki nomal ak sa ki pa nomal. Men,

pwobleém sante mantal la gen siy avétisman, tankou:

Mwen pa Mwen Mwen te
remake remake li remake
sentom yon ti kras  sentom sa

lan a byen kle

Sentom ki posib pou pwoblém sante mantal la

Chanjman nan abitid manje ou oswa domi.

Izole tét ou de moun ak aktivite ou renmen yo.

Genyen okenn bagay oswa ti kras engji.

Ou santi ou vid oswa tankou anyen pa gen enpotans pou ou.
Santi doule ak maléz san eksplikasyon.

Ou santi ou dekouraje oswa san espwa.

Ou santi ou tré konfonn, oubliyab, fache, ankole, enkyete,
oswa pe.

Fé chanjman imé grav ki lakoz pwoblém nan relasyon ou yo.
Eske w gen panse ak memwa ke ou pa ka jwenn nan tét ou.
10. Tande vwa oswa kwe bagay ki pa vre.

11. Panse pou w blese tet ou oswa 10t moun.

12. Pa kapab f¢ travay chak jou tankou pran swen pitit ou oswa
ale nan travay oswa lekol.

NV |R WM =

©

Referans bibliyografik yo

Alvarado, Fernando E. (2020). El autocuidado pastoral. Pensamiento pentecostal arminiano. (Swen
pésonél Pastoral. Panse Pannkotis Arminian.)
https://pensamientopentecostalarminiano.org/2020/04/23/el-autocuidado-pastoral/

American Heart Association. (2014). Tres consejos para controlar el estrés. (Twa konséy pou jere estres.)
https://www.goredforwomen.org/es/healthy-living/healthy-lifestyle/stress-management/3-tips-to-

manage-stress

Claros, Martha. (2019). Autocuidado en la Vida Misionera. (Swen pésonél la nan lavi misyoné a.)
https://www.comibam.org/es/autocuidado-en-la-vida-misionera/

Johnstone, Jordan. (2019). Comeo los cristianos deberian ver el autocuidado. Ki jan kretyen yo ta dwe
konsidere swen pésonél yo) 4word Blog. https://4wordwomen.org/blog/2019/07/cristianos-punto-
de-vista-autocuidado/

MedLine. Salud mental. (Sante mantal) https://medlineplus.gov/spanish/mentalhealth.html

Oganizasyon Mondyal pou Lasante. (2018). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta (Sante mantal:
fotifye repons nou) https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response

Reissig, Courtney. (2019). ; Cuidar mi cuerpo o cuidar el alma? (). Eske mwen pran swen ko mwen oswa
pran swen nanm nan?) Tou de. https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/cuidar-cuerpo-
cuidar-alma-ambas/

Tizén, Jorge L. (2020-09-20T23:58-59). La salud emocional en tiempos de crisis. (Sante emosyonél nan
moman kriz) 2yém ed.: Refleksyon ki soti nan yon pandemi (Panyol edisyon). Editoryal Herder.
Edisyon Kindle.
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e Etabli tan pou w soti ak fanmi w ak zanmi w.

o F¢ egzesis oswa fe yon espd

e F¢ yon ti mache pou kontanple lanati.

e Medite

e Tande mizik

e Jwenn yon plezi.

e Jwe ak pitit ou oswa bet kay ou, deyo si sa posib.

e F¢ yon ti jaden oswa antreprann yon pwoj¢ amelyorasyon kay.

e F¢ yon ti pwomennen sou bisiklet

Kesyon kowona viris la fose moun rete fémen andedan kay ki lakoz yon sispansyon de tout
aktivite sosyal oswa ekonomik “ki pa esansyel” vin yon fenomen nouvo nan lavi pou pi fo
moun nan popilasyon an ki t ap soufri. Li te genyen epi pral genyen konsekans nan dives zon
nan lavi nou, ki f¢ ensétitid pandemi an te vin pi gwo.

4.3 Konklizyon

Si nou pédi konsantrasyon sou objektif lavi nou, enkyetid, pwoblém ak sitiyasyon chak jou
kapab ravaje sante nou nan divés domeén nan lavi nou tankou espirity¢l, fizik, sosyal,
emosyonel ak mantal.

Nou te we ke chanjman nenpot nan yo afekte 10t zon sante nan lavi nou. Sa pral pote plizye
pwoblém nan lavi nou tankou move péfomans nan aktivite chak jou nou yo, travay, ministé
oswa etid yo.

An menm tan, li kapab lakoz pwoblém sante grav, ki ka menm mennen nan lanmo. Pou sa dwe
ajoute depans pou tout bagay sa yo. Se poutet sa, nou te we swen ki neses¢ nan dives aspe nan
lavi nou.

Se pa sélman pati espirityel 1i ki enpotan pou nou kiltive, men li san dout, se 1i menm ki plis
enpotan. Se pou nou pran prekosyon pou nou pa dirije lavi nou, lavi fanmi nou ak lavi 1ot

moun san nou pa jwi yon bon eta sante espirityel anvan.

Angajman mwen anve Bondye:
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e Fakte pesonalite ak sikolojik espesifik ki fé yon moun pi vilnerab a maladi mantal
o Fakte jenetik oswa dezekilib byochimik nan sevo.

e Eksperyans lavi, tankou chok oswa abi

e Istwa familyal pwoblém sante mantal

e Fason ou viv, tankou rejim alimante, aktivite fizik, ak itilizasyon sibstans yo.

Pou ranfose sante mantal nou, OMS (2018) mansyone ke nou dwe:
e Atenn bezwen sante ak nitrisyon ti moun nan,

e Sipote ti moun yo, tankou nan pwogram devlopman kapasite ak pwogram devlopman
ti moun ak jén yo.

e Ankouraje emansipasyon sosyoekonomik fanm yo. Pa egzanp, amelyore aks¢
edikasyon an epi akode mikrokredi yo.

e Pwogram sante mantal nan travay la. Pou egzanp, pwogram prevansyon kont estres.

e Pwogram prevansyon kont vyolans

Aprann jere estres. Nou kapab ajoute ke nou dwe okouran de fakte entén ak eksteén sa yo ki
koze estrés wo nivo. Pafwa nou gen anpil dout sou byennét 1ot moun.Eske y ap gen bagay pou
yo manje? Eske tout bagay ap byen mache? Sa a ajoute nan enkyetid sou pwoblém chak jou
nan travay la. Pou sa, ajoute pwoblém fanmi an. Se konsa, nou gen fomil ki bon nét la pou ke
lénmi an komanse atake nou nan tét nou.

Nou dwe fe atansyon ak sa Pol di la a,
“Pa bay ko nou traka pou anyen. Men, nan tout sikonstans mande Bondye tou sa nou
bezwen nan lapriye. Toujou chonje di I' mesi tou le n'ap lapriye.” (Fil. 4:6)

Si enkyetid oswa estres ou yo pésiste, pa ezite mande e¢d bo kote pasté ou oswa yon konseye ki
se kretyen de preferans.

Selon American Heart Association (2014), pou diminye estres la, sa rekomande:

¢ Ankouraje konvesasyon pozitif entepesonel ki kapab ede ou kalme ak jere estres ou yo.
Pa egzanp, olye pou yo di "Mwen pa ka fé sa", mwen ta dwe ogmante lafwa mwen epi
eksprime "Mwen pral f¢ sa k’ap pi bon pou mwen yo. Mwen kwe ke Bondye ap ede

m-.

¢ Divize gwo pwoblém yo nan pi piti pwoblém yo. Ale etap pa etap, olye pou w eseye fe&
tout bagay nan yon fwa.

e Wete sitiyasyon an pou yon ti tan epi eseye rezoud li yon fwa bagay yo finn rezoud.
o Pratike kék aktivite atistik, tankou desen, penti, elatriye.
e F¢ yon albom oswa foto ki pémét ou konsantre sou bon memwa.

e Liyon liv, yon ti istwa oswa yon jounal.
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e Pran yon jounen repo chak semén

e Pwofite moman vakans nan travay oubyen lekol pou w kapab repoze. Menm si ou nan
yon ministe antanke paste, ou pa dwe negosye tan pou w repoze a. Ou dwe anseye
legliz la pou respekte tan lib ou ak fanmi ou.

e Cheche konsey yon ekspé nan sante pou chwazi sa ke ou dwe manje.
e Cheche fe keék egzesis. Se yon tan ke ou kapab pase ak fanmi ou.

e Pran swen sentdm ko ou voye ba ou pou aveti ou de yon pwoblém sante.

4.2.5 Swen sante mantal la

Bibliyotek Medsin Ameriken an defini sante mantal la kom yon eta byennét emosyonel,
sikolojik ak sosyal.

Selon Oganizasyon Mondyal Lasante (2018):

Sante mantal la se yon eta byennét kote ke moun nan reyalize kapasite li yo epi li
kapab fe fas ak ensistans nomal nan lavi a, pou travay pwodiktif e pou kontribye nan
kominote yo.

Sante mantal la se fondman byennet endividyel ak fonksyonman yon kominote ki efikas. Sante
mantal la kapab ede ou:

e Fe¢ fas ak estrés nan lavi a

e Viv an sante fizikman

e Etabli relasyon ki an sante

e F¢ yon kontribisyon enpodtan nan kominote w la
e Travay pwodiktif

e Rive aplike tout kapasite ou

Maladi mantal la kapab ogmante risk pou pwoblém sante fizik, tankou konjesyon serebral,
dyabeét tip 2, ak maladi ke.

Ki sa ki kapab afe}ite sante mantal mwen? Gen anpil fakte diferan ki kapab afekte sante mantal
ou, ki gen ladan (OMS, 2018):

e Presyon sosyoekonomik pésistan yo se yon risk byen koni pou sante mantal moun yo

e Chanjman sosyal rapid

e Risk vyolans

e Move sante fizik

e Vyolasyon dwa moun.

e Kondisyon travay estresan.
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Byennet emosyonel la konsantre, sitou nan jesyon emosyon ki pozitif ak negatif la. Li enpotan
pou konprann pwoOp emosyon nou yo, pran swen matirite a, epi ou dwe sansib a emosyon 10t
moun tou.

e Rekonet limit ou yo. Ou pa ka fé tout bagay. Pa two chaje tet ou ak enkyetid.
e Pratike padon anve tet ou ak anve 10t moun.

e Fé¢ reyinyon regilyéman ak yon konseye, ak ki moun ou ka pale sou emosyon konfli
oswa reprimand yo.

e F¢ yon bon ekilib ant pase tan ak fanmi an ak travay oswa etid la se yon bagay ki
vréman enpotan nan koup la, e ke yo chak kapab konsyan pou ankouraje byennet
entegral mari oswa madanm nan.

4.2.4 Swen sante fizik la

Pol ekri nan Efezyen 5:29:
“Pesonn pa janm rayi ko li. Okontre, li ba I' manje, li pran swen ', tankou Kris la ap fe
sa pou legliz la,”

Le nou anfom fizikman pou nou fé travay nou yo, sa gen anpil enpotans. Yon ko ki an sante ede
gen yon lespri kl¢ 1¢ n ap pran desizyon. Fason nou trete ko nou se yon egzanp tou pou 10t moun
ak yon egzanp sou respe ak apresyasyon nou pou sa Bondye ban nou pou nou fé travay li.

Yon egzanp ki kléman ilistre anl¢ a, nou we nan 1 Wa 18 ak 19. Nan ch. 18, li di nou ki jan
Bondye te itilize pwofet Eli pou detwi 450 pwofét Baal yo. Sa te rive apré yon manifestasyon
diven kote Bondye te limen ofrann Eli te ofri pou li a. Sa kontréman ak sa ki te pase ak pwofeét
Baal yo, ki te bouke kriye nan pye zidol yo epi pat gen anyen ki te pase.

L¢ move wa Akab te rakonte madanm li Jezabel sa ki te pase a, li te fache anpil e li te asire ke
li pral touye Eli, kom vanjans pou lanmo pwofét Baal yo. Apr¢ gwo demonstrasyon sipd
Bondye a pou lavi 1, yon moun ta panse fé fas a yon fanm, menm si li te madanm wa a, pa ta
dwe prezante 1 'pi gwo difikilte. Men, yon bagay etranj rive. Eli te panike, li kouri al kache.

Se konsa, Bondye t'ap chache Eli pou I te ka konfwonte li. Pratikman, Eli te mande | pou 1 te
kite 1 mouri. Eske ou ka imajine ki jan eta emosyonél Eli te ye nan moman sa a? Repons
Bondye a te senp. Li te ba li tan pou li repoze nan gwot la e li te ba li manje. Apre sa, Eli te
pare pou | obeyi Bondye.

Se konsa, nou pa ta dwe pretann ke bezwen nou yo s¢lman espirityel. Nou dwe vin okouran de
aspe fizik sa a. Se poutet sa, nou pa dwe evade responsablite pou nou travay sou pwen pou nou
toujou rete an sante, tankou:

e Eseye domi edtan yo rekomande yo pou laj ou. Si ou gen pwoblém pou domi, non
se¢lman ou dwe lapriye¢ epi mande Bondye sa. Chéche we yon espesyalis pou we ki
pwoblém ki lakdz maladi domi sa a.
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Remake ke apre ou fin renmen Bondye, dezyém pati nan komandman an se renmen 10t moun
tankou tet ou. Wi, nou li sa byen. Bib la di ke nou ta dwe renmen tét nou tou. An reyalite, sa
gen pou we ak fason ke nou dwe pran swen tet ou. Eske ou dako ave m '?

Ann gade yon egzanp. Depi tou piti, pitit fi mwen yo te konn ap tonbe malab byen souvan epi
byen vit, madanm mwen avék mwen te konn lage ap chéche ba yo atansyon atrave yon dokte.
Poukisa nou fé 1i? Repons lan evidan, paske nou renmen yo. Nan menm fason an, nou te eseye

asire ke yo te gen sa ki neses¢ pou yon devlopman an sante. Se konsa, si pran swen 10t moun
soti nan renmen, nou kapab panse ke si nou renmen tét nou, nou ta dwe pran swen tét nou.

4.2.2 Swen sante espirityél la

Sipoze ke ou dwe f& yon vwayaj ak fanmi ou.Eske
ou ta azade kondwi pou yon nwit antye ak fatig
fizik, apre plizye jou san domi? Repons ki pi lojik
la se non. Okenn moun pa vle riske lavi yo, fanmi
yo oswa 1ot moun. Koulye a, ann chanje kesyon
an, ou ta azade pran fanmi ou pandan pakou
espirityel ou yo, nan direksyon pou objektif sy¢l la
si ou te genyen yon move sante espirityel?

Sante espirityel nou se yon priyorite pou chak
kwayan nan Kris la. Pol te eksprime 1' konsa:

Sipoze ke ou dwe fé yon vwayaj
ak fanmi ou.Eske ou ta azade
kondwi pou yon nwit antye ak
fatig fizik, apre plizyé jou san
domi? Repons ki pi lojik la se
non. Okenn moun pa vle riske
lavi yo, fanmi yo oswa lot moun.
Koulye a, ann chanje kesyon an,
ou ta azade pran fanmi ou
pandan pakou espirityel ou yo,
nan direksyon pou objektif syel
la si ou te genyen yon move

sante espirityel?

“Pandan w'ap tann mwen vini an, pa janm
—Angel Rodriguez Gomez.

sispann li Liv la pou tout moun. Ankouraje fre yo,
moutre yo tout bagay. Pa neglije kado Lespri
Bondye te ba ou le cheéf reskonsab yo te mete men sou tet ou, apre pwofét yo te fin pale pou ou.
Fe travay sa a ak anpil swen, bay tout tan ou pou li, pou tout moun ka we jan w'ap fe pwogre.
Veye sou konpotman ou, fe atansyon ak pawol verite w'ap anonse a. Pa lage travay ou menm.
Si ou fe sa konsa, wa sove tét ou ansanm ak tout moun k'ap koute ou yo.” (1 Tim. 4:13-16)

Menm nan moman difisil yo, tankou sezon pandemi sa a, kote kantite travay la ogmante pou
tout moun, nou pa ka panse a sakrifye tan devosyon nou devan Bondye.

e Fé¢ reyinyon regilyéman ak yon konseye, ak ki moun ou ka pale sou emosyon konfli
oswa reprimand ou yo.

e Pratike disiplin espirity¢l ou chak jou. Li gen ladann lapriye, jén, etid ak meditasyon
Pawol la, elatriye.

4.2.3

Kesyon jere emosyon an se yon bagay ki pat diskite souvan nan lidéchip legliz la. Men, nou
sévi yon Bondye ki fé nou avék emosyon. Se poutet sa, li korék tou ke nou montre emosyon
nou yo. Nou remesye Bondye paske jodi a tém sa komanse jwenn atansyon ki nesese, nan yon
pespektiv kretyen.

Swen sante emosyonél la
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Leson 4. Swen pésoneél la

Pasaj biblik: 1 Korentyen 6:19-20

“Se konnen nou pa konnen ko nou se tanp Sentespri k'ap viv nan ke nou, Sentespri
Bondye te ban nou an? Nou pa met tet nou anko. Bondye achte nou kach, li peye che
pou sa. Se poutet sa, sevi ak ko nou yon jan pou fe lwanj Bondye.”

Objektif yo:

e Komanse oswa amelyore si nou te deja komanse, yon vi ekilibre ki pémét nou jwi lasante
nan tout domeén tankou yon moun epi vin okouran de swen pwop tét ou.

4.1 Entwodiksyon

Nan moman sa a kote ke n ap ekri leson sa a nou toujou nan mitan pandemi an. Sa a te vin
deranje woutin nou yo, men tou te genyen gwo ke kase bo kote anpil moun ki te pé pou yo pat
kontamine, oswa pedi travay yo; yon 1ot kote, paske relasyon ak 16t moun te vin pi difisil nan
monan sa a. Nou pa kapab refize gwo enpak ke sa te f& sou moun yo 1¢ ke yo pa’ t kapab
menm fe yon ti soti deyo pou al bwe yon ti kafe ak zanmi yo, ni ale nan yon ti plas piblik ak
fanmi yo, ankd mwens pou yo tout ta ale nan yon sévis relijye regilyéman jan sa te konn fet
avan.

Menm ti moun ki piti yo te soufri moman difisil sila a. Yo te oblije resevwa klas pa mwayen
enténet, yo pa’t gen pesonn pou ede yo konsilte dout ke yo te genyen yo, yo manke sosyalize
ak kanmarad yo, elatriye. Manman nan fanmi yo te oblije miltipliye tan jan sa pat janm konn
fet avan pou yo fé anpil bagay ki te vin ajoute sou chaj ki te deja lou sou do yo nan travay
chak jou yo. Nan sa, nou kapab gen menm ajoute ede ti moun yo ak klas yo resevwa yo, fe
pwodwi pou vann, elatriye.

Men, kisa Bib la di nou sou swen pésonél 1a? Eske gen prensip biblik nou ta kapab itilize pou
gen yon plan kontinyel pou pran swen tet ou? Ki domen nan lavi nou yo kouvri? Se sou sa
leson nou an ap pale jodi a.

4.2 Deviopman
4.2.1 Kisa swen pésonél /a ye?

Nan yon okazyon konsa, yon dir¢kte lalwa te mande Jezi ki se Kris la pou 1 di | kilés nan tout
komandman yo ki te pi enpotan. Men kisa Jezi ki se Kris la te reponn li:

“Pi enpotan an se: “Koute, nou menm pep Izrayel: Met la, Bondye nou, se li ki sel Met
la. Se pou ou renmen Met la, Bondye ou, avek tout ke ou, avek tout nanm ou, avek tout
lide ou, aveék tout fos ou. Men dezyem komandman an: Se pou ou renmen fre parey ou

tankou ou renmen pwop tet pa ou. Pa gen lot komandman ki pi konsekan pase sa yo”
(Mak 12:29-31)
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Egzésis aplikasyon an
1. Ekri tout sa yo ta fé pandan chak ¢dtan nan jounen an pandan yon semen. Kisa ou ta kapab
siprime oswa diminye pou pi byen pwofite tan ou?

2. Responsablite pou rann kont espirityel pou mesye yo. Samuel Clark (s.f.) te adapte kesyon
yo nan fason sa a. Eske ou ta kapab patisipe ak youn nan konpayon pakou Lagras ou yo
kounye a epi reponn chak kesyon sa yo.

a. Eske ou te manke estanda biblik yo pou entegrite semén sa a nan travay ou oswa
nan ministe ou?

b. Eske ou te fé rankont ak yon fi semén sa a, men ki pat madanm ou, nan yon
sitiyasyon ki ta kapab enteprete kom sispek?

c. Eske ou te ekspoze a nenpdt materyél ponografik oswa enpi seksyélman? Eske ou

genyen batay la sou zye w yo?

Eske ou te pase ase tan nan lapriyé ak etid biblik?

Eske ou jere tan ou efektivman?

Eske ou te pran ase tan pou repoze?

© o o

Eske ou te bay manti nan nenpot nan repons ou yo?

Referans bibliyografik yo

Clark, Samuel. (s.f.). Contabilidad Espiritual. En Fundamentos para la familia cristiana 94
(Kontablite espirityél. Nan Fondman pou fanmi kretyén nan 94) — Samuel Clark.
https://losnavegantes.net/familia/fundamentos-para-la-familia-94/

Legliz Metodis Ini. (2020). John Wesley’s 22 questions of self-examination (22 kesyon ke John
Wesley poze pou refleksyon pésonél). https://www.umc.org/es/content/john-wesleys-22-
questions-of-self-examination

Legliz Metodis. (2019). La Pregunta Metodista: ;como empodero John Wesley al laicado? Pregunta
a La Iglesia Metodista Unida (Kesyon Metodis la: Ki jan John Wesley te fotifye layik yo?
Kesyon pou Legliz Metodis Etazini). https://www.umnews.org/es/news/la-pregunta-
metodista-como-empodero-John-wesley-a-los-laicos

Romero, Gustavo. (2010). Grupos pequeiios: El eslabon perdido. (Ti Gwoup yo: Lyen ki manke a)
Resous Metodis Ini. https://www.resourceumc.org/es/content/grupos-pequenos-el-eslabon-
perdidol

Shogren, Gary S. () El “Reglamento de las Sociedades de Bandas” de John Wesley. (“Reglenan
Sosyete Bann yo" John Wesley). Pwofesé Nouvo Testaman, San José, Costa Rica.
https://razondelaesperanza.com/2017/12/07/el-reglamento-de-las-sociedades-de-bandas-de-

John-wesley/

Yoo, Joseph. (2016). How is it with your soul? (Koman w ap bouje ak nanm ou?). Ministry Matters.
https://www.ministrymatters.com/lead/entry/7571/how-is-it-with-your-soul
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Mwen pataje yon egzanp ki gen pou we avek sa, pou w kapab we pi kle. Si mwen pase anpil
¢dtan ap gade televizyon, se yon peche pou mwen oubyen non? Kisa ou panse? Ki 1¢ 1i ta ye?

Joseph Yoo (2016, par. 13) envite nou reflechi chak jou sou kesyon sa a "Eske mwen konfonn
woutin ak angajman?" Sa a se paske pafwa nou patisipe nan diveés ministé, men nou ka
diminye nan tan devosyon nou ak Bondye.

3.2.4 Kisa mwen ta dwe fe si pwoblém nan pi gwo epi mwen pa gen
resous yo bay oswa resevwa ed?

Li byen posib pou ke nan egzesis responsabilite sa a nou vin fé fas ak anpil difikilte ki depase
posiblite pou nou resevwa ed. Pa egzanp, si nou f¢ fas ak yon bagay ki egzije plis konsey
pwofesyonél, si nou fé fas ak yon bagay ki mande plis pwofonde nan kons¢y pwofesyonél,
nou kapab mande si nou gen dwa mande sipo pasteé a oswa yon ekspe nan konseye kretyen sou
pwoblém nan.

3.3 Konklizyon

Pandan revey Wesleyen an, reyinyon klas yo te grandi anpil, sa te vin mwayen prensipal la
nan kwasans, nan akonpayman sanktifikasyon nan k¢ ak lavi. San dout, Bondye te beni
estrateji sa a ki te fét pa John Wesley. Li 1€ pou ranmase epi retounen nan sa Bondye ka itilize
pou kwasans nou. Priye pou legliz lokal nou kapab rive genyen kalite gwoup selil sa yo.

Nou revize enpotans ak benefis pou nou rann kont bay 16t moun, men tou, danje pou nou pa fé
sa. Nou dwe rekonét ke, si nou vle kontinye grandi nan gras Bondye a, nou dwe gen vwayaje
par¢y nou, ki se moun sa yo kote ke nou kapab fotifye youn ak lot.

Pami tout "kanmarad pakou lagras’’ sa yo, patikilyéman dwe genyen pou pi piti yon moun ke
nou kapab fe egzesis responsablite mityel avek li. Ann mande Bondye bon konprann epi priye
pou Sentespri a ede nou chwazi patne entim sa a. Men, an menm tan, ann priye tou pou nou
vin enstriman benediksyon pou edifye lavi anpil moun.

Nou genyen yon kesyon ki neses¢ pou nou medite sou li chak jou. Koman nanm mwen ye?

Medite sou li epi fe aksyon ki neses¢ yo pou ogmante posibilite pou rete fidel sou pakou lagras
la, jiskaske nou reyalize resevwa kouwon lavi a.

Angajman mwen anve Bondye:
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Sous~:- Kesyon Metodis la : koman John Wesley te pran otorite li sou layik la?

3.2.3 Koman mwen kapab toujou pran responsablite pou nou rann
kont?

John Wesley te fondaté mouvman metodis la. Li te genyen yon seri de kesyon prepare pou
manm ti gwoup li yo. San yon sel dout, yo kapab sévi gran €d pou "asistan espirityel". Pami

kesyon yo, yo siyale sa yo (Shogren, nd: para. 8):
1. Ki kalite peche ke w byen konnen ke ou komeét depi dénye reyinyon nou an?
2. Avek ki tantasyon ou te fe fas?
3. Kijan ou te libere?
4. Eske w te janm panse, di oswa fé nenpot bagay ki te lakdz ou gen dout ke ou te peche?
5

Eske ou gen yon sekré ke ou vle konséve pou tét ou?

Joseph Yoo (2016) sijere ke jou apre jou nou prepare tet nou pou nou rann kont, pa s¢lman
devan konpayon ke nou chwazi pou pakou Gras nou an, men yo dwe rann kont devan Bondye:
* Nan ki bagay mwen patisipe ki pote nanm mwen pi pre Bondye?
* Ki bagay m ap fé ki mete yon espas ant mwen menm ak Bondye?
* Ki bagay m ap fé nan lavi mwen ki vréman f&é nanm mwen klere ak fleri?

* Ki bagay mwen enplike ladan yo ki seche lavi nanm mwen?

Apre sa, sou baz repons ke nou bay yo, nou dwe modifye sa ki f¢ nou ale Iwen Bondye yo.
Pafwa | ap par¢et byen kl¢. Pa egzanp, si mwen ené¢van kliyan mwen yo ak pez pwodwi ke
mwen vann yo, Sentespri a ap ede m konprann ke mwen komet peche.

Men tou, pral gen bagay ki nan premye egzanp lan ki sanble inofansif pou nou. Etandone ke
mwen rekomande ou medite sou fraz sa a pa Susana Wesley, manman J. Wesley:

"Nenpot bagay ki fé ke w febli, ki deranje konsyans ou, ki bouche
sansiblite w anve Bondye, oubyen retire lajwa espirityel ou, oubyen nenpot

bagay ki ogmante priyorite ko w sou lespri ou, se peche sa ye pou ou."
— S. Wesley
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ak 10t moun, mwen kapab fotifye lavi espirity¢l mwen. Men, mwen ka resevwa &d tou si
mwen echwe nan lafwa mwen oswa si mwen riske tonbe nan peche.

J. Wesley (1703-1791) te konprann sa byen, e li te travay ak ti gwoup moun li te rele klas yo.
Espas sa a te pi bon kote ke youn te konn fotifye 10t e li te kontribye anpil nan Revey ke
Bondye te pémét nan jou sa yo. G. D. Romero (2010) mansyone ke ti gwoup yo te yon gwo
benediksyon
“nan fason yo t ap cheche sentete nan ke ak lavi, atrave kominyon espirityel yo nan
lapriye, meditasyon ak lekti biblik yo, chante kantik, konfesyon peche yo nan tet
ansanm, pataje eksperyans (pozitif ak negatif), temwayaj ak konséy espirityel.” (par. 3)

Se konsa, nou ankouraje tout mesye yo pou ke yo patisipe nan ti gwoup selil yo. Si yo deja fe
sa, yo sijere ke rann kont lan kom yon pati esansy¢l nan pratik ti gwoup selil nou yo. Si poko
gen ti gwoup selil nan legliz ou a, nou sijere ou priye epi fe jén sou objektif sa a pou w kapab
genyen ti gwoup selil yo. Pale ak 10t gason sou sa epi apresa pale ak pasté a pou Bondye kapab
pemet ti gwoup sa yo etabli.

L¢ ke G. Romero (2010) analize ministe ti gwoup selil yo J. Wesley yo, li te jwenn ke:
“Sa ki plis enpotan, yo te yon mwayen lagras kote ke relijyon sosyal ke Wesley anseye
a te konkretize. Reponn gras Bondye a nan Kris la ak nan aksyon Sentespri a, nan
reyinyon klas Metodis yo, yo te pran responsablite youn anve lot, anba sipévizyon
espirityel yon lide, pou fé zev mizerikod ak konpasyon.”

3.2.2 Koman mwen kapab chwazi konseye mwen oswa konpayon
vwayaj mwen

An patikilye, leson sa a plis konsantre sou nou k ap chéche yon moun kote ke nou kapab
responsab youn ak 10t. Konsa, kounye a nou pral bay kek konsey pratik pou nou ka chwazi
moun pou objektif sa a.

e Lidwe yon moun ki kretyen, de preferans moun ki nan legliz ou.
e Yo dwe pran angajman pou yo gen tan pou yo rann kont yon fwa pa semen.

¢ Yo dwe disponib youn pou 10t nan nenpdt ki jou nan semen nan, si yo bezwen nenpot
kalite ed ki pap kapab tann jou lasemeén reyinyon w lan.

¢ Menm nan moman pandemi sa a yo ak 10t difikilte, reyinyon ou lan pa ta dwe sispann.
Se pou nou toujou ap kreye epi toujou ap cheéche gade yo sevi ak opsyon tankou cha
telefon, apel videyo, mwayen pou ke nou fé dyalog nan telefon, apel videyo, reyinyon
Zoom, oswa kelkeswa 10t bagay ki posib pou ou.

e Dwe genyen yon angajman mity¢l pou pa divilge sa ki mansyone nan reyinyon an.

e Chwazi yon moun ki gen menm seks avek ou, pou w kapab evite tantasyon nan lavni.
(Ef. 4:27).
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Leson 3. Kijan w ap bouje ak nanm ou?

Pasaj biblik: Jak 5:16

“Se pou nou konfese peche nou yo yonn bay lot. Se pou yonn lapriye pou lot,
pou nou kapab geri. Le yon moun ap viv dwat devan Bondye, lapriye moun sa
a gen anpil pouvwa.”

Objektif yo:

e Asime responsablite pou rann kont bay 10t moun nan divés domeén nan lavi nou, valorize
tout benefis ki genyen ladan li.

3.1 Entwodiksyon

Nan konteks Laten an, li komen pou nou salye nou youn 10t, kijan ou ye? Anjeneral mwen
mande kijan fanmi ou ye? Sa montre entere¢ nou nan 10t moun. Men, si nou reyelman vle vin yon
benediksyon pou 16t moun, nou ta ka chanje kesyon an nan ki jan w ap bouje ak nanm ou? San
dout, se yon kesyon ki pi pwofon, ki evite repons klasik koutwazi ke nou konn tande tankou
"Byen wi, grasadye mesi", "Avek difikilte, men kanmém nou kontinye ap avanse", elatriye.

Men, si nou te deside swiv Kris la, nou dwe toujou chéche kanmarad vwayajé ki pou poze nou
kesyon ki sanble ak "Kijan nanm ou ye?" David Busic (2021) nan liv li a ki se Chemen, Verite
ak Lavi, la a 1i dekri pou nou bel benediksyon sa a ke nou jwi 1¢ ke nou f¢ pati Wayom
Bondye a kom yon pakou lagras. Sa vle di ke tout tan Kris la ap mache avek nou epi | ap ban
nou &d ki neses¢ pou nou kontinye kwé oswa menm leve si nou te tonbe.

Nan pakou lagras sa (ki se Kris la) se nou tout kretyen k ap mache ladan 1i. Se poutét sa, nou
gen yon gwo responsablite pou ke nou sipote youn 1ot. Jezi, Seye nou an, te gen yon gwoup
douz disip. Men, menm nan gwoup la li te gen yon gwoup pi entim ak ki moun li pataje
moman ki pi difisil | 'yo.

Si Jezi ki se Kris la, Seye nou an, te fé sa, ou pa panse ke ou menm ak mwen ta dwe panse pou
ke nou genyen yon gwoup entim nan ¢d mityel? Nou ta dwe panse a omwen yon zanmi ak ki
moun nou kapab diskite sou eprév ak lit nou yo pou resevwa pawol ankourajman ak
egzotasyon.

Ki jan moun sa a ki pou ede m rann kont pou lavi espirityel mwen an ta dwe ye? Kdoman mwen
kapab kenbe responsablite mity¢l sa a? Kisa mwen ta dwe f€ si gen yon pwoblém ki depase
kapasite nou? Ki avantaj li ofri mwen? Se osij¢ de sa ke nou pral aprann nan leson jodi a.

3.2 Deviopman

3.2.1 John Wesley ak ti gwoup yo

Youn nan karakteristik sa yo ki distenge moun ki fé pati krisyanis la, se ke li viv an kominote.
Nou aple pou nou vin moun ki toujou ap antre nan relasyon avek 10t moun, se sél ke nou dwe
ye ak limye pou sale ak klere mond lan. Youn nan gwo avantaj yo se ke, atrave relasyon mwen
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2.3 Konklizyon

Sakrifis ak reziréksyon Jezi a pote lavi bannou, nou menm ki se moun ki t ap viv nan bafon
peche. Gras ki sove li a se pou tout moun ki aksepte li (Jan 3:16). Men, yon fwa nou fé pati
pitit Bondye yo atrave sali nan Kris la, nou oblije viv nan sentete.

Grasadye ke Jezi ki se Kris la konnen nou tré byen. Anvan li retounen sou bo dwat Papa a, li te
kite Konsolate a pou nou, li menm ki se Sentespri a. Atrave 1i menm, ki se twazyém moun
Trinite Bondye a, nou kapab resevwa netwayaj nan ké nou ki gen tandans pou domine pa ko a.

Se konsa, si Bondye mande nou pou yon model lavi, Li ban nou mwayen yo pou reyalize li. Sa
depann de nou si n ap mande pou li epi yon fwa nou te jwenn li, annou chéche etabli yon bon

relasyon entim ak Bondye chak jou.

Angajman mwen anve Bondye:

Fé yon analiz onét epi rekonét nan ki eta espirityel ou ye. Eske ou poko sove? Eske ou poko
sanktifye? Eske ou te sanktifye, men ou neglije lavi espirityel ou? Kisa ou pral ¢ pou gen yon

lavi viktorye nan Kris la?

Referans bibliyografik yo
Busic, David. (2021). Way, Truth, Life. Discipleship: A Journey of Grace (Chemen, verite,
lavi. Disip: Pakou Gras la). The Foundry

David & Jonhatan Inc. (s.f.) Victoria en Cristo (Viktwa nan Kris la).
http://ubdavid.org/espanol/nueva-vida3/nueva-vida24.html
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David Busic (2021;26) 1i menm dekri kijan Pol we sa: Atrave eksperyans yon rankont entim
ak Kris la, Pol te dekouvri yon jistis ki pa t pou li. Pol te kwe ke relasyon kwayan an ak Kris la
(Moun) te ka vin telman entim ke li fé referans avek 1i kom "inite nan Kris la", ki endike yon
inyon total. 1 Korentyen 15:1-8

Koulye a, Pol te eksplike ke lalwa peche a se bay lach¢ plas, ki mennen nan chemen lanmo a.
Men kretyen an pa ka f¢ sa li vle fé. Pol li menm te deklare sa nan Galat 5:17, "Ko a gen
egzijans ki pa dako ak egzijans Lespri Bondye a. Konsa tou, Lespri Bondye a gen egzijans ki
pa dako ak egzijans ko a. Se de bagay ki pa mache ansanm menm. Se sak fé nou pa kapab fe
sa nou vle".

Men, Pol konnen ke kretyen ki rejenere toujou yon moun ki domine pa rebelyon. Ogéy ak
enkredilite mache men nan men ak nati ansyen an. Kisa nou pral f&é pou nou pote yon solisyon
avek sa?

2.2.6 Gras ki sanktifye a

Yon fwa ke nou fin sove pa lafwa, Pol ankouraje nou chéche pou ke nou ranpli ak Sentespri a,
pou ke tandans pou enkline ak sa ki mal la kapab elimine. Nou we¢ li nan:

“Konsa, nou la nan mitan foul moun sa yo ki te moutre jan yo te gen konfyans nan Bondye.
Ann voye tout bagay k'ap antrave kous nou jete byen lwen, ansanm ak peche a ki fasil pou
viope nou. Ann kouri avék pasyans nan chemen Bondye mete devan nou an. 2 Ann kenbe je
nou kole sou Jezi. Se nan li konfyans nou soti, se li menm tou k'ap kenbe nou nan konfyans sa
a jouk sa kaba. Li kite yo fe ' soufri sou kwa a. Li pa pran wont sa a pou anyen, paske li te
toujou chonje apre l' te fin soufri a, Bondye t'ap fe ke |' kontan. Kife koulye a li chita sou bo
dwat fotey Bondye a.” (Women 12:1-2)

“Se sak fe, se pa mwen k'ap viv anko, se Kris la k'ap viv nan mwen: lavi m'ap mennen nan ko
m' koulye a, m'ap viv li nan konfyans mwen gen nan Pitit Bondye a ki te renmen m' sitelman li
te rive bay lavi I' pou mwen.” (Galat 2:20)

Si nou cheche plenitid nan Sentespri a, nou ka sanble ak Kris la. Nou bezwen li pou relasyon
nou ak 1ot moun, epi lanmou antanke pwen ki bon nét la. Sa posib sélman apre yo fin aksepte
Kris kom Sove. Sakrifis 1i a sifi; 1i te fé nou soti nan lanmo pou antre nan lavi.

Lavi viktorye a se yon lavi nan lap¢ ak ké kontan nan Sey¢ a. Li se yon lavi nan kominyon ki
dirab ak Seye a. Se yon lavi viktwa sou peche. Kom avétisman, nou dwe di ke si gen neglijans
nan lavi espirityel nou, nou kapab retounen nan lavi peche a.

Lavi viktorye nan Kris la mande fidelite, obeyisans, lapriye, disiplin, ak anpil 10t bagay anko.
Men, bagay ki esansy¢l la se pou mande pou ranpli ak Sentespri a epi pran swen relasyon nou
ak Bondye chak jou.

11



)

7 j" =) %&‘
EGLISE = H \0
NAZAREEN &

MESO-AMERIQUE

Gras ki vini Avan an se sa ki aji nan nou l¢ nou pot ko menm rekonét Kris la kdom Sove nou.
Gras ki vini avan an deja aji nan lavi nou nan yon fason ke 1¢ yon moun pataje levanjil la avek
nou oswa yon eksperyans rive nou, nou kapab pesonelman rekonet ke Kris la se mwayen ke
Bondye te ban nou pou padon peche nou yo. Sa a mennen nou tounen vin jwenn Bondye pou
lavi peche ke nou t’ap mennen an. Pol deklare ke nou te mouri nan peche ak mechanste nou
yo (Efezyen 2:1-5).

2.2.5 Gras ki Sove a

Apot Pol di nou nan Women:
“Paske, tout moun fe peche, yo tout vire do bay Bondye ki gen pouvwa a” (3:23).

Le¢ ke nou repanti de peche nou yo, Sentespri a travay nan nou, nou rekonét sakrifis
redanmsyon Jezi ki se Kris la ak rezir¢ksyon li I¢ ke li te leve soti vivan nan lanmo. L¢ sa a,
nou rekonét 1i kom Sey¢ peésonel ak Sove pa lafwa nan Kiris la.

Pol montre nou ki jan fave Bondye a télman gwo ke: "Sou pwen sa a, Bondye moutre nou jan
li renmen nou anpil; paske nou t'ap fé peche toujou le Kris la mouri pou nou" (Women 5:8).

Pol li menm te fé eksperyans gras sa a sou wout Damas. Li pa t'ap cheche Bondye, men
Bondye t ap chéche I', menm jan li fé sa avek nou chak, nou komanse ak gras li a ki vini avan
an avek gras ki sove a. Travay 9:1-19.

NT Wright fé referans ak gwo lanmou Bondye a konsa: "Pandan tout Nouvo Testaman an,
lanmo sa a konsidere antanke yon aksyon lanmou, ni lanmou Jezi ki se Kris la" (Galat 2:20)

"Osi byen ke lanmou Bondye ki voye | epi kote ke ekspresyon ko li se nan Kris la li menm"
(Jan 3:16; 13:1, Women 5:6-11; 8:31-39; 1 Jan 4:9-10)

Pol raple nou ke nou sove pa lagras, nan Efezyen 2:8-10; Women 6:23. L¢ sa a, deklare: "Le
ou konvenki de sa, ke moun ki te komanse yon bon travay nan ou pral fini [ jiskaske jou Jezi ki
se Kris la rive." (Filipyen 1:6)

Sa genyen yon gwo relasyon ak sa ke Jezi te deklare nan Jan 14:6: "Se mwen menm ki chemen
an, se mwen menm ki verite a epi se mwen menm ki lavi a. Pésonn pa kapab al jwenn Papa a
si li pa pase pa mwen menm."

Li enpotan sonje ke Jezi te kite Sentespri li a pou nou pou reprezante li. Se Sentespri a ki
responsab pou revele kiles Jezi ye nan nou. Atrave Lespri Sen an, gras Seye Jezi ki se Kris la
opere nan nou. Jan 16: 13-15. David Busic (2021: 18) deklare:

“Nan Jezi antanke Kris la, nou jwenn chemen pou n al jwenn Papa a; Li se chemen
pou ale lakay. Nan Jezi ki se Kris la, nou jwenn verite a. Li enkopore verite imanite a,
seten, epi fem nan karakte ak nati Papa a. Nan Jezi ki se Kris la, nou jwenn Lavi, lavi
ki annabondans lan, ni kounye a, ni nan nouvo kreyasyon Bondye te pwomet ki gen pou
vini an. Sa a se pakou gras la.”
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Peche nan lavi kretyen an gen twa rezilta terib:
e Li fé moun dezonore non Senyée Jezi ki se Kris la, ke nou reprezante a.

e Livole nan ke kontan ou ak pouvwa ou. Osi lontan ke ou livre tét ou nan peche a,
Bondye ap sévi ak ou tre di.

e Detwi temwayaj ou antan ke kretyen.

Nou kapab di ke y ap viv yon batay kont lache a epi jeneralman, yo pedi. Apot Pol dekri nou
sitiyasyon sa a nan Women 7. Patikilyéman nan Women 7:24, 1i we tét li tankou yon moun ki
mizerab, ki pa kapab simonte sa li rele "Lwa peche a".

Sa a gen yon rezon ke nou dwe eksplike pou anpeche kretyen yo pran pozisyon fiks yo nan eta
chanalite sa. Nan ¢t imen an gen yon tandans eritye nan sa ki mal ki soti nan nati moral lom
nan, ke rejenerasyon (ki fét pa mwayen gras ki sove a) pa kapab solisyone. Pol pale de
mantalite chanél la nan Rom. 8:5-7, 1¢ ke li te fé referans ak dispozisyon, tandans oswa
enklinasyon nan nanm nan pou cheche estanda lavi chanel la. Women 7:14 Nou konnen lalwa
li menm, se yon bagay ki soti nan Lespri Bondye. Men, mwen menm, mwen se yon ko ki tou
feb, peche fin anpare m', li f¢ m' tounen esklav li.

L¢ Pol di: "Sa se bagay mwen konnen: Nanpwen anyen ki bon nan mwen, nan tout ko mwen.
Mwen di sa, paske menm le mwen vle fe sa ki byen, mwen pa santi m' kapab fe li." (Women
7:18). Li refere a enkapasite pou kapab renmen ak obeyi Bondye ak tout ké nou, pa mwayen
pwop fos nou. Nou chak se esklav "lemwa" ki toujou vle demontre kapasite li. (Busic, 2020;
83). Nou we sa tou nan Mak 7:21-22, ki anseye nou ke gen yon tandans sa ki mal nan k¢ a. Se
poutet sa, nou bezwen yon dezyém travay nan gras Bondye, ki se sanktifikasyon.

2.2.3 Gras Kris la nan Sentespri a nan tout etap nan lavi nou.

Nou te deja we ke gen yon tandans nan direksyon pou fé sa ki mal, ki karakterize ras imén
nan. Nonm lan dekouvri li nan tét li, sa vle di, se pa paske li jenere li. Li di nou tou ke viv yon
lavi chanel ap mennen nou nan lanmo. Bib la mete aksan sou degradasyon entery¢ a kom sous
tout sa ki mal.

Men, poukisa sa rive si moun nan deja aksepte Kris la nan ke yo, pa lafwa?

E poutan, li tré enpotan pou ke nou genyen kl¢ ke antanke pitit Bondye, nou bezwen gras li nét
ale. Ann we ki jan sa t ap dewoule nan lavi kwayan an pou rive jouk kounye a.

2.2.4 Gras ki vini Avan an

Pol rekonét nan ki eta moun yo san Kris la. Kom ¢t imen ki tonbe, nou "mouri nan peche ak
mechanste nou yo" (Efezyen 2:1), nou pa kapab vin jwenn Bondye atrave pwop fos nou yo. Se
poutét sa, Bondye, kom toujou, li pran inisyativ la epi chéche nou atrave Gras ki vini Avan an.
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Ekriven ebre yo di nou nan chapit 5:12. Depi tout tan sa a, se pou n' te {0 deja tankou moun
k'ap moutre nou yo. Men, okontre, se bezwen nou bezwen toujou pou moun montre nou bagay
ki pi fasil yo, premye konesans nan pawol Bondye a. Se ti 1¢t nou bezwen bw¢ toujou, nou
poko ka manje gwo manje. Yon 10t kote nan 2 Py¢ 2: 2, nou we ke li di ke 1¢ moun nan te fin
sove, epi li tounen al viv nan peche, se tankou yon chyen ki tounen al manje sa li te fin vomi
an. Pakonsekan, se yon ijans pou chéche gras Bondye ki sanktifye a. L¢é nou pa sanktifye, nou

pa gen lanmou pafe.

Nou ta kapab mande tét nou, kisa k ap pase kretyen yo jounen jodi a? Richard Taylor (s / f.:

41-42) mansyone kek karakteristik moun ki pa gen yon lavi nan sentete:

“Nou tout nan gwo batay avek entegrite a, pandan ke | o
n ap eseye akonpli entansyon nou yo. Majorite nan
nou te deja pwomeét yon lavi espirityel ki pote viktwa,
e menm te di ke nou ta pral konsidere yon lavi
devosyon ki byen regilye. Nou pral pran swen
bezwen |6t yo, nou pral fé tout sa ki nesesé pou ke
nou amelyore lavi matrimonyal nou, nou pral koute
pitit nou yo avek plis atansyon, nou pral temwaye
mesaj Kris la bay tout vwazinay nou yo, tout bagay
sa yo avek pi bon entansyon an. Sepandan, nou °
echwe nan yon pati oubyen konplétman. Si nou se
moun ki sensé, nou konnen konbyen sa enposib pou
ke nou akonpli li san sekou Bondye."

David Kendall ak Everett Leadingham (2002) | *

¢ Yo kondwi pa enteré egoyis yo
e Mank lespri enb ak padon.
e Yo pa genyen yon lavi espirityel ki byen fonde.

¢ Yo patemwaye oswa santi enkyetid pou moun ki pa sove yo.

Yo pa grandi nan
gras la. Yo toujou ap
bite sou menm bagay
la pandan anpil ane.

Yo pa gen yon
objektif fém pou
swiv Bondye ak tout
fos yo.

Yo pedi pratik
espirityel yo 1¢ yo
tonbe nan defayans
espirityel la.

Yo kite lavi materyel
la pote yo ale.

2.2.2 Eksplikasyon lavi sa a osifé de kretyen ki pédi batay la epi ki

moribon an. Mantalite chanél /a.

Si nou entévyouve kék nan kretyen yo ki pap viv yon lavi viktorye, nou ta kapab tande kek
repons ki eseye eksplike lavi ki pa viktorye yo. Reyalite a se ke nou gade pou eskiz jistifye

echek nou yo, diskite bagay sa yo tankou:

e Nou nouvo nan levanjil la. Nou pa gen anpil eksperyans nan lavi kretyén nan

e Akoz de tanperaman natir¢l ke nou posede a...

e Akoz de kondisyon fizik mwen: fatig, estres, elatriye.
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Leson 2. Kretyen ki pa pote viktwa nan fason ke | ap viv la. Kijan
nou kapab eksplike sa?

Pasaj biblik: Ebre 2:1-3

“Se poutet sa, nou dwe kenbe verite yo te moutre nou yo pi fem toujou pou nou pa pedi
chemen nou. Pawol zanj Bondye yo te anonse a te gen tout vale li. Se sa ki fe moun ki pa
t' okipe pawol la ak moun ki te dezobeyi l' yo te resevwa chatiman yo te merite a. Konsa
tou, si nou menm nou meprize yon gwo delivrans tankou sa a, nanpwen chape pou nou.
Premye moun ki te fe konnen delivrans sa a se Seye a menm. Apre sa, moun ki te tande
I"yo, se yo ki te fe nou konnen jan delivrans sa a gen anpil vale.”

Objektif yo:

¢ [Evalye eta espirityel kote ke nou twouve nou an epi pran desizyon ki nesese¢ pou nou gen
yon lavi viktorye nan Kris la.

2.1 Entwodiksyon

Pwomes Bondye yo méveye. Anpil nan yo reyalize chak jou nan lavi nou. Sepandan, pafwa li
sanble ke pwomes sa yo pa rive nan lavi nou oswa pafwa nou santi ke genyen yon gwo distans
ki separe nou avek Bondye.

Pafwa, sa k ap pase nan lavi nou se ke nou te sove pa gras Bondye atrave Jezi ki se Kris la.
Nou te menm vin sanktifye pa gras. Men, sa te rive nan yon pwen kote ke nou neglije epi
komanse pa viv dapre Lespri Bondye a, men dapre lache.

L¢ sa a, sa te lakoz yon gwo distans ak Bondye. Men, yon moun ka mande, ¢ske li posib ke
menm I¢ nou sanktifye nou kapab f¢ peche? Si sa posib, e¢ske nou kapab toujou nan kominyon
avek Bondye? Nou pral pale sou sa nan leson nou an jodi a.

2.2 Deviopman

2.2.1 Kretyen ki pa pote viktwa nan fason ke y ap viv la.
Kijan nou kapab eksplike sa?

Apot Pol te fe fas ak sitiyasyon peche nan kek legliz, menm jan sa te pase ak legliz Korent lan.
Men, 1¢ sa a, yon kesyon enpotan te vin ekspoze:
Eske yon kretyen ki sove, men ki poko sanktifye, ka gen yon lavi viktorye?

K¢k pasaj refere a moun ki te deja aksepte Kris la epi yo te domine pa peche:

o 1Kor. 3:1-4,
o 1Kor. 5:1-12,
o 1Kor. 6:1-11.
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Egzesis aplikasyon an

1. Ki panse, atitid ak aksyon ou dwe elimine nan lavi ou, avek ed Sentespri a, pou w mache

diy pou moun ki rele nou an, Jezi ki se Kris la?

2. Eske gen yon zon nan lavi ou ke ou te lite ak li pou yon bon bout tan epi w pa te janm
kapab simonte 1i? Mwen ankouraje w apwoche bo kote paste a ak yon fre ki gen plis
matirite nan lafwa pou w mande konsey.

3. Pataje bay gwoup la fason ki te mache pi byen pou ou vijilan kont move dezi ki ka mennen
nou nan peche e konsa nan lanmo yo.

Referans bibliyografik yo

Bible study Tools (Bib Etid Zouti yo). (s/f). Colossians 3 (Kolosyen 3).
https://www.biblestudytools.com/commentaries/utley/Colossians/Colossians3.html

Compelling Truth (Verite konvenkan). (s.f.). What is the Fruit of the Spirit? (Ki sa ki fwi Lespri a ?)
https://www.compellingtruth.org/Espanol/El-fruto-del-Espiritu.html

Enduring Word (Pawol Andire). Biblical Commentary on Colossians 3 (Komanté Biblik pou
Kolosyen 3). https://enduringword.com/comentario-biblico/Colossians-3/

Escuela biblica (Lekol biblik). (s/f). Estudio biblico de Colosenses 3:12-25. (Etid biblik sou Kolosyen
3: 12-25). https://www.escuelabiblica.com/estudio-biblico.php?id=785

Owens, Nelli (s.f.). ;Qué significa "huir de las pasiones juveniles'? (Kisa sa vle di nan "kouri soti
anba pasyon jenés la"?) Krisyanis annaksyon. https://cristianismoactivo.org/que-significa-
huir-de-las-pasiones-juveniles

Padilla, Carlos. (2017). Resumen de Colosenses. (Rezime Kolosyen)
https://www.jesucristo.net/Resumen-de-Colossians.htm

Rodriguez, Angel. (2020). Manual Construyendo relaciones saludables en la familia, (Manyél Bati
relasyon an sante nan fanmi an). MEDFDI. Legliz Nazareyen.
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Le¢ ou dou, sa pa vle di ke ou se yon lach. Dous¢ pa opoze ak lidéchip. Okontre, pou w yon
lide kretyen, sa mande pou w dou. Pol di Timote ke youn nan kondisyon pou sévi nan legliz la
se pou li dou (1 Tim. 6:11). Jezi li menm mande nou pou nou dou ak enb nan k¢ menm jan ak
li (Matye 11:29). Nan Tit 3: 2 yo mande nou pou nou dou avek 10t moun.

Tanperans (egkrateia). Se kontwol oubyenmetriz ke yon moun genyen sou pwop tet li, ki fe 1
'disipline ak ba I' konviksyon pou ke li pa tonbe nan tantasyon. Pou kapab dirije pwop lespri li.
Nan Pwoveb 25:28, yo di nou ke "Si ou pa kapab kontwole kole ou, ou tankou yon lavil san
ranpa. Y'ap anvayi l' fasil. Y'ap mete men sou ou fasil". Metriz la tou enplike nan ka yon moun
ki disipline tet li pou ke li fé yon bagay ke li te déja planife pou 1 fé. Yon egzanp senp se ke si
mwen vle gen yon pi bon relasyon ak Kris la epi mwen bezwen leve pi bone pase tan ave 1 ',
mwen dwe disipline ase pou m f¢ sa.

Sa gen pou we tou avek padone youn ak 10t. Menm jan Kris la padone nou, se konsa nou
oblije f¢ menm bagay la tou. Byen evalye fason ke Jezi ki se Kris la padone nou ap toujou fé
nou pi jenere ak padone, epi pa janm mwens jenere.

1.3 Konklizyon

Anpil bagay nan tan ke n ap viv la miltipliye fason pou f¢ nou bite. Sepandan, desizyon an se
nou chak ki pou pran li. Nou kapab tande envitasyon dous ke Jezi ki se Kris la ap f¢ chak jou:
Matye. 7:13-14 “Antre nan pot jis la. Paske, pot ki laj la, chemen ki fasil la ap mennen nou
tou dwat nan lanmo. Gen anpil moun ki pase ladan li. 14 Men, pot ki jis la, chemen ki difisil la
ap mennen nou tou dwat nan lavi. Pa gen anpil moun ki jwenn [i.”

Se pou nou pa pran alalejé egzotasyon nan mache diy pou Kris la. Kouwon lavi a devan. Se
pou nou pran swen delivrans ki gen anpil vale ke favé Bondye te ban nou an, atrave sakrifis
Jezi a ak rezireksyon ki vin apre li a.

Pa bliye ke desizyon nou yo pral afekte pa s¢lman lavi nou antanke moun, men tou, fanmi nou,
zanmi, moun ki renmen nou yo ak tout moun ki nan zon enfliyans nou an. Nan Pakou Gras sa,
Jezi ki se Kris la ap vwayaje avek nou ansanm ak 10t kretyen yo, nou dwe ankouraje youn ak
lot.

Angajman mwen anve Bondye.
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Lanmou (dgape). Se lanmou ki soti nan Bondye
a. Li pa baze sou resevwa yon bagay an retou, li
pa baze sou yon bagay ki atire pa kek kalite 10t

la, sou santi yon emosyon, oswa si wi ou non yo
merite li. Li renmen paske Kris la te renmen nou

Agape a dekri lanmou ki nan
Bondye a epi ki soti nan Li, li
menm ki genyen pwop nati li ki
se lanmou: “Bondye se lanmou”’

an premye. Dives kalite sa yo nan renmen pral (1Jan 4:8).

eksplore nan chapit k ap vini an. Ou kapab Bondye pa sélman renmen, Li se
renmen s¢lman ak kalite renmen sa a 1€ ou gen lanmou menm. Tout sa ke
Bondye nan k¢ ou. Bondye fé soti nan lanmou Li.

Lapé (Shalom nan lang ebre, eirene nan lang grek). Li fe referans a gen pwosperite espirityel
ki repoze sou Bondye. Lape¢ sa pote serenite nan lavi nou. Lape Kris la depase lape ke mond
lan ofri nou. Sa pa vle di ke pap genyen okenn konfli, soufrans, batay, elatriye. Sa montre ke
nou dwe toujou gen konfyans ke Jezi ki se Kris la toujou la avék nou chak jou jouskaske mond
lan kaba. Sa séténman mande pou genyen yon relasyon ki dirab ak Kris la. Li enpotan pou ke
nou konnen tou ke nou pa egzante de difikilte yo, men nan mitan yo, nou kapab repoze nan
Jezi ki se Kris la (Jan 16:33). Nan Women, apot Pol anseye nou gen lap¢, nan mitan sikonstans
ki pi difisil yo, li te konvenki ke tout bagay ke Bondye pemét rive nan lavi nou yo se pral pou
byen nou (Rom. 8:28). Se konsa, nou dwe konsantre sou kiltive lape ak Bondye, ak teét nou ak
1ot moun.

Pasyans (makrothumia). Se kapasite pou padonnen Iénmi nou yo, akoz de lanmou, san yo pa
kenbe yon rankin pou mal ke yo te fé nou an. Li tou f¢ referans ak rete tann repons Bondye, 1¢
w konnen ke li pa janm rate anyen sou tan pa I la. Kretyen ki gen pasyans lan pa pral chéche
tire revanj kont moun ki te blese 1 'yo. Nou dwe eseye pran pasyans tankou Bondye, ki te
padonnen fot ak peche nou yo, pandan I’ap cheéche pou ke nou kapab sove atrave sakrifis Jezi
ki se Kiris la.

Bonte (chrestotes). Se atitid ki ede nou reponn ak bon tretman menm bay moun ki maltrete
nou yo. Li enkli fé sa ki dwat ak Bondye ak 16t moun. Li gen yon tandans pou aplike jantiyes
ak 10t moun. Nan Efezyen 4:32 nou oblije aji byen youn ak 10t. Pou ou kapab vréman janti, ou
bezwen enterese ak 10t moun. Sa enplike konnen bezwen yo, santiman yo, fason de panse yo,
elatriye. Moun gen bonte a pa rete tann pou yon moun eksprime yon bezwen pou yo aji. Moun
ki gen bonte a toujou ap panse kijan pou I f¢ sa ki byen davans (Fil. 4:8).

Dou (prautes). Se kapasite 1¢ yon moun gen imilite, espesyalman I¢ li soumet devan Bondye.
Sa vle di ke li aksepte koreksyon yo san fe rezistans oswa pete goumen. Se konsa, nou dwe
toujou konseve atitid pou nou aprann sa ki soti nan Pawol la, menm nan okazyon sa yo 1¢ nou
gen kek fo kwayans, ke Iénmi an te mete nan tét nou pou 1 twouble nou.

Se avek veti sa a Bondye mande nou pou nou ede moun ki pedi yo epi k ap neye nan bafon
peche. Fré¢ m' yo, si nou bare yon moun ap f¢ yon bagay ki mal, nou menm ki gen Lespri
Bondye a nan ké nou, se pou nou mete I' nan bon chemen. Men, fé sa avek douse. Epi nou
menm bo pa nou, veye ko nou pou nou pa tonbe nan tantasyon tou. (Gal. 6:1)
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1.2.2 Apél pou nou vin tounen yon lot kalite moun (Kol 3:10-11)

Apre sa a, nan Kolosyen 3:10, li dekri fason yo ta dwe mache bay nouvo fason pou yo viv I¢
yo te rele yo a. Pol sévi ak metafo abiye pou endike ke, menm jan an, nou dwe deja chanje
fason nou kom yon rezilta nan travay Sentespri a. Nan Galat. 3:27 tou, li itilize figi mete sou.
Pol pale de renouveélman total tankou nan Women 12: 2 : Pa fe menm bagay ak sa moun ap fe
sou late. Men, kite Bondye chanje lavi nou net lé la fin chanje tout lide ki nan tet nou. Lé sa a,
n'a ka konprann sa Bondye vle, n'a konnen sa ki byen, sa ki fe l' plezi, sa ki bon net ale.

Kounye a, Pol te kontinye fé yo we ke nan Kris la nou egal: "kote pa gen ni grék ni jwif,
sikonsi ni ensikonsi, moun ki konn 1i ak moun ki pa konn li, esklav ni lib, men Kris la se tout
bagay, epi nan tout bagay". Menm jan an tou li etabli li nan Galat. 3:28. Nan fason sa a, Pol
eksplike yo ke nan bel plan delivrans li a li fé nou tout egal, ki gen menm valé. Li pa ta dwe
pale anko sou divizyon sosyal oswa ekonomik, oswa si yo te orijinélman fé pati pép Bondye a
oubyen non. "Ni grek ni jwif" montre nou yon egzanp kote "grék" se sinonim ak "moun 1ot
nasyon yo". Koulye a, plan an sou jan Bondye delivre nan Kris la gen tout moun ladan Ii.

Avek ekspresyon "sikonsizyon ak ensikonsizyon an" Pol ban nou yon 1ot fason pou nou di
jwif ak moun 10t nasyon. Nan tradisyon jwif yo, chak gason ta dwe sikonsi sou wityeém jou a
apre yo te fét kom yon pati nan alyans Bondye a ak pep Izrayel la (Lev. 12: 3).

Le¢ li eksprime ke pa gen okenn "moun ki pa konn li oswa moun ki konn 1i", an reyalite, li pa
sévi avek mo kontreé. Tou de, yo pa te jwif, li te refere yo kdom moun 10t nasyon.

Avek deklarasyon "Men, Kris la se tout bagay epi nan tout bagay" (v. 11b), yon 1ot fwa anko,
Pol mete aksan sou laje Divinite Kris la. Menm si nou tout fé peche, nou gen aksée a lavi eténel
nan Kiris la 1¢ yo te padonnen nou.

1.2.3  Lavi yon moun ki fét yon dezyem fwa (Kol 3:12-17)

“Nou tout nou fe pati pep Bondye a: se li menm ki te renmen nou, ki te chwazi nou pou
n' ka viv pou li. Se poutet sa, se pou nou gen ke sansib anpil, pou n' aji byen yonn ak
lot, san logey, avek anpil douse, anpil pasyans.”

Kounye a, Pol kontinye nan lis kalite ki ta dwe reflete nan lavi espirity¢l kretyen an. Si nou
swiv avek anpil atansyon, nou kapab we ke 1i dekri fondamantalman, byenke nan yon lod
diferan, Fwi Sentespri a (Gal. 5:22-23). Remake byen ke pasyans, jantiyes, douse, lanmou, ak
lapé yo dwe mansyone. Si nou chache plenitid nan Lespri Sen an, nou kapab sanble ak Kris la.
Tout sa yo se kalite ke nou bezwen pou relasyon nou yo ak 16t moun, mete aksan sou renmen
kom yon pwen ki pafé. Sa a se yon pwen pral esansy¢l pou kapab ranpli Misyon Li. Ann
analize sa yo vle di:
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Pami lot bagay yo, 1i mande yo pou yo pa bay manti, pliske yo deja fét nan lavi espirity¢l la.
Se konsa, Pol bay yon lis peche ki asosye ak lavi nan lach¢ tankou:

Fonikasyon (nan lang grék la ki se pornéia): nan Bib la, tém nan fé referans ak aksyon
seksy¢l deyd maryaj. Li gen ladan li tout kalite relasyon seksye¢l ilegal, sa vle di, sa yo ki pran
plas deyo fondasyon an nan yon maryaj ki valab nan je Bondye. Tém malpwopte a se yon tém
pi laj pase yon s¢l anvan an jan li anglobe diveés fom pevesyon moral.

Konsénan fonikasyon an, Pol fé nou sonje nan 1 Korentyen 5: 9-11: Nan let mwen te ekri nou
an, mwen te mande pou n' pa mele ak moun k'ap viv nan imoralite. 10 Le sa a, mwen pa t' gen
nan lide mande nou pou n' separe ak tout moun sou late k'ap viv nan dezod lache, ki gen lanvi
plen ke yo, k'ap volo osinon k'ap sevi zidol. Pou n' ta egzante tout moun sa yo, se kite pou n' ta
kite te a net. 11 Mwen te vie di pou n' pa mele ak yon nonm ki swadizan fré nou nan Kris la,
men k'ap viv nan dezod, ki gen lanvi plen ke ', k'ap sevi zidol, k'ap pale moun mal, ki tafyate,
osinon ki volo. Nou pa dwe menm chita sou menm tab pou n' manje ak yon nonm konsa.

Pandan ke mond lan "envite" nou lage tout lavi nou bay dezi lach¢ yo, Jezi mande nou kenbe
tet nou kont tout peche, kote ke fonikasyon se youn nan bagay ki sedwi mond lan anpil epi fé
anpil moun kite chemen lavi a, nan Kris la. Se konsa, nou dwe toujou gen yon sistem alam,
aktive pa Sentespri a, aléte nou sou nenpot ki risk ke n ap pran. Pa egzanp, ponografi a kapab
yon pot ki ouve pou pran chemen pediksyon an ki mennen ou tonbe nan fonikasyon.

Pasyon san fren yo. Jodi a mond lan ouvétman oftri nou anpil bagay ki kapab pwovoke pasyon
ki san fren nan nou. Atrave enténét la, seri ak sinema, oswa menm nan telefon selilé nou yo,
nou kapab gen aks¢ a materyel ki eksite kalite pasyon sa yo. Pol ankouraje jén Timote (2Tim.
2:22) Pa kite lanvi ki nan ké jenn moun yo pran pye sou ou. Rete lwen yo. Men, mete tét ou
ansanm ak moun ki gen ke yo nan kondisyon pou sévi Bondye moun k'ap rele Bondye, k'ap
chache f¢ sa ki dwat devan 1' epi k'ap chache gen konfyans, renmen ak ke poze. Pol avéti nou
tou ke, "Le n' t'ap viv anba pouvwa lache, tout vye dezi lalwa te fe leve nan ke nou yo t'ap
travay nan tout ko nou, yo te f¢ nou f¢ bagay ki t'ap mennen nou nan lanmo " (Rom. 7: 5).

Yon pasyon fou kapab tradwi an atraksyon ak dezi pou yon lot bagay oswa moun. L¢ li rive
dezi sa a, kapab genyen anpil move imajinasyon, panse ak lide ki bonbade lespri a.

Apot Jak aveti nou sou tout bagay sa yo nan Jak 1: 14b chak moun anba tantasyon 1¢ move
dezi pa | yo trennen e sedwi li. Konsa, move dezi a travay nan ke 1i, li fé I' f¢ peche. L¢ peche
a fin fét, li bay lanmo. Konsa, nou dwe on¢t ak tét nou epi nou dwe vijilan, se konsa ke 1¢ yon
dezi vle pran kontwol nou, nou kapab evite li imedyatman, evite chemen ki mennen nan lanmo
akoz de peche a.

Matthew Henry avéti nou ke tolere yon peche mennen nan yon Iot. L¢ sa a, Pol te repran lis la
nan chapit 3: 8 la, kote ke li dekri konpotman sa yo nan lavi chanel la: kole, move san, malis,
pale mal sou Bondye, koze malonét yo.
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Leson 1. Nonm ansyen ak nonm ki féet yon dezyem fwa a

Pasaj biblik: Kolosyen 3:1-2

“Nou menm ki deja leve soti vivan ansanm ak Kris la nan lanmo, se pou nou chache bagay ki
anwo nan syél la kote Kris la chita sou bo dwat Bondye. Pa kite bagay ki sou late pran tet nou,
mete lide nou sou bagay ki anwo nan syel la.”

Objektif yo:

e Asime devan Bondye angajman pou viv diy selon lespri a, yon fwa nou fin resevwa fave
delivrans lan.

1.1 Entwodiksyon

Gras Bondye a se bel mevey. San dout, bel kantik Gras Siblim nan reflete fason ekstradding
sou kijan Bondye renmen nou e li ban nou Gras li. Gras li chéche nou (Gras ki vini avan an).
Gras li sove nou. Men, li pa sispann la, menm gras li a sanktifye nou. L¢ sa a, li kontinye
pemanan nan yon fason ki soutni nou epi ede nou reziste kont peche. Li la tou I¢ nou fé
eksperyans moman sa yo ki pi difisil nan lavi epi Bondye siprann nou I¢ ke li ban nou yon
kantite Gras, pou nou kapab kenbe fém fas ak tes la, e menm soti pi 0.

Nan Kolosyen 1:10 Pol ankouraje nou pou nou "mache diy pou Sey¢ a, fe sa ki f¢ 1 plezi nan
tout bagay, pote fwi nan tout bon travay epi grandi nan konesans Bondye". Sepandan, pafwa,
pou plizy¢ rezon tankou atak lénmi, neglijans espirityel oswa 10t bagay anko, nou komanse
bliye ke nou f¢ pati Wayom Bondye a e ke nou dwe viv selon prensip li yo.

Nan leson sa a nou pral sonje fason nou te konpote nou 1¢ nou pa t 'gen Kris la kom Sove nou.
Men, an menm tan, nou pral w¢ ki demand ki fét pou nou chak antanke pitit Bondye ak sa ke
nou kapab fe.

1.2 Deviopman
1.2.1  Nati moun ki poko fet yon dezyem fwa a (Kolosyen 3:5-9)

Apre demonstrasyon ke nan Kris la Divinite abite, e ke se poutét sa li se sel Chemen pou al
jwenn Papa a, kounye a Pol konsantre 1i nan chapit 3 nan I¢t li te voye bay moun Kolosyen yo,
nan sa, si yo te deja resisite nan Kris la:

Kolosyen 3:1 cheche bagay ki anwo yo.

Kolosyen 3:2 yo dwe fikse zye yo sou bagay ki anwo yo
Avek sa, Jezi ap mande yo pou ke yo konsantre yo sou bagay espirity¢l yo, olye pou yo
konsantre yo sou bagay lach¢ yo. Pol pran li pou akode ke yo te fét anko nan Kris la. Se poutet

sa, apati de Kol 3: 5 a 3:17 li pral fé yon konparezon ant lavi sa a nan tan lontan an ak lavi sa a
ki nouvo a.







)

7 f / %‘Z
EGLISE = ] \.
NAZAREEN &

MESO-AMERIQUE

Prezantasyon

Ministe Lekol Dominikal ak Fomasyon Disip (MEDFDI) Legliz Nazareyen oganize pandan | ap devlope Ministe
pou gran moun yo, Ministé jén yo, ak Minist¢ pou ti moun yo.

Matery¢l sa a se yon gid pou minist¢ GIB la: Gason nan imaj Bondye a, nan MEDFDI epi objektif li se transmet
bay chak moun kretyen ak moun ki pa kretyen, mesaj Bondye a sou relasyon li ak kreyate li ak wol pwotagonis li
nan sosyete a. Ministe sa a vle kreye konsyans nan lespri chak moun sou imaj ak resanblans Bondye nan lavi i,
sentete a.

Z0on ministe sa a pou gason yo epi objektif li yo se sa a:

Zon espirityel:
e  Motive mesye yo pou yo konsakre anba direksyon Sentespri a.
e F¢ evanjelizasyon pesonel ak 10t gason.
e Ranfose adorasyon pou Bondye ak lavi relijye a.

Zon ministeryél:
e Rekonet ke gason an gen responsablite pou | fé prezévasyon ak kwasans travay la.
e Travay nan edifikasyon pesonél ak legliz la.
e  Fasilite sévis gason yo nan legliz la.

Zon Fanmi:
e Bati kay ou sou prensip ak vale¢ Wayom Bondye a ki parét nan Bib la.
e  Aplike prensip ak vale biblik pou yon bon relasyon nan maryaj la.
e  Aplike prensip ak vale biblik pou leve ti moun yo.

Liv la gen 12 leson ki ka pataje yon fwa pa mwa nan reyinyon mesye yo. Chak leson gen ladan yo:

Objektif aprantisaj yo.
Yo fe referans ak reyalizasyon ke y ap atann de elév la nan fen etid leson an.

Entwodiksyon.
Se yon prezantasyon inisyal ki kontéksyalize sijé ke yo dwe adrese a, yon fason pou yo mete lekte a sou men 1
osije de sa ki pral fet la.

Devilopman sijé a.
Leson sa yo te ekri nan lang senp, dinamik epi konekte ak lide yo nan mond kontanporen an, yon fason pou yo
fasilite sevis ak itilizasyon anséyman an.

Konklizyon anséyman prensipal la.
Nan fen chak leson, yo bay yon konklizyon tou kout sou sa yo te aprann, ki ka itilize nan fen klas la kom yon
pwen final epi nan pwochen sesyon an yo fé rapél a sij¢ ki te trete yo.

Montaj oswa aktivite yo.

Yo sijere plizy¢ aktivite pou aprantisaj endividy¢l oswa an gwoup oswa dinamik ki gen rapo ak sije etid la. Sa yo
ka repwodwi pou patisipan yo, byenke li rekdmande pou chak patisipan gen pwop liv pa yo.

v
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